શ્રક્તિ વિનાની સ્પર્ધા તે હણી *વન નાખતો, * 


હરિ $ ૭% તા, ૨૯-૭-૪૩ 
( શિખર્ણિ ) રી 
તને માડી હૈયે વળગી વળગી પ્રેમ કરવો, 
જ્ઈ વારી વારી, બસ સમજુ* તે કર્મ અદકુ; 
શવના ન્યાં દૈયે પળ પણુ મતે શાંતિ ન વળે, 
શરતે માડી તારા વગર કળી તે કયાંય ન પડે, 
( રિખસ્ણિ મદાકાત્તા ) 
અહા રી! માનું હુ મન-હધ્યધી જાવ-આભાર તારા | 
મતે મૂકાવ્યું તે' મન-હદ્યષથધી ઝંખવું-ઝૂર્વાનું; 
સુવાડીને અ“ અમી તુજ _ કરે પાઈ પાઈ નવાન્યો, 
બનાવી રદ તારો, મુજ પતિતને આશરો પૂણ દીધો. 
થતાં ડાંઈઈઇ ભરાવે જનની-ચરણે મૂકર્તા મૂકર્તા તે 
-ઉસડી ૨ પ્રતું રહયુ સહુ બધુ” આપમેળે કૃપાએ 
-મને તારામાં તે” રસબસ કરી ચો ઉઠાળ્યાં ક્ષી મા 1 
પ્રશસ્તિ શી ગાઉ” 1 મુજ મહિ” ખરે એવી તાકાત કયાં મા ! 
તતે વારે વારે મુજ મળ અને મૂંગથી માડી જવો 
બગાડીને ગ'દી મલિન કરતો! તોય તે” પ્રેમ રાખ્યો; 
ભીનામાંથ સકે લઈ લઈ મને તે' સવાડયાં કર્યો, મા | 
કૃપા એવી માડી તુજ, મુજ પરે થી હતી 1 તે! જવ્યો, મા 1 
હવાં બોલાવે કે નહિ પણુ હતાં માડી તું પાસ લાગે, 
મને સ'ભાળે છે પળ પળ હદે ભાન એવું ઊગ્યું છે 1 
નથી મારાથી મા | ફહિ'ય અળગી; કાળજી સવ રાખે, 
હવે તારી સાથે ત્તુજ રિર્ુ સદા ખએેલવું માત્ર વાંછે. 
મને તારી સાથે રમત રમતાં ઊછળે કેડ હૈયે, 
અને એ ભાવે મા! ગરક બનતાં તું મઢી રગ વ્યાપે; 
ઉઠ્ઠાળા મસ્તીતોા ઉર મદ્ભમી રો. ચહે રોમ રોમે! - 
ભૂલું તારામાં ત્યાં મુજ જીવનનું સવ અસ્તિત્વ સ્હેજે. 








ક 


૪ ઉં શક્તિ કરી પ્રાપ્ત બધુ” કાંઈ કશા પછી. 


દે પ્રાક્‌'-કથેન 


વિદ્રાતા સિંધુ-અતે અતુભવતું ળિ'દ્‌ સમતુલામાં પ્રવેશતાં, 
અતુલવૃભિ'દૂના * પલ્લાને વજનપૂ્ણું નિકાળવાતે શુઅવસર્‌ સાંપડરી- 
તજાદરે તેતા વજનમાં વદ્ધિ દ? શે. 


સિદ્ધાન્તા-સાધતેઃ-રબ્દમાં વિશ? રીતે વણું'વાય. જવનના ઢાળમાં 
ઉતારવા તે ફચિકરતાધી જીતા પ્રલેક કર્તઃ'ભ્યરમાં વણી લેત્રાતા એ 
કાર્યમાં શૌક્ય,૨ સિદ્દાન્તોના પગમશઈ માત્રથી,કે માધનોના ગ્રયોગ 
માત્રથી શકય ન બને. ી 


ગ્રતેક પ્રશ્નનો ઉકલ, પરીદ્યપ કક્ષામાં પોતાતી તને પૂરી, 
તેતી-તે સિદ્દાન્તાતી-જવતસગતિર! શી છે તે દર્શોી, એક રસસ'ચયશીલ 
મધુકરની માધુકરી વત્તિએ નિત્ય નિત્ય પરિશીલન શૌલથી તિજ નિષ્કપટ 
અનુભવને સમષ્ટિ સામે મ્રૂ?ી જવું, એ જીવન્ત સિદ્ધિ છે. 

વ્યક્તિ વ્યક્તિ અસ'યમ-અતિસ'યમ, અનાકાર-અતાહાર આદિ 
એ૩તરં” પક્ષમાં પ્રવેસી રકે છે, પરતુ માર્લામે૩ ભૂખિદાર્માં વસી 
મિતાહાર, મિતવિહાર સ્થિતિતે સ'પાધ્તિ ન કરી રકે. 


એ પોગતે સાધવા પ્રયત્નશીકષ, કૈવવ તેતી સામપ્રીતે સ્પર્શતા 
વાડૂ:મયયી કૃતમૃત્ય નહિ ખતે તે વિપુવતમ સિદ્ધિ નહિ સ'પાદન કરી 
શકે; સારે: -- 

તે જ રીતે વિદ્યાનો અત્યત સંશ્રક કરો ચૂંકેવ પણુ તેને બ્યવ- 
હારના પ્રકોને ઉકેલવામાં, ઉપયુક્ત“ કરવામાં, સસળતા એઇી મેળવી 
શકે છે, ત્યાં જીઃનતા અટપથા પ્રશ્નોને ઢવ કરવાની કડિતાઇએ ઊભી 
થાય છે; સાર્‌ઃ-- 

૧, ધાક્‌-અરભ ર. વતદસ્ઝવાસ્તવિકતા ૨ સૌક્યત્ગસરળતા 


૪૦ પરાપર-સ્મૃત્તિ પ, પરોક્ય સ્સ્‍પરીન્ાકગ્રા યોગ્ય ૬. છતનતસગતિન્કકવત 
સપ્ષેના સબપ્ર '». એપ્તમ્ત્ન્બેમાર્થી એડે «. ઉપયુક્ત ક કપમોગ 


સામાન્ય માનવી નવો! વ્યવહાર જગે કરે, પ 


એકાદ અનુભવબિ'દુ મળતાં તાત્યાલ્રિક અસર ચાય છે. તત્ત- 
વિચારોતે,સ્તાનસલિલને, વિદ્યાવૈભવને વસવાનુ* સ્થાન યુહ્દિ છે. 
માનવની તે હોઈ તેમાં પૈયંધનતે સમાવેશ અલ્પ માપમાં હેય છે. 


* જવનના ગ્રસગોની સામે સામતે કરવામાં તે ઉપકારક અવશ્ય 
શાય--જે ખુદ્દિ સુહ્દિના સ્વરૂપમાં રહી રકે, મુનિ સાચુ' સ્વરૂપ 
નિશ્રયાત્મક *ત્તિ. 

જાઈ પણુ પૂર્વા્રહુ કરી ખેઠેવી પરિરિયિતિને પલટવી, એ ભગીરથ 
કાર્યમાં સામમ્રી ક્ષીણુબલ ખને છે. 


'ાઈ તપરવી તપોબવ, અતુભતખલ ને પ્રેમમલની ત્રિવેણીને। સંગમ 
સાધી અતુભવનાં બિદુએ ને આપ્યાં કરે તો આશ્વાસનના સિધ્ુઓ 
તેમાંથી નતીપજરે. 


ા વ્યયાનાં નિવારણુ, આપત્તિનાં વારણુ કેવલ તેના સહજ સમતાયુકત 
ઉપભોગથી તે મૌનાવલ'બનયી જ છે. કર્મના પરિપાકેનાં પરિવર્તન 
# શાકેય નથી. તેને ક્ષષ તેના પ્લોપભોગથી. 


તે સહ્તશીવતાના ફાવમાં સાક્ષાત્‌ અવલ'બતની આવશ્યકતા. 
તેતા પરોક્ષ-અપરેક્ષ સહકારે સક્કાર ને સહિષ્ણુતા પ્રવાહની માફક 
ભળ્યા જ કરે, 

જે પ્રવાહ સરિતાના સલિલ સમે! સ્વચ્છ-પક્ષપાત વિનાતે!, 
મધુર રૂચિકર વાડ્સ્મયમાં, મતોહર તત્તઃ-દિશામાં લઈ જનારો, મગલ- 
ફર્‌-પરિણામ હિતાવડ, શીતલ સ્નેઠ-રસ પ્રચુર, એ પ'ચશીલપૂણું 
હેય તે1 લક્ષ્ય સિદ્ધ કરી રાકાય, 

અપરેક્ષ સઠવાસ કરતાંય પરોક્ષ સહવાસ એ વધુ અસરકારક 
નીવડે છે. છ્્રિન્યેષગુ, મન-મલ્ષિકાના સહજ સ્વભાવ છે. શખ્દદેહમાં 
વધુ સુવાસ છે, તેને કદી કરમાવાની “કે લાવણ્ય-માધુયને તેમાંથી 
સરી જવાતી સ'ભાવના નયી. 


દ વતીશું એમ જે, તો તો પછી શી વાર્‌ મૃત્યુને ? 


તૈ અનેક વિમ્રહ1 લઈ શકે છે તે દુરાપ્રકમાંથી છોડાવી ચે 
છે, રબ્લ્વરૂપે સર્વના સમીપમાં પહોંચી જ્યું અતે અન્તરહિસરટાણૃ 
સાથે અન્ય અન્તઃશુદ્ટિ સાધવી એ અક્ષરવિમ્રહની વિજ્ય-સિહ્ધિ છે. 


ચિર'તન કાલથી તે પરમ ભાગવત તત્તોએ તત્તોના તાત્પયતે 
પોતાના અતુભવરૂપે અપ્યું” છે. તેમના અનુપમ અતુભવમાંથી કઈક 
ગુણુ-રત્નો લાષ્યાં છે, તે તે રતનોમાંથી માનવ સુખન-્સમ્પત્ન 
બન્યો છે. 


પુર્પ્રેમના- વશ્પ્રેમતા મદાપુસ્પ હરિરાયજના ટિક્ષાપત્રે એક 
સન્નાત્મર ભાષામા સમ્પ્રદાય સર્વસ્વ અર્પી નાય. 


શ્રી સ્વામીનારાયણુ સમ્પ્રદાયની શિક્ષાપત્રી માનવ બતવાની ચાવી 
ખતાવી ન્તય. ક 


અતુભવતુ એ એક જ બિંદુ ઈસુ જેટલી સૌતલતા તે સિંધુ 
સમાન એશ્વય-સુખ અર્પે છે. 


મહાતુભાવોતી રજ અતે સમજ પીરજધનનાં દાન કરી સ્વરૂષ- 
ભ્રાન કરાવે છે. 


આવા જ પ્રકારના આ એક ' છવનમ'થન' સ્ર'યતી લદ્ધાણુ 
તેના અભ્યાસીતે આત્મત્રાણુ૨ સમી નીવડરી. 


ગ્રન્યનદ સ્વામીમાં સ્વામીત્યભાવના નથી; સમત્વભાવના છે. શ 
જ્રાવનાયી કરતૂરીમૃગની પ્રકૃતિએ એ ગપ્ત રહેવું વધુ પસ'દ કરે છે. 


રત્તાકર જેમ રત્ના સ'તાડે છે તેમ તેમ તેમાં સ'રાધન વધુ 
થાય છે. સાધુતા ને રાંતિ અપ્રાકટપરમાં વધુ નીપજતી હરી, ક 


શચવાતી હરો 1 
ડટ હ 
૫ વિત્રહુ-: આકાર, સ્વર ૨ આત્મત્રાણુઃ- આત્સસ્ટૂણુ 


વિચારહીન, યાંત્રિક માનવીની ગતિ જગે; છ 


આ સ્રન્યતે સ્પર્શતી પ્રસ્‍તાવતા લખવાને અવર મતે સાંપડયો; 
અને તે નિમિત્તે મને સાધુતાની માધુરી નીરખવાની ને ચાખવાતી 
તક મળી, 


 કુસમની કળી અદર અગણિત ગધતે ભરતે ખેકેલી હેમ છે. 
તેતો વિકાસ અભિતઃ? પરિમલ પ્રસરાવરો. આ કળીમાંથી એવું જ 
સેતા ર્સલિપ્સુતે૨ મળર. 


અતઃરીત્યરે તો એ સાધુ-મહાતુભાવોાથી મેળવી રાફાય છે. 
સુક્ીતઈ વન્ર્નમસ્યુસમાત્‌ 
ઘાયુર્ગનાદ્ાર્તનછપ્રતમાત્્‌ 1 
શન્ટ્રાડપિ સવ્ાતિમાયા વિવોિનાં 


ન સ્વમાવતઃ શ્તીતજ વવ સાપુઃ ॥ 


ઊાત્રાર્ય:--ચદન પાણીના સંગથી શીતળ ખને છે વાયુ પાણીધી 
અને જ્લથી લિન્તયેલા અનિલના સગથી શીતલ બને છે; ચદ્ર પણુ પૂર્ણિ 
માની રાત્રિના અભાવે શીતલ હોતે. નથી; માત્ર સાધુ જ સ્વભાવથી સહજ 
શીતલ હોય છે.) 


ક સોલાર કા કૃપ્ણુશકર રાસી 


ડસ. 
૧, અભિતઃ આસપાસમાં ૨, ર્સલિષ્સુનેન્નરસાકાક્ષીને ૩. અ ત'રૌત્ય-- 
ગાંતરિક શીતળતા 


ટ મૃત્યુમ તે પડેવા છે, જવતદ ના છતા જવે, 


લેખકતા બે બોલ 


જીવનમાં મળતી જતી પરિસ્થિતિ ને સનેગા---તે ધ્યેડ પર 
તૈતુ લક્યબિદુ એકાપ્ર અતે કેલ્તિ, છવતુંન્‍ઉમતું, એકધારું રભાં કરું 
હાય તો--આપણુને વેધક ને પ્રેરણાત્મક છનતદિ પ્રેરાવતા રહે છેઃ 
છવન જેમ સમથ, સળગ, એકષભે હોય છે, પરતુ તેમ તેનું દદિતિદુ 
જવનમાં જીવનથી આપશે રાખી શકતા હોતા નથી આપી પડેવા 
સજેમ્રતે તે કાળ પૂરતા છીતનના એક વિભિન્ન ટુકડા તરીકે લેંખીને 
આપણે વર્તતા હોઈએ છીએ, તેથી તેતા જીવનના વર્તનમાં સળગતા 
ને સમપ્રતા મત્રટતા નથી, ને તે ફારણે સમશ્ર જીવનતા મૂછભાવનુ 
સાતત્ય કદી કર્મમાં પ્રક્ટ્તું # નથી સમપ્રતા, સળગતા સામાન્ય 
જીવાત્માને છીતનમા ખ્યાલમાં ગ્રગટવા શક્ય નથી હેતા જડનમાં 
જવનના "મેયની ભાતના ન્‍વાળ મુખીતા જેરી ઘત્રધગવી ન્્યારે 
ન્વવતપણે પ્રમી ઊઘતી હોય છે, ત્યારેજ ષ્યે1 પરત્વેની ભાવના 
પ્રમાળેતુ વર્તન પ્રભેક થતા જતા કર્મમાં પ્રકરી શકે છે, અને એવે 
માની સજાશ «દી શકે છે જે જીવાતના પળેપળ સજાગ રહેતો હોય 
છે, એવો પછી ડઈ રીતે કરમાંથી વિમુખ બતી શક? એવો. ઝૌવારના 
તતા જે કઈ મળે છે એતે ષ્યેયતી ભા4નાના ત્રા%૪વાથીં તોતી તોવીને 
તેવી ભાવનાતે ન્વત તપણે ગ્રકટારવાતે અને તેને પોધયુ આપવાને જ 
દતી કૃપાથી જીવતો «હયા કરતો હેશય છે, એવો જવ ફશાથી વિમુખ?" 
નથી અની શકતે 


સાધનામય કવન એ જ સાચુ જીવન છે સાધનાથી છતનમાં ! 
છીતનના સહસ નયન ખુવતા હોય છે છીરનમાં અતેક પાસાના એને 
દર્શન ખુતતા જતા હોય છે જીવનતા સકસમુખી મારાનણૂનાં તે 
દરત કરતો રહે છે તે 4તતા સર પ સાતે તે સાદર તે સદ્ભાવથી ! 
નીરખે છે જીવનના અનેક ક્લેત પરતેની સદ્ભાવનાતી સાથે તે તે. 


જેનામાં સર્વ તાકાત સહેવા અવહેલના, ૯ 


સુમેળ સાધતો રહે છે. જીવનની સર્વ પ્રકારતી રચતાત્મક પ્રહત્તિમાં 
, તે સમાધાન મેળવતો રહે છે; એતે કરા સાથે વિરેધે તથી. એ તો. 
જેતી તેતી સાધે સમરસ યતો રહે છે; ને એ જ છે એતા છવનતું 
સાચુ* રહસ્ય. એતે કશાથીય પછીયી અલગ યવાપણુ' કેમ હોઈ શકે? 


છુવાના જવનમાં ઇન ખીલે છે તે એની રાક્તિ પણુ સહજપણે 
ગ્રકટીતે પ્રવર્તે છે; પરતુ તેમાંય તે આપમેળે નિમ મતથી, તિરાસકત- 
ભાવે તરતો રહે છે. જીવનતું પ્યેય છીવનના કોઇ એક જ પાસામાં 
સમાઈ જતું નથી હોતું. તે તે! પ્રયમ એકામ ને કે'દ્તિ થતું થતું 
એની પરાકાષ્ઠાએ પહોંચી પહોંચી, પછી તો તે વિસ્તાર પામતું 
પામતુ' જવનના સર્વ: પાસાંને સ્પર્શતુ' હેય છે. તેથી તે જેમ 
એકમાં છે તેમ અનેકમાં પણ્‌ હોય છે. 


જીવનને! સાધક તો ન્યાં ત્યાંથી સદૂભાવનાની પિછાણુ ને કદર્‌ 
કર્યા વિના રહી શકતો નથી. જેતું તેનુ' યોગ્ય મૂલ્યાંકન તે યયાભાવે 
કરતો રહે છે. કાઈ પણુ સદ્પ્રટત્તિના હાર્દને તે અતુભવ્યા વિના રહી 
શકતો તથી, તેથી તે જીવનની સકળ સદ્પ્રદત્તિતા મૂળમાં છે. જીવ- 
નના સાધકની ભાવના કઈ વેર્વિખેરપણે પડેલી નથી હોતી. તે તો 
જમ્‌ એકાગ્ર તે કે'દ્તિ હેય છે તેમ તે પાઠી સર્વતોસુખી થવાને 
પણુ એકધારી મડા કરતી રહે છે. સાધકના જીવનની દૃષ્ટિને એકમાં 
એકામ્ર 'દ્રિતપણે થવાવાનુ' જે પ્રગટે છે તે તો વિસ્તાર પામવાપણાની 
દશાતે પામવા કાજે; તેથી તેનુ' એકમાં ને પુરાઇ રહેવાપણ' એક કાળ 
પૂરતુ' બન્યાં કરતુ' હોય છે તે તે! ન્વાળામુખીતી જેમ બહાર ફૂટી 
નીકળતાં પહેલાં તેના અ'દરના ભૂગર્ભમાં ધણા સમય પહેલાંથી ખહાર 
ફાટવાની ક્યાપ્રક્યા સતત ચાલી રહેલી હોય છે, તેના જેવી તેની આ 
પૂર્વ તૈયારી છે. આવા ગ્રેકારની પૂર્વ તૈયારીરૂષ સાધકતું' સાધનામાં 
એકામ્ર કેટ્તિ થતુ જતુ" જીવન હોય છે. તેથી તે સમાજથી અટલે 
નેં એકલો પર્ડા ગયેતરો છે એમ માનવું તે યોગ્ય નર્થા. કઇક વૈજ્તા- 


૧૦ છતાં કામંળતાવાળી જેનામાં શક્તિ, સાધુ તે. 


નિક જેમ પોતાતી રોધના ગમેગતા મતતચિત્નનમાં એકાત રલાં 
કરતો હેમ છે તે તેવા એકાપ્ર મનતમાં કાળના તબકા પૂરતી બીન્ત . 
બધા પ્રકારના જીવત પરતે એની દષ્ટિ જતી નથી રોતી તેમ 
સાધકતુ' પણુ થતુ હધ છે, 

જેળુ જેગુ કઈક યેળત્યું છે તેણુ તે મેળવવાના પ્રયત્નમાં એકમ 
ત્ર 'દ્તિતિ યથા વિના ચાલવાનું” નથી. જેસે જે જે ગ્રશત્તિ જીવતધ્ધેયને 
વિકસાવવાને હાથમાં લીધી હોય છે, તેમાં તેગ બફર ને કે'ક્તિ થવું 
« પડે છે. આ હ૪કત જીવનનાં સત્ર' ક્ષેત્રોને લાચુ પડે છે, લહાધતા 
નેશને જીવવુ તે થનગનતું રાખવા તે ગાળામાં સમત્ર ગ્રજતી દૃષ્ટિને 
નમુ એફાપ્ર, કે'હ્તિ તે તત્પરતાવાળી રાખવામાં આવે છે ને તૈ કાળ 
પૂરતુ જેમ ખીજ કરા પરતે ઝાઝું મયત્તત અપાતુ" નથી--એક માત 
લહાઈમાં ટ%ી રહેવા ને છતવા પરતેની ગ્રવત્તિને જ જેમ મહત્ત્વ અપાયાં 
કરાય છે,--તેમ જીવનમાં સાધના પરતૈના વલયુને સમજવાનું હોય છે. 

જીવનના શગદ્દેયાક્કિ પ્રકૃતિનાં વલજોથી--તે તે ગરકટતાં--શરવાઈ 
ન જતા શાંતિ, સમતા, તટસ્થતા કેળવવાતે ન્તમટતિપૂર્વક મથ્યાં કરવું; 
ત્તે છવત્ત પરતેના સકળ વર્તનભાવમાં સત્ત શુણુને પ્રમટાવવાતે એક- 
ધાર” જતાતપૂવક મથવુ,--એતે શું “જરમ' નડી” ગષ્યાય કે? ને તેવું કર્મ 
પણુ શ્રીપ્રભુમ્રીત્ેં ચર્યા કરે, ઝૂલુભાવે થયાં કરે, ને તે ઝાન* 
ભક્તિપૂર્વક શ્રીભગવાનના ચરગ્કમળે સતત સમપયુ થયાં કરે;-- 
આ બધુ ફઈ જેવું તેવું સજે નથી. સાધનામય જીવનનુ કર્મ સંસા- 
રના કર્મથી નિરાળી છે. સાધતામય જીવનના સાધક પરતેના સ'સારના 
વિચારકો ને વિવેચકાના ટીકાયુક્ત પ્રદારાને જીવનના સાધ સમભાવે 
નીરખી નીરખી પોતે પોતામાં વધારે પ્રમાસિઝપણેં નિરતર એક જ 
ક્રાવમાં પ્રવત'વાનું” ડર્યા કરે તે જ મૉગ્ય છે 

ગાવા સકારતી જમૃતિ, સાવધાની, સાવચેતી સાધકને મકટા- 
વતા આ કામળે લખાયેલા જે. ૬ 

તા. ૨૩-૧-૫૬ ફેરિજત આધામ, સાબરમતી. 


વાક્તિ-ક'દિતત એકાઝ સંમમિત કરેલી જે કય 
સ'પાદકોતું' નિવેદન 


આરા પુસ્તકર્માના પન્ના અસ્ુક વ્યક્તિઓ ઉપરના હાઈ, તેમની 

તેમની કક્ષા, રૂચિ, અને સ્વભાવને અતુલથ્રીને તે લખાયા છે. તેથી 

સાધનાતા વિષયમાં તેટલા પૂરતો જ ગ્રેકાર આમાં પાડવામાં આવ્યો 

. છે. આધ્યાત્મિક વિષષના સવ પાસાંને! તેમ જ સર્વ કક્ષાનો નિર્દેશ 
ત્મામાં નથી, એટલુ ધ્યાનમાં રાખવાની વાચકતે વિનતી છે. 


પૂન્ય શ્રી કૃષ્યુશ'કર્‌ શાસ્રીછગ્મે તેમના સતત કામતા દબાણુ- 
માંથી પણુ ભાવપૂર્વક સમય કાઢહીતે આ પુસ્તકની ગ્રસ્તાવના લખી 
આપી છે, તેં કાજે અમા તેમનો હૃદયથી ધણો આભાર માતીએ 
છીએ, કહેવાતા અને ગણાતા શિક્ષિત વગમાં આર્યસ'રકૃતિતી સ'સ્કાર- 
ભાવનાને પોષક ને પ્રેરક એવા શ્રીમદભાગવત, રામાયપ્યુ આદિ ગ્ર'થ 
પરતે આદર-પ્રેમતી ભાવના પ્રેકટાવવામાં શ્રીપ્રભુકૂપાથી તેઓ 
યશસ્વી નીવડતા ન્ય છે; ને એ મ્ર'થો જવનવિકાસમાં ડવા! મોટો 
જ્રાળા આપી શકે તેમ છે એની મોગ્ય ચૂશ્યાંકનતી દૃષ્ટિ, તે રીતે ને 
તે ભાવે, સમાજને તેઓશ્રી પ્રેરી રહેલા છે, તે આપણુ' સદ્ભાગ્ય છે. 
સેતુ તે સુમંધ એકઠાં મળ્યાંતી જેમ તેમતી સન્નતા ને નસ્રતા 
અતુભવે ઓર ખીલો તેની યેગ્યતામાં પરખાતાં હોય છે. શ્રીભગવાનની 
રૂપાના તેએ! ઘુઝ આત્મા છે. 


શ્રી ચીમનભાઈ મહાજનના લેખકની સાથે અનોખો ભાવ 
જેવાયી તેમણું આ પુસ્તકની ગ્રસિદ્ધિનુ' કાર્ય જે પ્રેમભાવે કર્યુ” છે, 
તે માટે ને તેમના તેવા ભાવ કાજે અમે તેમના તણી છીએ. 
રિજન આશ્રમ, રેમ'તકુમાર નીલક'ઠ 


સાભારશધી. ન*દલ્લાહ શાહ 


તા. ૨૪-૧-૫૬ 


૧2 શાવના છવતે શેરી સાધુતા શામો ભબ્ય લે. 


લેખકતુ' કયન 
લ તાડેયાદ હૂક્ડિ ઝ આધા ક 
નડિયાદ કપડ /97તા ર્તો ૩ માઈતા શિષાગિદ્ તા પધાર 
આગળ રેદી તદી ઉપર નિત્રારેઇ કામની કદમાં રતે ૧૯૫૫ તા મેતી 
તા. ૨૮મીધા “હિ. છ કામમતી શ્થાપતા ધગેવો છે. ત આશ્રમના 
પ્રકાનના કામા!ળની દખરેખ ભાઈ થ'ક વાવ કાઢે રાખી ૮તી. 
થછાષ્તમતી રશજભરો?તી રેખભાળ શી પુખેરાસમાઈ ભાવસાર 
(ભારત જૂવત હોટલ, રેટેઇતરી#, નશ્વિઇ રાખે છે, આમમ જગેતે! 
શે?7તખર્ચા આદિ પગુ તે ભાઈ એ બાપાનું” શેમધો રવીકાદેવુ' છે. 
ન કી થાધે આ બાશ્રમ સ્થપાયા પરેલાં તેમને; છુદ્લે પરિચય 
ત «હતા 
અનન્યાશિન્તમન્સો માં જે સત જ્યું મતે ! 
લેવાં નિર્વામસુતતનાં થોમલમં ઘતા ॥ * 
જે ભાતો અનનભાવમથી ચિતત કરીતે મતે તિષ્કામભવધી 
ઉપામે છે, તે] નિત્ય પરમાત્માતા પ્યાતર્માં રિધર થએેલ! પુરાના 
મોત્રસેમતે ટું વહન દરુ' છું (ભગવદ્‌ ગીતા હ/રર ) 
આપ્યાત્મિક છવનનુ' તે મણિતચાસ્ત છે. જેતા દિલમાં પળેપળ 
યાનશક્તિપૂઞઠની છવતીન્મતી હરિસ્મરણુભાવના ગર્જતી વલાં કરવી 
છાય છે, તેનો અભ્યુદય કરવા કાજે તે હજાર હન્તર દાથપત્ર તે 
નથનવાશા સદાય તૈયાર ₹ છે તે ઉટકેટબુ સમ છે! 
થી. ડુમેર્દાસપ્નાઈની સેવા એ તા ના ગીગને દિવ પ્રયક પ્રજુ- 
કુપા છે. એમને! ઉપકાર તે શૈ મતાય ? વળી ન્‍ેમણે જેમણે આ 
આથ્રમના મકાનના ખર્ચમાં મદદ ફરી છે તષા જે જે ભાઈ અહે- 
નાએ આશ્રમના ઉપયોગ માટે સાધનસામત્રી આપી છે તેમનો પૂરું 
શહદપતાથી આભાર માનું છુ. કેટર્વાકતી મદદ તે! તદ્‌ત અસુધારી 
ને એથિ'તી મળી આવી, તે છ્‌ વહાલાતી પરમ કૃપા દતી ને છે. 
તા. ૨2-૧-૫૬ રિજન આપ્રમ, સાબરમતી. 


આઇ કશુથ ના રાખો દવામાં ગ્રભુતે ભવા ! શૂ 
થરિ* કન ડરાચી, તા ૩૦-૩-૪૨ 
ભ્રગવાન ભક્ત પર વારી *ત2 છે 


આટલુ લપ્યા પ'ટી તમારો તા ૨૯-૦-૪૨ ને। કાગળ મ“્યો. 
તમારા બધાંનો આટવે! બધો પ્રેમભાવ શુ કઈ એમનો એમ જ વડી 
જવાનો છે? ના1 ના! એ તો બને જ કેમ? તમારા બધાના આવા 
ગ્રેમભભાન માટે ભગવાનનો ધણો ધણો ત્ઠણી છુ એજ મારે મત તો 
એની કૃપા છે બાજી હું કોણુ ! જગતની દૃછિએ તો એની પાસે કશું 
નથી--માવ નથી, મિલકત નથી, ધનરોતત નથી, જમીન નથી, 
“ગીર તથી, એની કઈ પ્રતિ*દ પરુ નથી કોઈ ખૂણામાં પડેવા એવા 
એક માન]ીને ભગવાને કેવો આનદ આપ્યો છે | કેટલી કૃપા વરસાવી 
છે!ને કેટલે! એના “બરા અર્થમાં સુખી બનાવ્યો છે! તે બધુ ખાખ 
સામે તરી આવે છે ને હ્ય એના ચરણુકમળે ગદ્ગદિત બને છે. 
તમારા બધાની ગ્રેમભાનતાનતે જવાળ વાળી શકવાની--એટવે કે જે 
હેતુસર આપણુને ખધાંતે ભગવાને મેળગા છે તે દેતુ ફૂળાવવામા 
નિમિત્ત ખનવાની---શક્તિ ભગવાન મને આપો | એના સિવાય તો છુ 
બિચારા શુ કરી શકુ ? ને ક્રેધમા કે ગુસ્સામાં કે બીજ રીતે કઃણુ 
ચઈને મારથી કશુ તમારા ગ્રેસે થાય, ત્યારે મને નતો કરરો ને 
મતમાં ન લા4શે। એટવી જ વિનતી છે પ્રરીથી વારવાર એ પરમ 
કૃપાળુ પ્રભુના અહેશાન માતુ છુ કે એણે એની કૃપાના આવા પવિત્ર 
દર્શન કરાવ્યા એને હજરો ધન્યવાદ ભગવાન સૌનુ ભગુ કરો! 


દૃઢતા ને મૃદુતાથી વર્તો 


જે કરવાનુ હોય તે પૂરી દઠતાથી ને આપણી નર્4! પરિસ્થિતિને 
સ'પૂણુપણે વદદાદાર રહીને બધુ જ કરીએ, પરતુ તેથી જરાઝ પણુ 
અન્યથાપણુ હદયમાં ખીન્ત પ્રત્યે ન પેસી નન4--પેસી જવા ન પામે- 
એ વા આપણે “ખાસ બાસ સમગ્વાનુ છે 


ર્‌ કમ સૌ કરવાં પોતે ચાધતાદદિ રાખીતે, 


ઉદયની ચાવી 

માણુમતે «ત્યાં સુથી પોતાનું ખોતાપણુ” પૂરેપૂ ૬ ચ#તું તથી, 
(યા લગી ગેતી અ'તરતી આંખ ખૃત્તતી જ નધી. એટલે આપણુ 
પોતાપણું પૃરેપ્‌ ૬' આપણુતે મઝતું નય, તે તે સ્પશ્ટપણેં, એમાં જ 
આપણા ઉદયની સાથી ચાવી સ્છેડી છે. એમાં ભગવાનની કૃપા 
વર્શતી થયેવી છે, એમ હદવથી પામવાનું છે. 

“બિગરી કોત સુધાર?! 

«યા સુધી એ પતિષતીમાં સુમેળ ર્નાઢે “મે ત્યાં સુધી તેમને 
3 છોડવાનો તથી. એ તો એ પ્રભુ કરાવે ત્યારે ખરુ. “મિમરી ડીન 
સુધારે, નાથ ગિત, નિગરી ડૌત સુધારે ?? એવુ એક ભજત છે. ગેના 
વિતા એવી તાકાત કોઈનામાં નથી. આપણે ખર્ધા તો સાવ ખાવી, 
પામર્‌ માન4નીએ છીએ. 

મળેલા કામમાં જ શ્થ્યાપશ્યદ રરો 

દરિષો ડહોળવાનું સાહસ કરવાર્તું ટદી ભન થર્યું નથી; એટલે 
આપણે તો જે કામ મળ્યું છે, એમા જ રાચી રહેતા થવાર્માં આનદ 
હુર્યો કરવ! છે. એટવા જગતમાં જ ગ્રજુ જે ટ'ઈ ડસવવાને શક્તિ 
આપ્યા ફરરી તે પ્રમાણે શીખવુ છે, ને આપણુ બધાંયે તે પ્રમાણે 
મથવું છે. સાથ ગ્રભુતો છે એના રક્તિ-સ્વરૂષ થવાતું છે નેં થવુ છે. 
ખાજી તો આનદ છે 


રિ ૩% કરાંચી, તા, ૪-૮-૪૨ 

સૂક્મ સૂચનેઃ સમશ્ે 
તમે કામળામાતા સદ્મ સૂચનો તે એસો અય ને એની ગ'ભી 
શતા તથા મઇત્ત સમજવા લાગ્યા છો, એશ્વે મતે ધરે1 આનદ થાય 
જે. સ્કુટપણે કરુ સમજ્યાતી ઈચ્છા ન રાખવી જેટવુ વધારે 
સ્રક્મપરે કહેવાયેડુ આપણાથી સમનય તેટલું વધારે સારુ. 
એથી આપણી મૃદ્દિ કસાય છે ને વધારે સછ્ષમ થાય છે વસ્તુનું 


રસાસક્તિ જરા તેમાં રાખવાતી ન આપશે. ૩ 


યપાર્યપણુ' શું છે અને આપણી પરિરિયતિને અનુકૂળ શું છે તે પ્યુ 
એતે લીધે આપણુતે સમજયુમાં આવવા માંડે છે. 
કોઇ પશુ ભોગે સરળ થવું 
આપણે ખધાં વધારે ને વધારે પવિત્ર અતે વધારે કોમળ થયાં 
કરીએ. આપષા।ં દરેકે દરેક કામમાં વધારે ને વધારે 5110૯તઇ!- 
નેકદ્લી રાખીએ. ભલે કોઈ આપશ્રી સરળતાનો, આપણી નેકદિલીના 
ગેરલાભ લઈ નય. ખરે ગેરલાભ તો એને જ છે, આપણુને નથી. 
છેતરતાર જ સાચી રીતે તો છેતરાય છે. 
સાથ આપો 


હમણાં તો સૌ......બહેન પોતા ઉપર વધારે લક્ષ આપે તે 
ઊ'ડાં ઊતરીને પોતાને તપાસતાં રહે એ ધણુ જરૂરતું છે. તે કામમાં 
આપણે સહાનુભૃતિ પૂર્વક મદદ કર્યા કરવાતી છે. એ પગુ આપણુતે 
કહેવા જેવુ' હોય તે જરૂર પ્રેમથી, અકળાયા વિના, ખુલ્લા દિલે કલા 
કરે, મનમાં કશું ત રાખે. આશા-ઈચ્છા કઈ ન રાખે. શા માટે ન 
શાખવી એ પશુ કાગળોમાં બતાવ્યું છે. એમને જેઈએ તો તે કાગળો 
કરી વાંચી સભળાવશો અને સમજાવરો।. તેઓ શતિતપ,ઉપરવટ થવા 
મય્યાં કરે, તણાઈ તો ન જ જવાય એવે નિશ્રય ડરે. એ બાબતમાં 
સપૂણું સાથ આપણો રલા કરે. વિચારોની સાંકળા ન ન્નેડથાં કરે. 
આ ખધુ ફરી ફ્રી એમતે સમજાવશે. એમનાથી કોઈ નો પણુ વાંક- 
ગુનો ચયે હોય તો તેની તેની માક્‌ી પણુ માગી લે. 

સાધક પતિને. ધર્મ 

એમની જે ક'ઈ પણુ મોહની ઉત્તિઓઆ હોય તે મુકાવવામાં 
આપણે સમજયુથી, કળથી ને પ્રેમી એમાં પૂરેપૂરી મદદ આપવાની 
છે, એ ને કઈ કરે તે સમજતે, વિચારીને કરે. એમનાં બધાં 
કામોમાં એમને સંપૂર્ણું સ્વત'ત્રતા આપવાની પૂરતી જરૂર છે, કારણુંકે 
એ એક ક બોન્ત ઉપર આંધાર રાખતા જ શોખેલૉ છે. એ ટેવ 


જ કરમાં જે તે યતી વૈશા ગૃગે ઉદ્દગ્તિતદ તદા, 


નીકળી જવી જેઈએ તે મા? પગૃ એમતા ઉપર જ આપને બધુ” 
જડતા રહેવાનું છે, ભને કઈ તુક્સાત માય કે કઈ કામ બરાગમ ન 
થાયત્તા પદ એમ” આપણે કગ્યુ ઘે આપણે કોલેજમાં ગ્રયોગ 
ફરતા હતા ત્યારે કટની ભાગદોડ કતા હતા? એ તો ઠશાકતો 
ભોગ આપીતે જ કચુક મેળવડાતુ આહ છે આ ગધુ કગ્વામાં આપશે 
એનાથી ચહિયાતા છીએ ક વડારે સમજુ તે ડાવા છીએ કે સાતી 
છીએ, એનુ ભાન આપળે ગખનડાતુ નથી, તેમ # એમના દિતમા 
એવે ભાત ન પેમી નાડ તે પરુ આપળે બેવાતુ છે «યા એ 
તૈયારી ત બતાવે ત્યા આપળે ધીરત# માખવાતી છે, પયુ એમતે! 
સાય તે4ાનુ છેડી દે1ાતુ તથી. એમતે ભયાવ11 તમેં નેમ કોશિથ 
કરતા, તેમ પ્રેમધ્ો સહાનુમૃતિત્રી ને અતત મળ લાગશીયો આમા 
'શાશિરા કરતાની છે તે નગુરોય 
પૈસા તરફની દૃષ્ટિ 

પૈસાની ગગુતરી રરવાતી તથ રે ઝેટનુ આ માગમા સારુ 
છે, તેટતુ જ સારુ એતો અધો:તપણે વ્યવહાર ત થામ તે ન્તૈડાનુ 
કામ્‌ છે પેસાના સમહતી હૃફતો કદી વિચાર સગખે। પણુ ન આવવા 
દેવા તો કાઈ એમ કહે કે“એમ હો1 તો પૈમે! રાખવા « શુ કામ? 
હોપ તો એતે. વિચાર આવેતે ?* પણુ આ ડિયાર બરામર નથી 
જેમ્‌ કોઈને સ્તાધ્તુ ભાન «૮ ન હોય ને ગોતા જેતું ખાડ એમાં 
કશી મકત્તા નથી પસુ ન્ટેને સ્વાદની ખરી પરીક્ષા હ્ય તેમ છતાં 
જે એ પ્રસગ્‌ પડચે એનુ “૨ તો તેમાં થથ થતા પહેરાય અથવા તે 
જમ રેડ પદ્રિડા વગેરે આપણામાનુ તત્ત પિકસાનવાતી ભૂમિકા માટે 
સળગતા છે, અતે એ ભૂમિકા પૂરતા તો એ વાસ્તવિક અને જરૂરના 
છે, તતવો જ રીતે પૈસા તરફ પણુ આપણે જેવુ ધટે પૈસો ન હેય ને 
પોતે પોતને ભિખછી સમજે ઝમાં તો થી નવાઈ ? પગ યાગે પૈસો 


હાય તેમ ખતા પે તાતે ભિખારી સમજે તે એવુ નખ વર્તન રાખ્યા 
કરે, તા જરૂર લાભ થાય 


ઘટે ના દ્વિમા હોવાં ઝેકારે કોઈ યે કશા. પ 


આપાત અને પ્રત્યાઘાત 


ગમે તેડા પ્રસગ, કે વાશી વગેરે કશાયના આધાત-પ્રતમાધાત 
આપણામાં ન ઊઠે એ તે સૌથી ઉત્તમજ કહેડાય પણુ એ ઊર્કે 
હારે પણુ આપગાથી એનડા કશામાં ત૬પ થઈ જઈ તે પ્રમાણે ન 
વર્તાય, પણુ એમના મ્વરૂપોતુ મૂળ સમજાય એના ને એટવા તટસ્યતા, 
સમતા, રિયર્તા આપણે ઞતત વ્યા કરવાના છે વળી જત્તિ કે 
વિચાર કે મતના વવણ્થી દોરવાઈ ગયા પિના એતે કેરી રીતે રચનાત્મક 
વળાકમાં વાળો શકાય તે આપણુને સઝનુ ન્નેઈને 


આપણી ઈચ્છાશક્તિ 


આપણી દશ્ખાશક્તિતો ઉપયોગ આપણા! ટત્તિ, વિચારો, વાસના 
વગેરે ઉપર કરવાનો છે એનો જેમ જેમ તિશ્રયથી દૃઢતાથી આપળે 
ઉપયોગ કગ્તા «ડીશુ તેમ તેમ તે વધુ સતે'૮ થડા કરરે ઈશ્છા 
શક્તિનું બળ જત્તિ, તિચાર કે વામતા કગ્તા કયાય વધારે છે, એ તો 
આપણુને અતુભને સમન્નઈ જવાનુ છે, ને એતી પ્રેરણાથી આપણા 
જડહારમાં પગ ઈન્કારાક્તિતા ઉપયોગ કરવામાં મથ્યા કરડાતું છે. 


“હુરિતો મારગ છે સરાનેો ” 

ગમે તેટલા ન્ેરથી કોઈ વિચાગ આન4તા હેય તો પણુ એને 
એટલા જ કે વધારે ન્નેર્થી અટકા4નાતેો પ્રયત્ન કરવો નહિ નને 
આપણે વિચારના ધસારાતે એની રીતે અટકાવીશુ તો એ તાત્કાનિક 
કદાચ અટજી પણુ ન્ત4, કિતુ તેથી આપણુ કામ સુધરરી નહિ 
આપણે તો ત્યારે એને સમજવા મથડ્ુ એ કેમ આવે છે, શાથી 
આવે છે, એતુ મૂળા ચુ છે--તે બધુ આપણે ન્નેઝુ અને 
એમ આપણે એનામાં ઊડુ ઊતરવાનું રાખગુ આ બધુ કરવાનુ તો 
“પરુ જ પણુ આશે સાથે એમાં આપણુ નામસ્મરણુ રલ્રા કરે એ પણુ 
જેગાનુ છે “આ બધુ કેમ થાય!' એમ ગણીને ગભરાનાનુ તથી 
ચરો, બંધુ ચરો આપણો "માર્ગ તા ખેઠદ ધીરજ માગી લે છે. 


ઠ કમને કેવી રીતેથી આષગે કરીએ છોએ, 


આપણામા હોડ એટવા બધા જેશ, બળ, ભા4તા વગેરેને તે માગી 
લે છે એ તો વીર પુસ્ઘતા પરાકેમ, સાથ તે ઠિંમત માગી લે છે. 
આપણુ સ4સ્વ યાહોમ દરી દેડાની શક્તિ માગે છે એ ગધુ આપણે 
જરૂર કરી શકાતા છીએ જેમ જેમ આપણુતે આપણા અ તરમાતું 
સરઝતુ જરો ને આ માર્ગમાં દ થતા જર, તેમ તેમ એતો રગ 
«મતે જશે ને રગે ચરેને!-રણે ચટેનો-શુ નથી ફરી શક્તો? 





હરિ ૩ કરાચી, તા ૬-૮-૪૨ 
“મો તો ત્તિયો પરિ મોલ? 
એનગુ એક ભજન મીરામાઇએ ગાયુ છે એ કહે છે ક “મે તો 
ભગડાતને ત્રાજરામાં તે!ળીને મંરાચટ મત આપીને વેચાતો લીધો 
છે જગતમા પણુ આપણુને કઈ કશુ પચુ લેન હેમ છે, તો એ 
માટે ઈને કઈ આપવુ જ પડે છે આપ્યા પિના -શ પણુ કયામે 
મળ્યુ ન્નણ્યુ નથી ત્યારે આપે ભમનાતતે શ આપ્યા કરીએ ? એને 
શી કિમત આપીએ? 
“પ્રેમતે લાધે જ સ્‍્વાર્ષણ થાય” 
તમને યાદ છેકે ભાઈ જનમાં હતા ત્યારે તનને! વખત તમે 
કઈ પિછ્દાન્ન નહાતા ખાતા કરી પગુ ખાધી ન હતી એમનામાં 
તમારા જે પ્રેમ છે અને પ્રેમમા જે એકધની ભાવના રહેની છે, તે 
ભાતના આપણુને તેમ “્ગ્વા પ્રેતી હોય છે તે]ીજ રીતે નને 
આવને ભમવાનને વિડે પ્રેમ લાગી જાય, તો તો પઠી સકજપણે- 
સરળપળે-આવોખઆપ આપણે આપત બધુ એતે આપ્યાન્ટ રીએ 
આપણુ) કાઇનતા ઉપર લાગળી હોય છે-દાખતા તરીકે કહોને “કે 
મારા ઉપર્‌-તો તમે મને કઈ આપતા ખચકાતા નથી ( જેટત 
પચમાવાપણ લાગે એટગુ પત્રની ભારતમાં કમીપણ અરુ ) ઊનડુ 
ઉમગથધી તે કરા છે, તેમ એતા પર પ્રેમ નતગતા અર્ષ ણની ક્રિયા 


મુખ્ય ચાવી તઠી સાચી સાધનાના વિકાસની ૭ 


આપણામા આપોઆપ પછીથી તો શરૂ થઈજ જરો એના ઉપરતી 
જાગેની ગ્રેમભાવના જ આપણુને તે પ્રમાણે કરાનશે, કારણુંકે પ્રેમતો 
એ તો સહજ સ્વભાવ છે. 

પ્રેમ જગવાના ઉપાય 

પણુ તે પહેવા આપણે ત્યારે કરવુ શુ? ઢાથ ન્તેડીને બેસી 
રહેવું? ના, ના. ત્યારે શુ કરવુ? એ માટેજ થીભગવાને કક્ષ છેકે - 

સર ધર્માન્પરિત્યન્ય મામેક શરણુ' તજ 
અઢ ત્વા સર્ન પાપેભ્યો મોક્ષવિષ્યામિ મા શુચ ॥ 

“ ખધા ધર્મને છોડી દઇને એક મારે શરબે આવ હુ તતે તારા 
અધા પાપમાંથી મુક્તિ આપી દઈશ ચિતા કરીશ ના' 

આ એક શ્લોકમાં એણે આપણુને બધુ સમન્નડી દીધુ છે 
એને! અર્થ પહેવાના એક કાગળમાં લખ્યો છે આપણામા જે તત્તેય 
રહેના છે એમના એમના જે પ્રાકૃતિક ધર્મા-સ્વભાન-વક્ષણો હોય તેમતે 
તેમને આપણે છોડી દૈવાના છે મત વગેરે કરણુતો સ્રભાત આપણુતે 
મમતામા, માણમા, સ્વાર્થમા, આસક્તિમા, વાસનામા, આશાઈચેઠા- 
ઓમા, ડામમા, કોધમા, લોભ, મોહ, મદ, મત્સમ્મા વગેરે અનેક 
અને; જત્તિઓમાં જકડી રાખવાનો છે, પયુ એ આપણે છોડી દેનાના 
છે ગએ છેડી દેવામાં એના પ્રમાણે ન ચાલનગામા, આપણે શ્રીભમનાનને 
એતી ડિમત આપ્યા કરીશુ, પૂરેપૂરી એ પર છીત મે”ની લષશુ, 
તારે એના પર આપણો પ્રેમ ન્નગવાને। છે. 





હરિ કેક કરાચી, ૭-૮-૪૨ 

અતરમાથી ઝ્ાન ઊગે તે સ્રેષ્ઠ 
મતે ખોડુ લાગશે એડ! વિચારથી કશુ કઈ મનમા રાખી 
મૂકશો નહિ જે લખવુ હોય તે જરૂર લખી શકે છે, પણુ સમજવાની 
બાગતમાં તો જેમ જેમ નણુવાની ૯ત્ક દા વધતી જશે, જેમ જેમ 


હ * પ્રભુને રચરો કડુ, ' એતે શું ગમતું હશો,” 


સાધનાના અભ્વાસમાં એકતાતપણુ ને એમા કેક્તિપણુ આવતુ જરી, 
તેમ તેમ બધુ આપોઆપ સમનતુ જરો પોતાની મેળે સમન્નતા 
એમાથી આતદ મને છે અતે એ આનદમાથી જ સ્વયવિકાસ વહેનો 
થાય છે, એટલુ જ નહિ આપણો વિકાસ ચઈ રલો છે એવા અગુભવ 
પણુ શચોટપણે આપણુને થતા રહે છે, ને ખ્યાનમાં રહે છે ને કઈ. 
ન સમન્નયુ તો તેથી શુ બગડી ગયુ છે? આપશે એની કશી ધાડા 
પધ્રાડ તતા છે જ નહિને? ગરીમ માણુસ મહેનત કરીતે ચાર પૈમા 
મેળવે છે તો એતો એતે જે આનદ રહે છે તે આપણુને નથી નહેતો 
નાતુ છેરુ પોતાની મેને કશુક કરશે તા તે આપયુને બતાવ્યા 
કરશે કેમકે એ નવુ કરી શક્વાથી એતે આનદ ઊપજે છે એવી 
સ્વયરકુર્તિ'ના સર્જન કે રચનામાં એતો પોતાને! વિકાસ યઈ રહેને 
છે, તેથી એના આનદ્તે એ એ રીતે વ્યક્ત કરતુ હોય છે તેમ છતા 
જે કઈ ન સમજાયુ હોય તે જરૂર આપણે મળીએ ત્યારે પૂકી 
લેવાનુ મખશો ભાઈને કઈ મે કહ્યુ ત હતુ કે એમણે તમને 
પેતુ લખાણુ મોકનવુ એમણે તો એ તમતે આપોઆપ મોકલ્યુ 
એમ ને આ આપોઆપ મડ્યુ તો શુ ખીજુ એડી રીતે નહિ મને? 
ભાવ અને અનુભવને જ મહત્ત્વ આપે 
ત્રાટકમાં આખની મજ થાનતી જાય છે, એટબે ત્યારે દણિની 
મર્યાદા ભદનાય છે એમા જેમ નેમ ભાવતા જામતી જરી તેમ એ 
જીખ પણુ હાતતી બધ થરો આ ખધામાં ભાવના પષુખ્ય છે ને તે 
વ્ષ્યા કરે એ આપણે નેતા રહેવાનુ છે 
મને કયા રાગ્દોમાં સબોધન કરો છો એ તરક લહ્મ આપવા 
કરતા કેવો ભાવ આપણામા “નમે છે એ તરદ લક્ષ આપવુ જરૂરી 
છું આપશે બધા અરસપરસ બેગા મગીને હધ્યથી, પ્રમાણિકતાથી, 
શાથા દિતથી, શ્રદ્ધાથા, પિશ્ાસથી આપણુ સવ સમપ્ર બછયીં, સાહ 
સથી, હિ મતથી, એતે માટે સવંસ્વતુ સમર્પણુ કરી દેવાની પરેપૂરી 
“ામતિના જસાનભાન સાથે એનામાં એકામ્રપણે નેં સમમ્રપણે કે'્તિ 


વિચારી એવુ જે સૂઝે, વર્તી નિરાક તે રીતે ૯ 


ચવાને! નમ્ર ગ્રયત્ન એની કૃપાયી કર્યા કરીએ ને એ ગ્રયત્તમા આપણે 
એડખીન્ને વળમી રહીએ તથા એકતાનો અનુભ4 કરીએ, એ શુ 
આપણે માટે બસ નથી? 


ભાઈ રોવેજિયન નથી, તમે માષ્યમિક શાળાના વિઘાર્થા નથી 
ક હ પ્રોફેસર નથી એ]ા બેદો નકામાં છે કોઈ કોઈનાથી આગળ કે 
પાછળ ઢે ૬૮ નહિ, ને એનુ મતમાં રાખશો નહિ એડી વિતતી છે 
કાગળમાં જે લખુ છુ તે અમજ4ડાની ભાગતમાં તમે નાના બાળકને 
એકડા ઘુટાવવાનો દાખવે! ટાકયો છે પગુ એકડે! ધુટાનવાની પહ્તિ 
દવે તો જૂની થઈ ગઈ છે કે થના માડો છે હવે તો બાળક પોતાની 
મેળે એ કેમ કરીને શીખતુ થઈ “4 એ ન્ેતાય છે એની મેને 
શીખતુ થાય એમા એની આતરિક શક્તિ] વિકાસ સુદગ ને વહેલો 
થાય એમ હાતમા તે મતાવા લાગ્યુ છે 

વડીલોની સેવા આ માર્ગમાં ખૂખ મદદ કરે 

વડીનો પ્રતો પ્રમાયિક નમ્રતા રાખની એ જ આપણે માટે 
ચોગ્વ છે વડીવો ગ્રતે એવો વડોગભાત રાખવાથી આપણુને તેમના 
પ્રેમાળ હદ્યતી સઝાતુભૂતિ તે પ્રેમ મળે છે આપણી ને તેમની વચ્ચે 
તૈથા ગેગ્સમજ્નૂતને પઠી સ્થાન રહેતુ નથી એમ -રતા કરતા આપયા 
ભૃલ્યો પણુ મળના લાગે છે માટે આપણે તો એવે જ ભાવ રાખ 
વાનો છે આ નેમ મહત્તતુ છે તેમ આ પણુ જરૂરી છે ક જેટના 
જરૂરના જ ને અનિવાર્ય છે તે સિવાયના બીન્ન જૂના સહાધોમાં 
આપણે કચારેય મનને જજા દેવાનુ નથી પણુ તે તે પ્રત્યે સહાનુ 
ભૂતિની દૃષ્ટિ તથા કામળપણ રહ્યા કરે તે જરૂરતુ છે 

ભ્રાવપૂર્વક કાગળો લખવા 

પૂન્ય ને કાગળ લખે ત્યારે એની રીતે લખગુ કે જેયી એમની 
જુમદર્દી ને પ્રેમતી લાગણીઓ આપણા તરફ તળ્યા કરે ને એમના 
ઝર મર સટેડ ટ કર અપણે સઈ અતિ ડરીજે 


૧૦ શ્રભુ પ્રીયર્થ કર્મો સૌ જીવને કરના સરા, 


એટને % ખુશામત કરવાતે ખાતર મૌડુ મસ્સુ ભભરાતીને કરુ *હેવુ 
નહિ પણુ જે હકોકત હોય તેતે એવી રીતે રજુ કરવી કે જેથી 
એતી સત્યતાની કાપ સામાં ઉપર પડે જ પડે એટલે એમા લાગણી, 
ભા4તા 'ખૂમ રાખીને લખવાનુ રાખડું તદ્ત કોમળ તે નપ્રભાવ 
સાથે લખતુ--4તણે તેઓ પાસે જ હોય ને આપણે આપણી વાત. 
ઘણા વહાનથી એમની આગળ મૂઝતા હોળએ તેમ 





હરિ ૭ *રારી ૨૦-૮-૪૨ 
આષ્યાત્મિક પ ધની ગભીરતઃ 
આ બાખતમા ખુ નુ દિત રાખીને ને તે પ્ઈ કહી દેલ અને. 
કાઈ જતની ભડક તેમ કરવામાં ન રાખડી એ ઘણુ જરૂરનુ છે આ 
મામમાં આપણે એક બીન્તતે સહાતુમૃતિ અને પ્રાત્સાહત આપ્યા. 
કરવાનુ છે આપણા બધાના સ્વતત્રપણાના ખે ટા ખ્યાનો તો જડ 
મૃળધી નીધ્ળી જવા જ જઇશ તમે પત્તીતે આ ર્ગમાં રગાવાની 
સમતિ આપી છે પણ એને! પરે અર્થ, ગભીરતા, ને મહત્ત આપણા 
થધ્યમાં પૂરેપૂરા ઊતર્યો હશે કે કેમ એ એક સદર છે એમના 
પરનો આપો છક્ક આપણે ઉઘનવી લેવાનો છે એતા પર આપણો 
પતીપણાતો ભાતસબધ કૅ એતો આપગ્‌ા પર્‌ પતિપણાને. 
ભાવસમધ આ માર્ગમા જેડ્‌3 પછી રહેતો નથી પણુ 
૮0પ્તતંલ્ડ 01 ૬૯ તદ દિવ્ટ પધે જનારા સાથી 
યાત્રીએ ના સબધ રહે છે, ને ચનાતો છે 
અપ્યોઆપ ઊરાતી સમજ્સુનઃ લાબ 
તમ મારા લખાણુમાથી વધારે પે વધારે ઊંડુ સમન્નનુ «તર. 
છેં એનને કૃપા કરી] ધીરજ રાખશો જેટતા ઊં] ઊતરા4 તેગગુ 
ઊતને-ત#સ્થપણા સાથે-આપ શી નવી પરિસ્થિતિ સુજ્બ યોગયોગ્ય 
જયા અર્થ બધેમેસતો મારા લખાણુમાથી નીમ્ળી ૨% તે સમજવાને 
શ્રથશે તો નર સમજ શમ્માં એ વિદે મારા મતમાં ખાતરી નથી 


જે કૈ થયા કરે કમો, પ્રમુપાદ સમર્પવા ૧૧ 


એમ નથો, એક્બુ જ નહિ પણુ એમાથૉ જ તમે તમને વધારે એળ- 
ખતા થઈ જવાના છેઃ ને વધુ ઊડા ઊતરી શકવાના છો તેતી પણુ 
પૂરેપૃરી ખાતરી છે 


આપતા જરી તેમ તેમ અદકુ' મળતુ' જરી 
તમે જેટનુ' આપો છો તેટવો તો તમતે જવાળ મળ્યા જ ફરે 
છે, એ તો અનુભને આપણુને સમજશે ન સમજાય એ અશકય છે; 
એટવે ભાવના, પ્રેમભા4, શ્ર&ા, વિશ્યાચ વધારે તે વધારે ઉત્કટપણે 
આપ્યા કરશો તો તેટવેો! વાભ તમને વધારે મળશે વાવ્યા વિનાનુ 
જમીનમાં વવાઈ શકાતુ નથો, તો પઠો ઊગી તો શકે જ કેમ ? 
માટેજ આપ્યા કરવાતુ ઘણુ જરૂરનુ છે તમારી હાતતી હદયની હત્તિ 
જેઈતે મતે મ્ટલો આનદ ચતો હશે | પણુ એતાધાં તો કયાય 
આગ મત્ત્લ કાપવાની છે ને કયાના કયા એની કૃપાથી લઈ જવાના 
છે! પણુ એતો જેમ જેમ પથ કપાતો જશે તેમ તેમ સમજણુ 
પપ પડતી « જગે 
“રનપ્તા વિષે પિડારોની સૃહ્મતા પજવે મને, 
નિનારીતે ગ્રબો। ! તેને દિવ્ય રૂપે કરો હટે ' 
એમ ગ્રાર્થાના૩્પે હૃદયમાં હદયથ્રો ભાવના રાખ્યા કરરો 





હરિ ઝક કર્‌ાચાં, તા ૧૨-૮-૪૨ 
સાધક અને દુનિયા 

આપણે એટનુ ષ્યાનમા રાખડાતુ છે કે આપણે જગતના 
માણી છીએ, જગત ૭ઈ આપણુ ત્રડગી નથી દુનિયા માટે કશુક 
પણુ કર્‌નાનુ આપણને મળે તો આપણા ધન્યભાગ્ન ગણાય જગતતે 
મછ ક:વામાં આપણે ખરી રીતે આપણી જાતને મધ્દ કરીએ છીએ. 
જેટવા ગ્રમાણુમાં માનની પોતાને એ ળખે છે અને પોતાની સેના કરે 
છે તે*વા ગ્રમાણુમાં તે જગતને એળખે ઝે તે જગતની સેવા કરે છે.. 


૧૨ કર્મની રીતમાં નેવો સાધનામોગ્ય ભાવને, 


આપણી *તતને જગૃવાતી અને મદદ કરવાની આપણી પ્રક્ટિમાં 
આપણે જગતની અવગમગૃના ન કરવી ઘે. 
સદાય પ્રવૃત્ત ને મવવ્યાપ્ત 
વિક્રમાં ભગવાન જ બધે ડેકાગે વ્યાપ્ત છે. “આ જગત 
હસડાયા કરે છે અતે તમારી કે મારી મદદની તેને જરૂર છે,” એવી 
માન્યતા સાથી નથી, થ્રીભમવાન તો આ જગતમાં હમેરા હાજર કે 
વર્તમાન છે. તે તો અમ? છે અતે સદાય પ્રટત્તિશીવ છે અતે તેની 
નામપ્રતિ તથા તકૅદારી સતત, અનત અને અમર્યાદ છે. આખુ' વિશ્વ 
#યારે ઊધતું હોય છે ત્યારે પણુ તે તો ન્નગતો જ ખડો હોય છે. 
નિરતર, જરા પણુ અટકયા વગર તે કામ ડર્યા કરતો હોય છે, 
વિશ્રમા તે જગતમા જે જે રૂપાતર કે ફેરફાર થયા છે દે ચાય છે, તે 
તેણે જ કરના છે તેષો આપણે ડદી કોઇને પણુ ધિષ્કારવા ન ઘટે. 
ન્ગતમાં આપણે ધર્મ 
જગત તો હમેરા સારાનર્સાનુ અમિશ્રણુ રહેવાનુ આપતો ધર્મ 
તા નિર્બળ તરજ હમદદી રાખવાનો અને ખોટા કામ કરનારને પ્‌ 
શ્રાહવાનો છે જગત એટલે એક ભવ્ય મહાત નીતિની કસરતશાળ 'કરે 
વ્યાયામ છે તેમ આપજે દરેકે વ્યાયામ ડરનાજનો છે કે નથી 
આપણળે વધારે તે વધારે આત્મબળ]ાળા ખનીએ 
બધઘ્યાચાર 
આપણે કાઈ પણુ ન્વતતા ઝનૂની મતામ્રદી ન થવુ ઘે, %ેમકે 
એવો ઝવતી મતામ્રહ પ્રેમતો તિરોધી છે ' હુ તો પાપીતે જ ધિષ્કાનુ” 
હુ પાપતે નહિ' એવુ અદષશે ધણીવાર લેષ્ને બોળપણથા બેદી 
જતાં સાકળીએ છીએ પણુ “ પાપ' અને “ પાપી' વગ્ચે ખરેખરી 
રીતે અ'તરમાં અ તરથી ભેદ પાડો શક એવો એક તો બતાવે 1 તેને 
સેનાને છું તમારી સાથે તસે કહેર ત્યા આતીશ એનો બેદ સાચી ' 
ફીતે પાડનારા તો જવ”વે ન હોય એડા તો જુન અપડાદરૂપ છે, 


ઉમગે તે રીતે કર્મ કરો, ધારી અવિપ્તતા. ૧૩ 


બાછી આમજનતા તો એથ્વી ઊચી ડલાએ પહોચે એમ મારી 
સમજણુમાં તો નથી આવતુ. છા ! કેટવોક હદ સુધી એનો ખાલાચાર 
“તળી શકે તે જુદી વાત છે, અને અવમત્ત લેકે આગળ તો એવો 
આદશ મૃક્વો એ વધારે સારુ છે કેમકે તો જ એમની ડક્ષાથી 
ઊચે આવવાનો એમને માટે સભ4 રહે તેમ છતા માનવજાત તો 
એની ને એની રહેવાની નને ગયુ અને ગી વચ્ચેનો બેદ આપણે 
ખમગમ- સમજી શાષ્ટીએ ને તે પ્રમાણે છવનમાં તેને ઉતારીએ તો 
આપમે જીતતમુક્ત થઈ ન્ઈએ એમ કરી શકવું કઈ સહેવા 
વાત નથી 
આપણે જ સ્વસ્થ થવાના ઉપાયો શોધે 


વળી નરટના વધારે આપણે શાત રહી શકીશું અને આપણા 
સાનતતુએા જેટના વધારે સ્તસ્થ હરો તેટલુ વધારે સારુ આપણુ 
કામ (એટલે કે આપણી જતમેના પણુ) થરો, અને આપશો પ્રેમ પણુ 
તેતો વડારે થરો એટવે અ તમાં તો આપણે કેડી રીતે સ્વસ્થ, શાત 
અને તેમ ૭તા શક્તિશાળી થઈ શકીએ અને આપણી નાડીઓ અને 
શાનતતુએ કેમ કરીતે અરતમ્થ, અશાત, કપાયમાન થતા અટકે 
એના ઉપાયો ને રમ્તાએ રોધનાના રલા 


પ્રભુને હૈયે ધારી અ તરમાં ચુદ્ઠ ખેવા 


ગમે તેની પરિસ્થિતિ આવે તોયે આપણે શાતિ, પ્રસન્નતા, 
સમતાવપણૂ , તટસ્થતા ન્નળની રાખવાતે સતત મથ્યા કરવુ પડરો એ 
રીતે મથ્યા કરવાયો આપણુને એ બધુ સાચી રીતે મળી રહેવાનુ છે 
કેટલાક મોઢા સેનાધિપતિઓ પોતાના જવન-યુદ્ધ પ્રત્યક્ષ નનટરે દેખાય 
એપી સ્ધ્ૂળ પ્રનૃત્તિશીન ભૂમિકા ઉપર ખેનતા હોય છે, બીન્ન કેટવાક 
પોતાની અદર જ મહાભારત યુદ્ધો ખેનતા હોડ છે આપણે આપણા 
યુદ્ધો આપણી અદર ખેનવાના છે એ યુદ્ધો પણુ જેની તેવી રીતે 
નહિ પણુ ખૂઝ તેશ્રવળળથી અતે આયલું એકમાત્ર ચ્યેય સાધવા 


૪ સ્પૃરી રહેવા ૭તાં ષોતે થડા વર્તવુ નિનસ્પૃહી, 


શ્રોટે વડનાના છે આપગૂ સ્થાનમાંથી એક તસુ જેટલી પભુ પાર 
'શટી આપણે કરવાતી નઘો, અથડા ચવા દેવાતી તથી. ચાલે, ત્યારે | 
આપસે પમ આપા યુહ્ો ખે.્યા જ કરીએ અને દદ્દોની સામે 
લડતા લડતા તેમને પૂરેપૂરા હરાનીને આપણ જછતનપ્યેય સિ& ત 
કરીએ ત્યા સુધી જપીતે બેસોએ જ નહિ આપણા માગમાં નડતા 
“જાઈ પણુ બળથી કે અવરેધથો આપણે -ધાઈ જઈને અટકા ન 
પડોએ આપણા છવનસિદ્દિના હેતુમાથી-કોઈપણુ નમળાઈની પળમાં 
પણુ-આપણે વિચવિત ના થદ્એ થીંભગવાન આપપુતે હાથ રેડાને, 
સદ કરવાતે, હરહ'મેશ ને હરપને ઈતિન્નરીયી તૈયાર જ છે એવી 
નાતી સરખી ટચતી આગળોથી પણુ એ સદાય સાચો મહ બતાતતો 
ઊભો છે, અને એ તો અપરપાર ધ્યાનો બડાર કે, અતે સાક્ષાત્‌ 
કૃપાનો સાગર છે માટે આપબળે તો તતમતથી-મનસા, વાચા, ડર્મણુ,- 
પૂરેપૂરા સાફ દિતથી-આપણા યુહમાં ઝપતાનીએ આપણુ! અ તરમાં 
આપણુ ઊંડા ને ઊડા ગયા કરીએ, અને સાથે સાથે ષ્રીભમવાનનુ 
નામ પણુ સતત લેતા જ -હીએ-પણુ એકવા નામગ્મરણુથી આપણે 
દહાડો નહિ વળે આપણે તો હદધ્યમાં સતત નામ લેવાતું છે અતે 
તેની સાથે આપતુ અદરના યુદ્ધો પણુ લડયા ફરવાના છે 
જ્યારે નારે મસ્તવીને થાતિ, (એટને ક મતઝુ ઉપરઉપરતુ 
સુખ) આરામ, સુખસગવડે મળે છે, ત્યારે ત્યારે એતે જવનયુદ્ધની 
વાત સતત યાદ રહેતી નથો આપણામાના સત્તને ઉપર્‌ તાતવાને 
ભાટે આપભે સતત એના પર્‌ દૂજવનયુદ્ધ પર) ભાર દીધા «૮ કરવે। 
પૂડશે કચાંયે આપણી અધોગામી ટત્તિએ કે લાગમણીએને વશ મઈ 
જવાનુ નચી એ મા? સતત તકેદારી આપણે રાખવાતી છે _શા 
ચીયે હાની ઊઠવાતુ પણુ નથી નને આપણે આપણી અનરની ગતિ 
સતત નહિ ચવાની શકોએ, તો જગત] આપણે કેની રીતે ન્ત્વાબદાર 
ક્રી શકોશુ ? «ડારે બડાર લડત ચાતતી હોય* ત્યારે આપણે 


* ૬૬૪૨ ની સ્વાતગ્યની ૯ મત 


કદી આશા, &દી ઈચ્છા, ટૈયામાં રાખવાં નહી. ૧૫ 


આપણી અ'દરની લડત વધારે વેગથા ચલાવવી જેઈ રે. તા જ આપણે 
સાથ ને ભાગ બહારની લડતમાં આપોઆપ અપાયા જરો ને આપ- 
ણુથી “સત્ત' લેવાયા જરો. આપણી અ'દરની “ત વિષેની સમજણુ 
જેમ જેમ વધતી જરો, તેમ તેમ આપણાં શ્રદ્ધા-વિશ્ાસ ને તમન્ના 
-પ્યેયતે ખાતર કહે કે ધર્મને ખાતર કહો (107 11૯ ૦૮૬૬૯) 
ભરી ફ્ીટવાતી તમન્ના-વગેરે અધુ' આપણામાં છવતુજગતુ' ખની 
જતુ' લાગરો જ. આપણે ખરેખર છવતા છીએ અને માત્ર માટીનાં 
પૂતળાં નથી એવા અનુભવ આપણુને હદયમાં થયા કરશે. 
સ“તાની આસપાસ પણુ વાતાવરણુ દુષિત હોય 

ઘણાં વર્ષો પહેલાં 'ર૪તી સાલમાં એક મહાત્માની પાસે પૃન્ત્યક્રી 
બળયોગીના ચચનથી ગયો હતો. એમને ત્યાં જેતે આપણે 
*મૈતિક ' ગણીએ એવુ બધુ' ન હતુ. ગમે તે લોકો આવે ને ગમે 
તેમ વર્તે. ઝમશ પણુ ચાય. મારામારી પણુ થાય તે ચોરી પણુ 
ચાય, એ બધુ ન્ેતાં મતે તયારે ઘૃણા તો નહાતી થઈ, કે એમની 
અવમણુના પણુ નહોતી કરી, પણુ તે બધુ સમન્નઈ શકાયું ન હું. 
આજે એ બધુ' પ્યાવમાં આવે છે. એમની મહત્તાતી તો મતે ખબર 
પડી જ ગઈ હતી. તેથી અન્યથાપણે તો કશુ વિચારવાપણુ' હતું નહિ; 
પણુ મને ત્યારે એમ થમેબ્ુ' કે, “ આવા મહાત્માએ પાસે પણુ આવુ 
સેળનેળ ધુ કેમ ચાલતુ હરો ? ' પણુ પછી સમળ્યું. જેમ દરિયામાં 
અનેક નાતીમોટી નદીશનાં વહેગુ જતાં હોય છે, તેમ સ'તાત્મા 
પાસે પગુ અનેક જાતના લેકે! પોતપોતાની મુરાદો બર લાવવાને 
માટે જતા હોય છે. 

ક્ક્દોની દુનિયામાં આપણુ' ધ્યેય 

દુનિયા જ્યાં સુધ છે, ત્યાં સુધી એમાં અનેક પ્રકારના પ્રવાહો 
અને સામા ગ્રવાહો રહ્યા જ કરવાના. સત્‌ ને અસત્‌, સુખ તે દુઃખ, 
ગ્રકાશ ને અધકાર--એવાં દર્દો દુનિયામાં તો રહાં જ કરવાનાં. હા. 


૧૬ થયા છે! જતુ ને રીતે થવા દીધા કરો મધુ, 


એમ બને કે કાઈ 412 સત્‌ વધારે પ્રમાણુર્મા ૩£૮001110૯1111/ 
ગ્રધાનપણે રલ કરે ને તેને આપણુ “ગયયુગ' શ્ટીએ છીએ આવી 
ફતે આપણામાં સતયુગ, તેતાયુમ, દ્ાપરયુમ ને *ળિયુગ-એેમ ચાર 
મળની કલ્પતા ઉદ્ભનેનો હશે દરેક યુગમાં થોડા પ્રમાણુમાં બીન્ન 
યુગો હોડ છે જ અને આપગુ।મા પણ ચારે યુગ છે તેમાથી બીજાએ તે 
ધગ ધમડીને પટો તો સતતકુગતીરે ઉપર થઈને છવવાનું 
આપડ તો પોય છે ગ્ય અને કાળ તા આપણા શરીર તથા 
તેની અદરના તત્તોતી મતને અગે છે તે એમતે લીધે છે 
આપષી અનત લડત 

એ#ત અદર અતે બહાર લડતો તો અતતી રહેતી મત્યેક પરિદ્થિ 
તિમાચાનુ જ «હેડ જેઈએ એ લડત તો! સતત સમ્રામપિજયી રલા 
*૨ જ્ગતમાં સતય મચતા ધમસાણામાથી આપણુને ધણુ શીખત્રાનું 
મળે છે એના ઘમસ છો જેઈ ને, સાભમીને આપણામાં બળ ઉપજી 
વતતુ આપણુતે સુઝનુ જઈરશે આપણુ વેતર, ઉત્સાહ વગેરે ખધુ 
વ્ઘ્ગુ ન્નેઈશે. જે સતક વાતા4ર્ણુમાથી આપણુને ખળ ન મળી 
શકયુ તા ફ્યાથી થની શકવત્તુ છે? ઉસ્કેરાનતી વખતે જો નામગ્મરષ્ટુ 
વધારે ઉમ્ર તે તેજસ્વી બન્યા પરે છે એવો મારો તો અનુભ છે 

પૂરિસ્થિતિષાચી શીખી લઈ તને છેડે 

આપખળે એફ પઠ્ઠી એક આપણુ! અ દરના થરા તપાસ્યા કરીએ, 
ભેડા મે લડા ઊતરતા જઇએ આપણી સાધનામાં ખૂમ ₹ લક્ષ, 
ચિત્ત પ્રેમ ઉસાડ "ખત ઉલ્લાસ ત્તાત પ્રેમભાકેત વગેરે ઉમેરતા 
જ્ઈએ વધારે ને વધારે એમ! એકામ્ર થતા જઈએ તે જ પરિ 
દ્િતિના ધર્મ બનન ખો ગણાય વળી એ ધર્મ ખન્તતા રહીશુ, 
એ#તે તા ને તા પાછુ વળગી રહેવાનુ હોતુ તથી કારણું કે એક 
સ્થિતિમાં રહેવાતુ બનતા તતા આસક્તિતું વનગણુ ગ્યાપણુતે થયદ વિના 
રહેવુ નથી, એટને એનુ કામ પતતા એને ( પરિસ્થિતિને ) છોડવાની 
૪૮ હોય ગેટને જેર પરિસ્થિતિમાં આપણે જે કઈ સીખવાતુ હતુ તેં 


વચ્ચે ના આવવું પોતે સ'ભાળ્યા કરવું નર્યું". ૧૪ 


શીખી લીધુ' તે પડી એ આપણે માટે મૃતવત્‌ બતી જય છે. જ્યાં 
લાં આપણુ યોગક્ષેમ ખસ ચાલ્યાં કરવું જ જેદએ; અને એટલા માટે 
જ્ઞાનપૂષ'ક લડતાં લડતા આપણે આપણુ બધુ એતે સમર્પણુ કર્યો” 
કરીએ અને એને બધુ' કહાં કરીએ; એની કૃપા તો સતત માગ્યા જ 
કરીએ; એને શરણે રત્યાં કરીએ; 1107 ૪111 ૯ ત01૯-“ેરી 
ઈચ્છા પૂરણુ હે'-એવી ભાવના 'ેળવ્યાં કરીએ; એતુ” નામરમરણુ સતત 
લીધાં કરીએ; ને સત્યનાં જ નહિ પણુ સત્યનારાયણુનાં પણ દશન કરીએ. 


આપણુ વિરાટ સ્વફપ 

સતયતે અનેક પાસાં કે ખાજુ છે, ને તે દરેક બાજુ જગતમાં 
પોતાતું વર્ચસ્વ જમાવવા મથવાની, પોતાને જ તડડ્લળ કર્યા કરવાની 
(પોતાનો કક્કો ખરો કરાવવાનો આમ્રહ રાખવાની ). ત્યાં પણુ આપણે 
એટલી ફાળછી રાખવાની રહેરો કે આ બધી મતામ્રહોની સામસામી 
ખેતાણુમાં એમાંની એકાદ બે કે અમુક બાજુઓના આમ્રદમાં 
આપણે તણાઈ તો નથી જતાંને આપણુ' જીવનમુખ તો સહસતેત્ર- 
વાળુ, સણસજભવાછી', સહસ્રકાનવાળુ, સહસઇદ્વિવાળુ ટ્રેકમાં 
સહસ્શરીરી, રહેનુ' જેઈ રો. એવા આપણુ જીવનમુખ “કે છીવન- 
લઘ્યની વિશાળતા, ભવ્યતા ને ખૃહદ્પણાની કલ્પતા સરખીની હજ 
ગેડ ખેસાડતાં આપણુને કઈ ને ક'ઈ થઈ જવાતું છે. એ રીતે નેતાં 
આપણી લડત અનતત છે. એનો છેડો જ નથી દેખાતો. પણુ તેથી 
કઈ ચિતા કયે ચાલશે ના, કે વિમાસણુમાં પડી, મૂજી દીધે પણુ 
પત્તો ખાવાનો નથી. આપણે તો જે થોડી મૂડી કમાયા, એને વેપા* 
રમાં શકવાતી છે ને એ આડીઅવળી ખરચાઈ ન નય એની કાળજ 
રાખીતે એમાં વધારે કર્યા જ કરવાતો! છે, તે ધનવાન ચતા « 
જવાનુ છે. 

ઊગેલાં સાન શકિતને1 ઓર આન"દ 
જે આપણે આપણી ન્નતને યોગ્યપણામાં સમલઈ શકતા થઈ 


૧૮ કામને કરતી વેળા વિચારોની પર પરા 


ગયા હોઈશ, તે આપગુતે ગમે તેમાથી પયુ બધી સમજ મળતી 
શ્ફેડાની છે એ પિષે "સાની શાખનોજી જે કઈ લખેડુ હેય ને ત 
સમજતું છે!થ એને, પરિસ્થિતિને અતુરૂપ ને અનુકળ રીતે જેટનુ 
ઘ્રટાનાય મેટડુ,-જતતે સમજને-તેમાથી સમજવા ગ્રડાત્ન કથા, ને 
“તને જ સમજવાતે મથ્ના ફરશો.» જેટનો જતે ચાતતા શીખવામાં 
આનદ આવે છે ને “પોતે પગ એમા ભાગ ભજવ્યો ૪, મથામણ 
કરી છે તે પરમેનાતુ રળેનુ છે એવા સ્વાતુભતથી જે આન૬ મળે 
છેતેતોા કઈ ઔર જ હેય છે 


ટરિ છ મુબઈ જતા ૧૮-૧૮-૪૨ 
સાધના માટે સપષ્ટતાની જરુર 

સાધનાની ખાગતમાં તો કશુ વધારેએછુ માનતા દેવાય જ 

નહિ એટને એ બામતમા તો સ્પ જ કહેવાતું દોય કોઈને પોતાની 

માન્યતામાં રહેવા દેવાય નહિ ભઈ એક ડગવામાં પૂરુ ચોકસ 

દ& થયા વિતા બીન્નમાં ફૂદડાાતું કરે છે તારે એતે વાળડાતે ધગી 

વખત મથાયા વિના રહી શકાયુ નથી વળી તમારી આ બાબતની 

હીકત જાગુવાને કેટવી ઇતેનનરી હતી તે તો માર! અગાઉતા માગ 
ળથી ન્નશ્યુ હરો જ 

એકાશ્ર દૃષ્ટિને અનન્ય રસ 

તમને જે પ્રવોગ કરવાનુ સચગ્યુ હતુ, તેમાં મારે “નેવું હતું 

જક કથા સુધી તમે એમા દઢ ઈન્છા શક્તિનો ઉપયોગ કરી શકા 

છો તમે એ પ્રયાગ અજમાવી નેરો એનને હવે હાનમાં તેન કરરોા 

ધીરે ધીરે માત્રા વધારવાની છે તે ખ્યાનમાં રાખ્યા કરવાનુ છે આ ણા 

જાઈ પચુ પ્રોગમાં આગ્પરે તાણી જતો રસ આપણાથી ન ભોગનાઈ 

«તય તે બાખતમાં પૂરેપૂરી સાવચેતી-નનત્રતિ-અને દઢતા તથા તટસ્થતા 

રાખવાની છે આગળતુ પગનું, અવિપ્તતા જળવાતી અતુભવાય તો 

જ ભરવાનુ શકન બતે મતે લાગે છે ક આપણામાં યોગ્ય જતના 


ઊઠવી જેઈ એ ત્યા ના દ્વિધામાં પડવુ ન ત્યા. ૧૯ 


રસતે બદલે ખી જ નજતતો ગથ ચોડેવતે અગે રહેતો છે આપ 
ણુમા કયાંય એનુ કશુ? અ'દ? પડી ગહેવુ” હોય, છપી, સૃટ્મમાં 
સૃદ્મ ઈચ્છા એની ગહેવી હોય તો તે (ઈચ્છા ) વધે, પગુ સાધનાતી 
જ માત્ર દદ સ'પૂ્ગુપગ્ને રઘલા કરે તો આવા ગ્રષોગ સફળ થાય 
એમા પગુ યુદ્ધ કર્યા કગ્વાનુ છે, તે ચૂકવાતુ નથી આપણી ભત્તિતી 
ઉપરવટ જતા મારે આ પ્રકારની સાધના એક મહત્તતુ અગ છે 
તમારા વડે જ દીપીશ 

જૃત્તિઆતે જે રીતતી ટેવ પડેતો છે, તે રીતના પટમા 
એતે વહેવા દેવાની નથી વૃત્તિઓને જે રીતમાં વહેવાની રેવ 
પડેલી છે તેમા ન વહેવા દેવા માટે જમ્રતિ, સાવચેતી, દઢતા આદિ 
પ્રલેડ નાતામા નાની બાબત, ટેન કે લક્ષ્ગુમા જે રહ્યા ડરે તે તે 
સામે યુદ્દ અપાયા જાય, તો કામ વહેધ્રુ આગળ જરૂર વધી શકે, 


એ માટે ભનમાં જગકે શકાને સ્થાન નથી આ હ%ીકતની સમજ 
અનુશ્નનોની પરપરાથી ઊડી ઊેડી ઉતરતી જ4 તો શમા શ્રદ્દા- 


પિશ્ાસ વધીતે છત બનતા નય છે નને પુસ્ધાર્થ--સમજ 
સાથે, ખતપૂર્ઝઝ, ધીરજથી, ચાઠસ ને ઠિમતપૂર્ઝ ડ-ડગ્વાતો 
રાખીશુ' ને તે માટે પરમ કૃપાળુ પ્રભુતી કૃપા માગના કરીશુ તો સુદર 
પરિણામ નીપજવાતુ છે તે ન્નગુરો! ને તે બાબત ખાતરી રાખશો, 
કારણુકે મારુ તો સર્ક ૭ ઈ ધન, કીતિ, યશ, માવમિવકત, ને મોળો 
કે માનમગ્તમાો એટવે તમારો પુસ્પાર્થ છે તમારા વડ જ્ગતમા 
ઊંચુ મો રાખો શકાવાનુ છે તમે બધા ન્ેટવા જીત તપણે ને નત્વ 
લતપગે જીતમાં ઊતરરોા તેટલુ મારામાં જેર, ખળ, વેગ, રસ, 
ખત, હોશ, તમારા સતયેતુ આકર્ષણુ ને છેવ?ે એના પરિણામે પ્રેમ 
હૃદયથી વષ્યા જ ડર્વાનો છે તે ન્નલુરોજી મારે જે ફથાયે કશામાયે 
દિપાવાપણુ રહ્યુ હોય તો તે તમારાથી છે તમારે લાંધે જ મારુ ભાવી 
તો ઉજ્જ્વળ છે. મારુ ક્ષટગક, શાષ્ક છીતન તમારા વડે જળસિ ચન 
થઈને નતપ*નવિત થવાનુ છે તમે મારે તો જે કઈ છે. તે છે. 


૨૦ આપણે ભાર પોતાતે ડશા કમે ત ધાન્ય, 


શતત ગાધના 

વિચારની સા.ળા દિગગનતા ખીજન વખતમાં પગુ ન «હા કરે 
તે પણુ જેતા ઝહેરા] છે જ આપબળે યુદ -યા નથી લડડાનતું એતી 
સાધકના ૧માં મર્યાદા હોઈ શકે નહિ એલ તતો ન્‍ે તે બધુ 
ભગવાતના ભા4તે અડ4તાન્વા મારે, ભમિશ્ા દ બનાનતા રહેવા માટે, 
નયા તા બધુ મ્ડૉૉજ કરતા રટેડવુ 9ે જે કઈ છે તે યયાયોગ્4 
પે જ મનેનુ છે એટતે ફશુગે નકારવાતુ તથી, પડ જે છે તૈ 
સાધનાની રીતે વાપર્યા ફચ્વાવુ છે ને એની સમ” તે ખામતમાં 


વધાર્યા *ર્વાની છે 
કવ કઈ સાધનાના ઉપડે કાજે «7 


જી4નમાં ગૂચ મ્યાયે નથી-ને આપણે છીડનમાં સાધતાતે 
અનુકળ, પમત, સપૂણુષબે ડ્રેરફારો કર્યા કરતા હોધજિ તો કોઈ 
પણુ સમજણુમા-માન્યતામાં અનુભવમા-પક્યા રહેવાતું નથી હરહગમેશ 
એનાથી આગળ જવાનાને લક્ષતે પર્્ કરવાનુ છે ડયાને ખચકાવાતુ 
નથી ક્યાયે અટશી પડતાનુ નથી સાધનામાં તો આગેફૂચતે જ 
સ્થાન છે આપણુને મનેડુ જગત, રારીર, માતાપિતા, સગાવહાના, 
ભ્રાઈસાકું પતિ-પત્તી, માતમિગશ।્ત, સજેગેઇ પરિર્થિતિ, અરે 1 
એ બધા ઉપરાત આ જીવન પણુ મપ્ત્ર સાધનાતા ઉપમેગ માટે 
મળેના છે વગી એ બધાનો ઉપરોગ મોગ્ય રીતે ડરતા રીરી તો 
છીગનમા સાત્વિક રસ ઊપન્યા વિના રહેનાતો નથી સાધનાનો અનુ 
ભ4 જે 9વતતે ઊ્તગામી ન બનાવી શકે તો અનુભવ લનો 
ગણાય]? પણુ સાધનામા તેવુ બતી શકવા સભવ ન નથી આ 
બધુ આપણુને સમજમા ઊડુ ઊતર્યા સિવાય «હૈનાતુ નથી 





ઇરિ ૭ ખાર, ૧૮-૧૦-૪૨ 
અમારાં અશિલાડા 


અમારે નૈ કઈ પણુ કરવાપણુ હોય (જે ક નથી) તો તે 


હૈયાની ભાવનામાં તે પ્રેમ એનો બઠાવને ૨૧ 


એનુ જ છે કે તમે છીનને માચી રીતે મમજે, તે અતુભનો ને 
તેતુ અમૃત ચાખે! હા, તેમની અભિગાયા છે એ અભિનાધાતી 
આમને ધારો તો તમે વધારી પણુ શકે તૈમ છે! તે એના પર ઠંડુ 
પાણી પણુ રેડી શકા તેમ છે! હા! પ્રયુએ કોઈ પૂર્ઝક્મોતા સનેમા 
તુસાર તમતે મેળવી આપ્યા તે મતે ધગી રાહત, સરળતા, નિશ્રિતતા 
કશી આપ્યા, તે માટે તમારો આભાર -ઈ નાતોયુતો નથી 


પ્રેમ એટલે સ્વજનની સુલામી 


આપણા જીવનનો પથ ઊતરી ગતિનો છે જગતના માતી 
લીધેના સશાશ્તા ધોરા, માન્યતાઓ સઆપણુને અપના નવી એ 
વાત પૂગેપૂરી ગને લેતરી જરો પકીથી વાધો આડડાનો નથી પડીથી 
ગણુ સીધુ ચાતશે પડીથી કાઈ ગૂચ કે ઉદ્વેગ તે બામતમાં રહેવાનો 
સભવનથી આપણે રવત ત્રતાતે અર્થ સમજતા હોતા નથી બાળશ્ને 
જન્મવાતે માટે માના પેટમાં નવ માસ કેદ રેવું પડે છે એની રીતે 
દ રહયા સિવાય બાળ, બહાર આવી શન્તુ નથી તો આપણે પણુ 
જન્મવાતુજ છેને? એટ્લે આપસે પણુ તેવુ કેદ (સમજમાં દઢ 
ઉતારીને) ર્હેગુ પડે તે તો કઈ થઈ ૨૭ વળી સસારમા તે ખાસ 
રીતે પતિ-પત્તીના જીવનમાં તો પ્રેમ સિવાય બીજુ -યુ સુખ હોઈ 
શકે? સાચા પ્રેમમાં તો યાગ, બનતિદાન, ને સર્વસ્વતુ સમર્પણુ આવી 
જાય છે ને ગ્રેમમાં ત્યાગ બનિદાન, ને જ્મર્પયુ આતો જતા હાય 
તો આપણુ જુદુ અસ્તિત મ્યા રહ્યુ ? ત્યા વળી સ્વતત્રતા કેની ? 
એવા "્યાલેને હ તો ઊધે પાટે દોગ્તારા ગણુ છું પણુ તમને એ 
તા અનુભવે ઞમજાશે પતિ-પતીના જીવત ખે નધી, એડ છે--જેમ 
ગુર્શિષ્યના છન એક છે તેમ ગુરુને ભાવને-શરણે જવાને જે ઈચ્છે 
નહિ, એને છીતનતો સ્પર્શ થના સભ4 રહતો તથી તેમ જ પતિ- 
પતીના જીગતતી બામતમાં પણુ સમછ લેગાતુ છે આપણા પ્રેમતી 
પાઠ૭ળ કશો સામા માણુશ પાસેચી અપેક્ષા ન રહેની નઈ એ એનામાં 


સ્મ શાનગુ છેય ને હૈયે માતગું ભાવના ય, 


એક થવામાં તમારી સાથો સ્વતત્રતા ઠે તમે જેટલા આનૃદથી 
તેનામાં ગેક થશો તેટના તમારા જીરતસાથી પાણ તમારામાં એક 
થવાના છે, જેમ ગમ્મા-સદ્ભાતમા-શિગ્ એક થતો નન4 છે તેમ 
તેમ ગુમ પણ્‌ તેનામાં એક બનતો નય છે, જતે કે પાછો તે તો 
એકપરો હેય છે જે તમારે પ્રેમ કરવો! છે।ય તો તો એને માટે મવ 
તાગ, ચ ખવિદાન, તે સ4મ્વતુ સમર્પણુ કત્તુ 7 ગહ્ષુ એના 
ભ્રાવમા તમારી *તતતે બેળની દેનો જ રટી, જેમ શાધક પોતાની «તને 
જવનના પ્યેતમા-સાધનામા-( સુમ્મા પણુ) ગુમાની દેવા, ભેળની દેવા 
મથા રહૈ છે તમ બાળધ્તે માટે ભોગ આપતા મા કદી પણુ અત્રધાતી 
નથી તવો પ્રેમ જને આપબળે એનામાં ગખોશું, તે! એનુ હુલ્ય પણુ 
આપા] પોતાનુ બની જવાનુ છે ત્યારે તમે ને એ એમ ળે જુદા 
રડી નહિ શેકો , તો તમને સાયા સુખનો રમ્તો બતાડી નહેનો છુ 

પરતુ આપણી લાતસાએ માની લીવેની છીતતતી સમજણો, 

ભાન્યતાઓ તે આપણા બંધાતો જડ સ્તભાગ તે સામે બળવો કરે છે 

ને આપણુ] ઉટ્વેગ ધ્રા4તા હોય છે 


ન્યારે મતમાં સરળષણૂ-નિશ્ચિતપ્ગ્ ન હે(થ ત્યારે સાધનામટ 
ડૅશુ સારુ ન થઈ શકે મન ઉપર કે મનમાં ડરો! ભાર્‌ ન રહેવો 
ઘ# છૃતકુ ફૂ4 જેવુ હલ્ય ગખ્યા કરીએ તે! જરૂર બધુ સાર્‌ 
શઈ ગકે 

માટે એના જવતની સમજણમાં ન્ઝેટગદ ઊડા ઊતરરો! ને એને 
એ રીતે જેટતા ઉમળકાથી, કટાન્યટ રિત, સાથ આપ્યા કરરેર તેમ 
તેમ તમને બધુ દીડા જેતુ જણાયા વિના ગ્છેડાનું નથી પતિપન્નીની 
તાત જદો આ ઝગ તો એડ્સિમાં પણુ ભાઈ ને ખધી વાતે સતત 
અનુરૂળ-એતા મત પ્રમાશૅ-રેહેના મથ્યા શરતો હતો એમા મતે કયાયે 
ગુનામી ન્વ લાગ્યુ નથો અયકે ફાયદો થયો છે મારો મતામડ નાશ 
થવામા એ રીતે ઘણે! ભાગ ભજન્ને। છે 


શુષ્કતા રાખની ઢા ના માનવુ યોગ્ય જે મહી રડ 


જગતમાં કોઇ સ્વત વ નથી 
જગતમા 'કે જીવનમા ને લાંબી દષ્ટિ ડરીને નનેઈએ તો જણારી 
કૅ કાઈ પણુ ક્યાયે સ્વતત્ર નથી જે સાચી ગતે સ્વતત્ર હોત તો 
જ્ગતમા ઝગડા ફયાથી હોત ? આપણી માનેવી સમજણુ, આપણી 
માન્યતાઓ, છીગનના સુખના સાધનોની આપણી સમજૂત-એ પ્રમાણે 
જ એ મધુ નિર્નિંધે ચાલ્યા કરે, એમા સરળપણુ રહા કરે, ડયાયે 
જર્‌ા પણુ અયડામણુ ન થાય એવા સજેગો ને એવી ૬ને આપણે 
સ્વતત્રતા માતી લઈએ છીએ પણુ ખરી રીતે એમા સ્વત ત્રતા નથી 
એ તો ઘદ્દયોતી વૃત્તિઓના ગગામ થતા જવાનો રસ્તો છે જગતમાં 
કોઈ પણુ ગ્વતત્ર નથી નેણે ભગગાનને અતુભ યો છે તે જ એકમાત્ર 
સ્વતત્ર થઈ શકે છે બાફીના બધા તો  ધટમાળની ગુનામીમાં જ પડી 
રહેના છે ને ધટમાળની ઘરેડમા તો કાણુ નથી ? 
અમારા સ્વાથથ 
અમારે કશુ તમારી પાસેથી લેવુ નચી, કે જેઈતુ નથી ને 
જેઈએ છે તે તમારા પોતાના જીનનવિડાસતે અગે જ આજ સુધી 
ભગવાને મતે એની કૃપાથી નિભાવ્યો છે અને હવે પઠી પણુ નિભાવશે 
જ શેણે દાત આપ્યા છે તોર ચરાણુ પણુ એ આપરો તેમ છતા 
અમારે સ્વાર્થ: છે ને તે તમાડુ જવન ઉચ્ચતર બને, દિવ્ય બત્યા 
કરે, ગેટે ક તમે ઊષ્ગંગામી થયા કરે ગએ માટેની ભૂમિદાને જે 
જે અનુકૂળ ન હોય એવી બધી માન્યતાઓ, સમજણે, માપો, તમાગ 
દ્વાતા થાય એમા અમારો સ્વાર્થ છે જે કઈ કરાવવું પડે છે, તે 
તમારા પોતા માટે કરાવગુ પડે છે આ દાવો મારા નવો “ મૃખ' ? 
માણુમ ડરે તે વધારે પડતુ કોઈને લાગે પણુ એ તો અનુભવે જે 
શમજારો તે "ખરુ અતુભ4 થયા જરી ત્યારે જ સાચી રીતે સમજ્ન 
વાતુ છે એવી સ્રડ્દાથી ગ્રેરાઈને જે તે રઈ કર્યા કરવાનુ બતે છે 
તેમ હતા માનડદેઠધારીને બધી રતે સપૂ્ગ્‌ કાઈ ન માતે તેમા 
કશુ એ્‌ટુ ન ગણાય કદાપિ કઈ બગાડી ખેસ, એમ તમને લાગે, 


૨૪ જે જે સાને! તડી શ્રડ્ડા થકી નને ના હરી શકે, 


તા મતે માથ ડરરો] ને તે મા? તમે બતાવરો તે પ્રાયશ્રિત્ત કરવાને 
તૈયાર હમેરા ન્હીશ તે જગુરોજ. 


અખા૩' કઠણ કરમ 


પરછુ એટવી વાત તો! ચોગ્કસ ઝે કે તમારી આજની સમજણ 
જ માનતા પ્રમાણેની સ્ત્રતત્રતામાં કે સુખ-આનદતી ગણતરીમાં 
તમને રખાવી શકશે નહિ ત્યાથી તો તમતે, ખોટુ લાગે તોયે-ડદીક 
ધૃષ્ઠા મારીમારોતે પણુ-ખમેડવા પડશે અમારે નસીબે નને જૂડા થવા 
વારો આવરો તો તે ભાગ પણુ ભજવવાને તૈયાર રહેવુ જઇએ ને ? 
મારામાં તો અતેક દુર્યુણો છે હું તો કેધ પણુ કરુ કોઈ સ્વજનર્તું 
સાધનાથો ઊધે પાટે જવાનુ સહન ડરી શક નહિ એવે! અસહિષ્ણુ 
છુ બોલવાકરવામાં પણુ કઈ સયમ હોમ એવી કેઈ ખાંહેધરી ન 
આપી શકુ ૩દીક સ્વનનોનતે મનદુ 'ખ કરાવવામાં આચકે! આવતો 
નથી એવો વિવેક વષર્નો છુ તેમ છતા અમારા સમા, વહાવાં, 
(જવનમાં તે છીતના)-જે કહો તે-તમે બધા છો એટને તો આ 
ખધુ ચતાડી લો છે! બાકી આટનું કોગું સડી લે? 
ગ્રેમતી ભીખ 
તમારા ખધાંતો પ્રેમ છે એ જ સાડને મારે તમાશા બધાની સાથે 
પૂરેપૂરુ સકળાવુ છે, પગૃ એ તો તમારા હાથમાં છેતે? જીનની 
સામી સમજ ને સૂઝ ઊગે નહિ, ત્યાસુધી તમારાં ખધાતુ જે તે બધુ 
સહન કરવાતે એ ગ્રેમ તૈયાર ઊભો છે તો એરા લેભામુતે જરા કૃપા 
કેરીતે પ્રેમ કરશો અતે ષોતામાંના એક બતાતડાને હૃદયથી ભથ્યા 
ફરરેર એટની વિનતી છે તમાર્‌ બધુ વઈ લેવાને-હરો લેજાતે-સમવડ 
તે સરળપણુ આપ્યા કરરોદ બીન્તે કશો! તે! તમારા બધા પર અમારે 
દ નષી ' જેથી દાવો કરીને કઈ કશુ માગી રાકીએ મહેરબાની 
જાખશેો ભમતાત પર ભરમે રાખશો એ આપણુ 
ફશુ ખોટુ થવા નઠિ દે એટની ખાતરી હદયમાં શાને. 


* મતાયું સાચુ' તે નનરો, બાકી માનવુ' વ્યય સૌ. રપ 


અમારે તમારામાં ભળવુ' છે તો છૂટથી ભળવા દેને. મતમાં 
કશુ ત્યાં આડખીલ્રીરૂપે ન રહ્યા કરે, એટલી સાવચેતી તે જામ્રતિ 
રાપ્યાં ફરવાતી છે. તમારુ" બધાંતુ' સર્વ વાતે સાચુ' ડલ્યાણુ થાય એ 
ઉદ્દેશથી તમારામાં સ'કળાવાનુ' ભગવાને કરાવ્યું છે. તો એ ઉદ્દેશ પાર 
પડે એટલી સુમમતા થવા દેશો તો તમારુ' ત્રરણુ કદાપિ પણુ હું 
ભૂકી શકવાતો નથી- તે જણશે।. 





હુરિઃ # કરાંચી, ૨૪-૭-૪૨ 
સાધનદ સણ ક્રિયા છે 
*ગ્રણૃત્તિ' ક “નિવૃત્તિ' એવા ભેદ તત્તતઃ કશા નથી. 
સભમવાનને ખોળે માથુ મૂક્યા પઠો આપણુને એ સંભાળે છે, 
અને *સારા-તરસા' એકલે કે ગમતા-અણુગમતા બધા 
અનુભવોમાંથી આપણુને કઈકે નવી દષિ, નવી થઝ-આપ્યા 
કરે છે, તે એમ કરતાં ડરતાં અપણુતે ચાલતાં શીખવે છે. ધીરજ, 
શ્રદ્ધાની અપરંપાર કસોટીઓ તો એ દરમિયાન થયા કરે છે; પણુ 
આપણે તતા એને શરણે રહીને એતે જ સતત વળગી રહેવાનુ" છે. તે 
ઉપરાંત એ બધી મથામણુ પણુ એને આપણે સમર્પણુ કરવાની છે, 
જે કે “મથામણુ? જેવુ' “મરી રીતે તા એ કહેવાય નહિ; કારણુ કે 
જેમ સોય લોહચુ'બક પ્રત્મે એની એે'ચાવાની હદ માં આવતાં ખે'ચાયા 
૪7 ફરે છે તે એને પોતાને કરો પ્રયત્ન કરવાપાગું' રહેતુ” નશ્રો એવુ” ” 
આપણુ આમાં છે. 
સમૂછાગા “ તગ્ન' થાએ 
આવી રીતે સમર્પણુ થવાથી આપણે “ખાલીને ખાલી જ સલા 
કરીએ. જે ક'ઈ ઉદ્ભવે, થાય, સુસ્કેલી આસો; વિચારો આવે % ભાવા 
ઊપજે એ બધા વહેવાર-અ'તર્તા તેમ” બહારના-ગમે તેવા હોય 
તે બધા આપણે તો! એને જણાવ્યા કરીએ. એ ક્યામાં આપણે વધારે 


૨5 કયુ યે એમ્રતુ એમ મનાઈ ના જહુ ખરે, 


ને વડા ઊડા ઊતરતા જઈએ, તથા વધારે ભાતવાળા ચતા જઈ. 
એતી નજક આવનાતો પ્રયત્ન કર્યા કરીએ આપણુ! એના વિષેના 
બધા પ્યાક્ષો છેડી દતે પરા પાના કે કારી સ્વેટ જેવા થઇને પી 
જે કઈ એમા ચવાપણ છૈય તે માત્ર જનાર તરીકે બનીતે આપણે 
થવા દીધા કરીએ આવી રીતે મનના જૂના તમામ સસ્કા?ેતે ભુતાઈ” 
જવા દતએ તે।૦# આપણે સમૂળગા નાગા (પવિત્ર અતે ચોકખા ) 
એની આગળ થઈ શીરા, અને ત્યાર માચે। ભાગનત ભાવ આપણૂર્મા 
ઊતરતા પામરો ત્યારે એ ભાવના-સચાગતી ઝડપ કઈ એર્‌ દરો 
શ્મેને જ ભયાસે 

એક વખતે એતે શરણે ગયા પઠી ભગવાત આપણુતે કયારે 
અતે કેની રીતે ધડૅ છે એ આપણે પામર જાણી શકતા નથી, એટવે 
આપણે તો એને ભરોસે રહીને જે કઈ બ્રાગે આવેનુ કર્મ હોય તેતે 
કર્યા કરીને યિતા વગગના રહયા ડરવાતું છે મરત્તિ કે નિરતિ, ક્યા 
વિષે હાયવોષ આપણે ફરવાની નથી 

જ્િગ્ઞાસા ને ખપી જવાની લમન્નાની જર્‌૨ 

ફાઈ ઝવેરીની કે ખનન વેપારીની પેઠોતે કોઈ હોારિયાર માણુસ 
મુનીમ તનકે મળી જય તો થોડા વખતમાં વે પોતે પેદીતો બધો 
ભાર ઉપા તે પેટી ચનાવે છે આપણે તો ભગવાનના નામતો 
ત્ષપાર ચનાવવો છે એ વેપા:માં નથો જરૂર ડૃતેટતી કે 
નથી ૬ર બુદ્ધિની એમા સુખ્ય ૬/રૂર કે જિત્તાસાની અતે એ જિજ્ઞાસા 
પર દિશામાં વહે એવો નરર છે આપખે કોઈ પણુ આમ્રહ રાખવો 
નહિ આપખે શરીરને દુ ખપ દેવાથી વેગળા રહેવાતું છે તેમજ રરીન્ને 
મૂટવી રેડાતું પગ નથી આપણે મષ્યમ માગ રાખડાનો છે આપણી 
સાધનામાં ખોરાક એ મુખ્ય નથો, પણુ જિત્તાચા અતે ખપી જવાતી 
તમન્ના એ સે।ટામાં મોરી વાત છે નને ક ખોરાક શરૂઆતમાં મોડે 
ભાગ ભજવે છે; તો પણુ એન્ડ ઉપર જામે એર રાખવાની જરૂર 


ચિત્તની ૬ત્તિ તે રીતે થતાં આસક્ત, તે ખને. ર્છ 


નથી. આપણી નિજ્ઞાસા અને ખપી જવાની તમન્ના વધે એમાં 
આપણું સમમ્ર ખળ તથા ભાવતા વાપરવાનાં છે. 


સદૂ-અર્થની પ્રવાત્તિ અ'તે તો! લાભકારક 

“વાડ વિના વેલો ચટે નહિ' એમ આ માગની બાબતમાં 
કહેવાય છે, એનો અથ' એવે] નહિ કે ચુરુ વિના સાત આવે જ નહિ, 
ઊલટ્ટુ' હું તો માતુ' છું કે આપણી જિજ્તાસા પાકટ યશે, ત્યારે 
ભમવાન પોત્તે પોતાના બ'દાતે આપણી પાસે મોકલશે. પણુ “ વાડ 
વિના વેલો ચટે નહિ' તેતા અથ એ કે આપણામાં જે ભાવના 
જામી છે તેતો વિકાસ કરવા માટે અમુક યોગ્ય પગલાં લેવાં જેઈ એ. 
એ પગલાં લેવામાં આપણે ભૂલ કરીએ તો, કે દક્ષ અતે જત્રત ન 
શ્રીએ તો, ભુલાવામાં પડી જવાનો સ'ભવ રહે છે. તેમ છતાં સદ્‌- 
*અચેં કરેલી કાઈ પણુ ગ્રશત્તિ નકામી તો જતી નથી. એ અમર 
ભગવદ્‌ વચન આપણા વિશ્વાસને માટે ને હિ'મત આપવા માટે પરતું છે. 

યેપ્ગયોગ્ય પ્રવૃત્તિની વ્યાખ્યા 
કશી કોઈ «તની વાત વિષે ધ્લિમાં આપણે મડાગાંઠ બાંધી ન 
રાખવી. બીજી કાઈ પણુ ન્નતની ગ્રદત્તિ વહોરી લેતાં પહેલાં હજાર 
વાર વિચાર કર્વે,, પણુ આવી પડેલુ કામ હોય તેમાંથ ફદી પણુ 
ખટકવાની વૃત્તિ આપણે સેવવી નહિટ અતે આપોઆપ જે કઈ આવી 
પડે-આપણા પોતાના કોઈ પુ નાતના વિચાર વિતા-તો તે સહર્ષ 

સ્વીકારી લેવું. 
શ્રાર્થાનાના અભ્યાસના લાભ 


ગવી સ્થિતિમાં ન્યારે કોઈ નતતની અકળામણુ થાય ત્યારે નને 
બાપગે ભમવાનતે માનતા હોઈએ અને એનામાં ડૂબી જવાની' 
વાતમાં શ્રદ્ધા રખતા છોઈ એ તો તેવી વષ્ખતે તે માટે ત્રાર્થના કરવાનુ” 
શખશેદ. વળી દ્લિતી કોઈ પણુ વાત વિષે પૂરી તેકલ્લિયી ખુશ્ે- 


સ્ટ જેતે હે ભાનવાનુ, તયા પ્રેમ એના પરે હદે 


અનુ આત્મનિતેદત આપણે એ પરમકૃપ ળુતે ચરણે કરી રાકીએ ૭ીએ, 
કરવુ જ જેડએ આપણે લદ્વમાં રાખવાનું છે કે તે વખતે અણી 
ભાતના સપૂ્ણું શરણુગતની હોતી ને/સે બીજી કોઈ નતની લાવતા 
“ લામણી તેમાં ભળી ગયેની ત હોવી ઘે તે ઉપરાત એ આતમ 
'નિવેદત કર્તામા આપણી ભા4નાતો પારો ઊચામાં ઊંચો હોય, એમા 
શુષ્કતા ન હોય, તો આપણુતે એતો જવાબ મળરો ડદાચ 
-શરૂઆતમાં એકદમ ભને આમ ન બતે તો પણુ આ ન્નતને। અભ્યાસ 
આપણુને ધણે મદદરૂપ થઈ પડે ઢે 
થોગ્ય વર્તનની રીત ને તેનુ કારણ 
જગત મિથ્ડા એ#ને કે તદ્ત ખોઠુ 'સસતાના શીગડા' નેવું 
અસત નથી પહ જગતને ન્તેડાતી આપ'ડી દૃષ્ટિ ખોળી છે તે કાદી 
નાખવાની છે ન્ત્યારે આપણે ભાવનામય થઈ જઈએ છીએ, ત્યારે 
જગત જ્ગત' તરાકે રહેકું નથી, ભગવાનના બક્ત 
સવરૂપ તરીકે તારે આપણુને તે દેખાય છે આ કારણુસર્‌ 
આપણે વહણેતારતે નકાર્વાતો નથી, તેમ જ વહેવારને તાખે પગુ ચઈ 
જવાતું નથી ભમવાનના એક જીડત અજત્ઞન, સભાન ચેતના-વાહત 
તરીકે સસાર-વહે]ારમાં છવવાનુ છે 
થનગનતેદ આનદ હોવો ઘટે 
જીનનની સાધનામાં ઉદાસીનતાતે, ગમગીતીને કથાય સમાન નથી 
“તે થનગતારટભરી પસ્તી ને બાળકના નેવું છતતચતત તથા 
ઊડા ઉત્કઢ પ્રેમમવ આપશગુામા ન રહેતા હોય તો આપણે ફાક 
અટનગાઈએ છીએ કે ખો*કાયાં છીએ એમ માતવુ, એટને જ્યા રહેતા 
હાઈએક નયા નયા જઈએ ત્યા વાતાવરણુને સતેજ બનાગીએ 
ગને એ વાતાડરગ્બાથો પ્રેરણા મે1નીએ ક્દાચ એમ બતે ક શ્માપણે 
“એવા કોઈ વાતારરણુમાંથી કાઈ ન મેળડનીએ તોપણુ એવી સાધે 
અસણકાર તે। ન સભડી સકે 


જમતાં લાગતાં પૂરા એતે આપ પિછાનશે. રહ 


જીવનને! હેતુ 

જવન નિરર્થક (નકામું, હેતુ વગરનુ' ) નથી. છવન એ નિરાશા 
નથી. જીવન એ ડ્રેજી દેવા જેવી વસ્તુ નથી, જવન એ ખાલી મનના 
મનોરથો તથી, તેમ જ મિથ્યા સ્વપ્તું પણુ નથી. જીવનની અ'દર્‌ 
આવેલો જુવાતીને આપણે આપણા આદશૌ સાથે સાંધી દઈને 
તેમાંથી આપણા અખડ પુરસ્પા્થને માટે પ્રેરણા મેળવ્યા કરવાની 
છે. એક લોકગીત છેઃ- 

જોબનિયું 
જેમનિયું ખાંડાની ધારે ખેલો, ન્તેબનિયુ આજ આવ્યુ ને કાલ નરો; * 
જેબનિયુ પ્રેમમસ્તીમાં મહાલે, નેબનિયુ આજ આવ્યુ ને કાલ નરો, 
જનેબનિયુ આત્માની એધાણે પેખોા, ન્તેખનિયુ આજ આવ્યુ ને કાલ નરે; 
નેબનિયુ રસ-૨ગ હિચે હિલોળેો, નેખનિયુ આજ આવ્યુ ને કાલ નરે, 
જેબનિષૅ કરવાનુ સૌ કરી નાખો, જોબનિયું આજ આવ્યુ તે કાલ નસે; 
જનેબનિયે છીવનસિષ્દ્રિ પામેઇ નેખનિયુ આજ આગ્યુ ને કાલ ન્નરો, 
નેખનિયુ ફાડુકાટુ ઉર રાખો. જેબનિયુ આજ આવ્યુ ને કાલ નારો; 
નેખનિયુ' ખાડાની ધારે ખેક્ા, નેખનિયુ આજ આવ્યું ને કાલ નાર્‌. 
જુવાનીનેદ સદુપયેપ્ગ કરા 

આ નજ્નેબતને જીવનમાં ટકાવી રાખવા માટે કોઈ મહાન આદર્શ 
(દા. ત. ભગવાનતી પ્રાપ્તિ એજ એફ ધ્યેય) અતે તેતે જીવતરમાં 
ઉતારીને માણી શકવાની-નણુવાની-પ્રચડ ન્ત્તતિસા જરૂરનાં છે. તે 
સિવાય જેબન ટ૪ી રકે નહિ, જુવાનીના નેમ વિના આપણે સખત 
મહેનત મજૂરી પણુ કરી શકીએ નહિ. સાહસ અતે અનણુમા ભૂસકા 
મારવા--એ તો માત્ર જુવાની ડરી રકે. એવી હિમત બીન્ન કશાથી 
આવી શકે નહિ. એટલે આપણે પ્રથમ ધર્મ આપણું જુવાનીને પ્રેમથી 
આપણુ ઉત્સાહમાં-આપણા આદર્શની રણુભૃમિમાં-નેડી દેવાનો છે. 

અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય 


સતત' અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય વિના આપણુને સાચો દષિ, સાચુ” 


૩૦ ર્ઢસ્મ, ર્સ, તાત્પર્ય, મહત્ત નિ“ પધનુ 


સાન ભને નહિ અભ્ડામ એટતને કે આપળે જે ધ્તેય ધાર્યું છે (ધાર 
કે લગડ નને મેળાનું? તેવું 7 સતત ચિત 1-અતિશ4 ભાવભગાં રોતે 
અ વેગપૂર્ફક્-ખઆપણામાં «તમ્રત «થા ડરે તે તે ગા1ગતે તતત 
ધકેતમાં *૨ અતે તે બાજુના પ્રયનમાં આપ પતે સામેત ગખ્યાં રૈ 
ખીજ કોઈ પગુ તિચા2 કે ક્ત્પતાતે હેરા ન દે તે આપ ડી [નાસા 
અતે તમન્નાતે વવારેમા વડારે વેત્રના1ી પ્રાણુતાળી ચેતનતાવાળી, 
બળપડાળી તથા ત્ગ્ ખનાગા ધરે આ સધગુ થવા મા? આપણામાં 
વૈશગ્ઃની ભાતના પણુ ખૂ જમેની હોની જેઈએ વૈ એતે 
આ સસાર સારવગરતો છે તથમેો! ટે આડે આવે છે આ બુ 
મિષ્યા છે ખોટુ છે સમા? ક્ચરે। ડે વેરે ગગેરે પિચારો નહિ આડા 
વિચાર ખે ટા છે ”ાઈ પણુ બામતની આપષુતે આમક્તિ ત રહૈ રાગ 
નરહે મન કેઈ પણુ ડાતમા ચોળ રહે નહિ એતુ નામ વૈર 4 
આપપધે જ્રાગે આવેનુ શમ તો આપ શ્રતાનુ જ કે પણુ તે 
આસક્તિ વગર ગ્રાર્યના ધ્ર્તા *્સ્તા ભગન4!નની કૃપાપ્રસાદીરૂપે અડે 
તેતે જ સમપળુ ક્યાં “રોતે ધ્ર્વાતુ છે આપપુને મનેતા શામમાંથો 
ભાગી છૂટવાનો છટક્વાતે! ઈગેદો કે પિયા? સુઠ્દા રખ] નથી 
તેમ હતા આપણી ન્ત્તિસા (ભગડાનને ઓળખવાની તે અતુભ4ડ4ાતી 
રકા) એતી કૃપાથી એનની બળતાન યયેની હોય ને આપથી તમન્ના 
એટના તતપાપડ થની હોવ કે આપણને એના પિના ૫ । સૂઝે 
નહિ એનુ નામ વૈરાગ્ડ વૈરાગ એગ્તે શ્રી ભગડાનના ચગ્ણકમત્રે 
હદયના સપૂર્ણ ભાવે આસક્તિ આની મ્થિતિ આપપ્ડ્37 આપગી 
મરવાની છે 
વો સ્િતિ કાજેના ઉપાય 
એવી સ્થિતિ લાવનાતે માટે આપણે સતત ભગવાનને રારઝે જઈને 


આપણુ બધુ થતુ કે થવાનુ કે ચનેન એને શ્તા કરીએ મનથી શરીર્ત્રી 
પરન્દષિચી ખુહ્દિથી ને કઈ કરીએ વિચારીએ એ ખધુ ત્રીભગવાનને 


આપોઆપ પડયે લક્ષે ખૂપેલા પથ ન્નયુવુ વૃ 


આપી ઈએ આપણી આખી જત જ ગ્રેલેન પળે ગ્રાર્થના ડરતા 
કરતા એને સોપો દઈએ એક પક પણુ નકામી ન જાય, એને યાદ 
ફર્યાં વિતાની ન “ન3 આવી દશા આપણે એની કૃપાથી લાવવાની 
છે આપણે હદધ્યમાં ભમનાનના નામનો યત્ત કરીએ તેમાં આપણા 
અધા વિચારા ને કામો હોમ્ના કરતા હોઈએ એવો સતત વિચાર 
ફરતા રહીએ ભગનાન માટે અપાર ગ્રેમ વગર અતે ગ્રભુ સ્તશક્તિ 
માત છે એવા જ્તાનભાન વગર આપણાથી ઉપર્‌ લખ્યું એવુ થઈ 
શકરો નહિ આપણી અતેક ખામીએ હોવા છતા ભગવાન આપણા 
ઉપર નિરતર કૃપા નરસાગ્યા કરે છે આ કઈ માત્ર કલ્પના નથી 
આપણી આખે ને સાચી રીતે ઊવડી હરો, તો આવુ આપણુને 
દેખાયા વિના રહેશે નહિ 
શરણના રાકિત 

જભ્રગવાનના શરણુથ્રી ગમે તેવા દુષ્ટ માણુસ પણુ સુધરી જાડ 
જ ઊતરી પ્ટનીઝ વાર તો એતી લાગકાત વધારે પણુ હોઈ શકે 
જેટલા પતિત અતે પાપી તેટનો ઉદય પણુ વધારે વેગવાળા થનાતે 
જેમ જમીન પર્‌ પઠાડેલો દડો જેટલા જનેગથી નીચે પડયો હરો, 
તેટલા ન્નેશથી ઊચે આવવાનો માત્ર આપણે ખધા ભેગા મળીને 
્રમાણિકપણે હિતશ્રી પ્રયત્ન ડરીગ, ને ઠેગટની હદ સુધીની (ઉજનીયે * 
૨% જેટની) નમ્રતા કેળનીએ આપણે તો કઈ” નથી, આપણે 
મીડુ હીએ, સાન ”ન્ય કોએ, એવા ભા4થી ભગવાનના ભાવને 
જવનમા ગ્રત્હમપણૅ તિકસાવડા અને અનુભવવા આપણે મથ્યા કરીએ 
અમારી મહત્તાકાક્ષા આપણુ! બધા વિષે એની છે 

સર્જ્સમરપણુ સવ'ભાવે કરા 

જે કઈ આપો તે અડધુ ન આપશો આપો તો પૂરેપૂરું એને 
ચરણું ધરી દેશો એનામાં લેડાતી અને આપવાની અખૂટ શક્તિ છે 
એનો શક્તિને કોઈ ૯૬ નથી માટે કજૂસ બનશો નહિ જીવનને 
લહાવો ફરીફરી કદી મળતો નથી 


યર્‌ હોઈએ ક?તા જે કે ગાયુ દૈ ફરગૃ' ચરી, 


પ્રસન્નતા ને ઉદાસીનતા 
ત્રનુના ગાદ્ષાહારની સ્‍ધોશાઈતે લીધે આપણામાં ઉદામીનતતા 
રહે તે શને મોગ્ડ છેય, પણુ આ ઉદામીતતામાં જે ગ્રેમતી ઝરક 
રહેવાં જઇએ તે ભે છવનમાં ન આને, તો તેડું જવન ડદી પણુ 
ટ” રકે નહિ જેમ ટાઢ નેં તડકાના અતિશય સેરનયી મોય મોથા 
પત્ચરોતા પપ ભુક્કા થઈ 14 છે, તેનુ આપણુ પણુ યાય છે સાચા 
ત્રમરતી ઉદાસોનતામાં તો ગ્રેમતી ઉસ્યતમ ને બશરાન ભાવના રહેવી 
છે તો એ પ્રેમ વ્યક્ત ન થાય તો એ પ્રેમ આપણામાં નથી તેમ 
ગણાય, અને ને પ્રેમ છે તો તે વ્યકત થાય છે ગ્રસત્તચિત્ત થવુ ને 
રહેવુ એ તેદ સધધતાનું એમ સુખ્ય અગ છે, લક્ષ્ય છે 
હુર કૈ નિરારામાથાં જત 
આપશે કોઈ રાતે ઉતાગળ કરરાનતી નથી ભગરાન આપણી 
કસો તેક રાતે ફરતો હોય છે આપણી નિરાશા એવો 
હોય કે આપણુને તેમાથો વધારે બળ મળે નિરાશામાથી તો ઊતટી 
આપણી તમન્ના તે તત્પરતા વધવો જેઈએ એતે રાગ્ણે રહીને 
યજ્ઞાચેં સર? કર્મી કર્યા કરીતે, તે બધુ પાઠા સમર્પણુ કરતા રહીને 
આપણે પુરપાર્થ કરતા કરતા હારીગ, તો એ હારમાં જ આપણી 
₹74 રહેના છે જેકે ષછી તો હાર જેવું કરુ રહેતું તથી 
સર્વત્ર પ્રભુદર્શનનદ સાધને 
પૂર્ણ જીતત મે પ્રાણવાન પુસ્યા્થથ કરવાનુ આધણુથી ભૂર્ની 
જવાય કે ગમાં ભૂના પડાય તો એનો શે ઉપાય ? ' એવે] ગ્રશ્ 
કુદરતી રીતે ઊબા થાય તે વેળાએ આપણે માનસિક સ્યિતિતે તપાસી 
લેડ નએેઈએ સાથી એમ થાય છે તેતુ કારણુ ખોળી કાઢવું જેઈએ 
એનુ વિચાર્યા તિના-અતે તે પણુ તટસ્થ રીતે-આપણુતે ચાવરાનુ 
નથી લમવાનતો ભાત કઈ એમ ને એમ નીતરવાને નથી પર્વતની 
સોની મોળી સિતાઓતી અદર રહેડુ પાણી તે શિવાઓના ક્દ્રિમાથટે 


ભૂમિડ્ડા અન્યથા કોઈ અતરે નવ ધારવી ૩૩ 


પણુ વહેનાને ન્નેર કરી ગ્હૅનુ હેય છે તેની રીતે આપણી અદર 
રહેતો ભગવાન પ્રકટ થવાને મા? હમેશ તૈયાર હોય છે માત્ર 
આપણી તૈનારી હોતી નથી, એ મોરે વાધો કે આપણે શિના જેવા 
બની જઈને ભગનાનના ભાગને પ્રગટ થવા દેતા નથી તેથી એવી 
તૈવારી માટે કેડ બાધીને દરેક પને, દરેક મિનિ, દરેક સેક'ે યુદ્ધ 
કર્યા ડરડાતુ છે તો જ આપણ “સ્વરાજ્ય ? (સ્વ એટને પોતાતુ, 
આત્માનુ ) મળરો ભગવાન તો આપણી અદમ અને ખહાર ચારે 
બાજુ ભર્યો ભમ છે, છતા આપણે ભગવાનને ન્નણી શકતા નથી, 
કારણુ કે આપણે એના થવા નથી, અને થવાની તમન્ના લાગી નથી 
તેથી આપણુને એતી હયાતિ દેખાતી નથી એક ઘડાનુ મોહું સન્‍ત7ડ 
બધ કરીએ ને પકી તેને દરિયાની અદર નાખીએ તો તેની 
અદર્‌ પાણી ભરશે નહિ તેનુ આપણ છે મારે મોટુ ખોનીને, હધ્ય 
ખોતીને, તેમા ભગવાનનુ નામ જેટનુ ભરાય એટનુ ભર્યા -રવુ એટને 
એ પરમ કૃપાળુ આપણુતે બધે દેખાના લાગશે ખૂમ ધીન્જ ગખની 
તેમજ ખૂબ અધીરાઈ પણુ રાખડો 


લાલસોાને મચક ન આપરી 

સાધના કરતા ડરતા અથવા પ્યાન સમયે કે ગમે તે વખતે 
આપણુને ચમત્કારો દેખાય આપણામા કેઈ નવી રાક્તિ આવી છે 
એવુ આપણુને સમજા4 અમુ સિદ્ધિ મળે પરતુ તૅબધા તરક કશુ 
લક્ષ આપણે આપવુ નહિ તે ફસાવનારી વસ્તુઓ છે આપણે તો 
ભગનાન જ મેળવનાના છે ભગનાન પોતે આપણી પાસે આવે તે 
પહેના ધરી લનચાનનારી ચીન્ને એ મોડનરો ને તેમાં આપણે મોહ 
પામીશુ તા ભગવાન નહિ મળે મા ષોતાના બાળક્ને રમક્ડા આપે 
અને નને ખાળક ર્મકડામા ફસાઈ જય તો મા આવી જતી રહે અને 
પાતાતુ કામ કરડા માડે પણુ જે બાળક ર્મશ્ડા ડ્રેકી ઈઈ રોડા 


જ માંડે તો તુર્ત મા દોડતી આવે 
૩ 


ય્૪ જે રીને યોગ્ય જે દોષ તે રીતિ કરવાનું તે, 


* કગવાનનું દશાન ? 

ભગવાનનુ દર્થન એટવે અમૂક ડાશ્પનિક ભાત, મનની કોઈ 
ડદ્પના નથી સસ્કારપ? પરાગત ન્નમેની આપણામાં એ બાંગતની જે 
એક ગ્રેમરતી ભાવના છે તે પણુ તે નથી રાસ્રોમાં નણુંવેની દર્જાનની 
સ્ષિતિ પણુ એક પ્રમ્ામ્તી મર્ષાદ્ છે ભત્રવાનના ભાવનું આપણામાં 
મલ થવુ એતે! અર્થ એ કે ગેના ભારતી અદર ગતા તત્તા- 
જેમકે એતુ થચગપરપણુ, એની વતત અમર્યોરિતિ શક્તિ, અનેક 
મકારતા ગતની ને ગુસોથી પરની શક્તિ, એતુ ગવિશ્દપપણ , એતુ 
તિર્વિકલ્પપણુ વગેરે આપ પમા પ્રત્યક્ષ અનુભ4રૂપે પ્રગ? ચાય ત્યારે 
ગમના દર્શન થયાગગ્‌ાય ભગવાને જે આ સૃષ્ટિ સ્ચી છે તેની પાન્ળ 
કાઈ ગૃહ હેતુ હરે જ-છે, એ હેતુતે પાર પાડવામાં પ્રમેટ જવ સક 
ળાધેનો છે આપણુતે આત્માની સ્મિતિતુ ભાન થતા તે હૈતુનુ સ્પષ્ટ 
દરશન થાય છે, તે એમ આપણે એના યગ બતીએ છીએ પળેપળ 
એતો ભાગતત સ્થિતિમાં રહેવાયા કરાય અને પળેપળ તે] ભાગવતી 
ફાર્મ યયા કરે એતુ તામ શગરનવું દયાન 





હરિ ૩* ખાર, ૨૪-૬૦-૪૨ 

શેમતી ભા4નાજ એવી છે કે તે આયણુને અભેદ બનાવગે ને 

હદયનો પ્રેમભા4 યોગભાવનાતી રીતે કેળતાતો જતા જે ક ઈ સ્થુસતુ 
હરી તે બધુ બળીતે ભસ્મ થઈ જરો 

ક્હેવામાં મ્શુ એડું તાત્વિક વજૂદ તો ન હતુ પરતુ 

આપણુતે એત્રુ જે કઈ ગાફુઘેડુ સૂચડયુ હોય તે કરવામાં ઉમગ 

રાખીને તેખ ફરવા જતા તો એક પ્રકારને! શરણભાવ કેગવાતા જતો 

હાય છે ને આપણી જ રીતે કામ કરવાના કે લેવાના શ્યાગ્રહે ઘટતા 

₹તય્‌ છે 
કૃતરતાના ભાવે 
રમ વાની તા ધણી ધમાવ ચાને છે શરીર તો ડુ કરતુ 


પ્ચેયની ધારણા વાયા ડરો તે ડરતી પળે ૩પ 


નથી તોયે પ્રેમથી તે ડરવુ રહું ૧૯ વર્ષ સુધી ઞઘમા પ્રેમથી ડામ 
કયું છે તે એના લૂઝ શરીર નભ્યુ ને જે તે કઈ ભગવત્કર્મ ડરી 
શકવાની પણુ બગવડ, અતુરૂળતા તેમાથી મળતા ડરી તે સમ્થાને 
તેની ભીડ સમયે મદદ કરવામા ધમ ગ્હેનો કે-જેમ તમે પેઢીની 
આક્ત મમયે એની પડખે ઊભા રહો તેમ પ્રત્યે પરિસ્થિતિનો ધર્મા 
તેતે ડાળને એકજ પ્રગાર્તો ન હોય મુબઈમાં પણુ મારી ત્રશેક 
વાર્‌ ઝડતી લેગાઈ 
કેટલીક સચના 

રૂપાતરતી સાધના વ'ખખતે વેગ આવે, ઊર્મિ મશ્ટે, એતે! ઉપયોગ 
નામસ્મર્ણુમા પ્રેમભક્તિથી વેગથી કર્યાં ડરવો! એમાથી ઉત્પન્ન થતા 
રમા પરોવાઈ ન જવા જમ્રતિ, સાગચેતી દઢતા ને તટસ્થતા રાખના 
મથ્યા ડરવું હદે લક્ષ ગાખવુ ને નામસ્મરણુ ખૂય શ્રહ્દાથો ને પ્રેમ 
ભક્તિની ઊર્મિયી ડર્યા કરવુ આપણે લક્ષ પોતામાં જ રાખીતે નિત્ય 
વર્થ ડગડાનુ છે 





ઉગિ ૩૪ ખાર, ૨૭-1૦-૪૨ 
ભગવાનની કૃષાનુ કામ 

અહી મુબઈમા ગૂજરાત હરિજન એેતક સધના કાળનું મ 

શાથ ધર્યું છે પૂત મોટાભાઈ તથા ગ્મગુભાઈ ર ગડાળા, મારી સાથે 

કૂરીને, ત્રણુ હનર રૂપિડા -મનીને ગયા હતા, તે હવે ચાગ છર 

ચના આવ્યા છે પ્રભુકૃપાથી સારી જેની રકમ ન થાય ત્યા સધા અડી 

રહેવાનુ વિચાર્યું કે પૃજ્ત ઠક્ઝગ્બાપાને મળ્યો હતો સમુબઈયી જનદી 

ઉતાનળ કરીતે જ્તા ન રહેરા એમશે મને ગચગ્યુ છે ભગનાનની 

કૃપાથી કઈ પણુ એળખાણુ ન હાવા હ્તા ગજ ને રાત્ટ «ઈક ને 
કઈકે મ;,યા કરે છે 

માચુ જગત અને ખરું મશ્ણુ 
ભાનનાને વ્યક્ત થડના દીવા કરતા અતરમાં તે «મયા ડરી 
કર્મમાં સાકાર પામે તે ઉત્તમ છે ભાઈને મારા પર ઘસો પ્રેમભાન 


૩૬ હેતુથી ને કદી ઊંધુ વૈતસત કશુ દીમે, 


છે એ પ્રેમભાવ] અગે એમૃતા પર ચાનતું હામ તો ચારતું હોય 
તૈ નમધી મને તેમતા પગ ઝાકુ અસતોર થરાપણ ર«૦તું તધી તે 
તેઝુ ડખતું પણુ નથી એમના પર દી ડદી ચમના લાંધે જ અશળાઉં 
છી ખરા નેમતી ભાતના એડો છે ૩ તે આપ નં અભે બનતાનશે 
જે કઈ અધશ્ચરુ રહુ સશ્ુ હરો તે મધુ તેમ વધતા વધતા આપોઆપ 
દૂર થવાનુ ઇ તેમ ૭તા પાછુ અતેક વાર ચેત: પ્રમાણે આપણે 
કરુ ભળતું માતી ન લઈએ તેની શાળ તો અતતનાર રાખ્યા 
કગ્વાની કે અખડ જમ્રતિને જીવન *્હેડુ છે ધય પરત્લેતી 
અત્તાનધાનતા તેતુ નામ મૃત્યુ 
શરણુભાલ કૅળનવાની રીત 

આપશુતે જે કઈ ગાડ વેતું તામે એગું હેય તેે-સચવાયુ 
હેય તે ઉમગ મખીતે તૅમાં ધ્વેયતો હેતુ જાળીીતે, એ તે થયા 
કરે તો એક પ્રમારતો શર ગુભાન દેળડાતો નડ છ ને આપી જ 
રીતથી કામ લેવાના આમ્રદો ઘશતા નય છે 

ઉઘરશણાતુ ઘણ મુરટેલ કામ 

તા ૨૫-૧૦ ૪૨ ના રો? કુખઈના પરામાં થ્રી જ્યસુબરાર 
ભાઈ મહેતા, થ્રો વૈ;ટભાઈ, શ્રી છે]ાટુભાઈ 3.2 વગેરે વગેરેતે મળ 
વામા ગડા અત્યારે સમગ્ર તે એમમ્ર લક્ષ સઘતે। ફાળે ઉઘરાવવામાં 
છે આ મમ આપમેળે રાછખુરીથી સડીપાછું છે તે ન્નગીને પૃનત્ય 
ઠેકકરખાપા ઘગણૂ। ખુશ થયા હતા અ આ કામ માધે તીડુ તે સારુ 
ગતે અભિનદન અને શામાચી આપતા હતા આમને એક સરસ ભના 
મણુ પત્ર પણુ તેમગે લષ્યી આપેનો છે આની પાધ્ળા રસિક 
પતિહાસ છે ટ્રિચિથી સીધો સુબઈ આ કામ મા? આવ્વો ને પૂત્ત્ય 
ડૃઘ્ક;બાપા તે વેળા સુબઈમાં હતા એટને તેમતે મળવાનુ રાખ્યુ 
ફાળા ઉધરાનગતા સારું એક ભડામણુપત લખી આપડવાતે તેમતે વિત તી 
કરી તેમણે ડક્ુ તું સષતા હાતમાં મતી નથી સભાસ નથી 
શિક્ષન નથી વછી તુ સધમાથી છો થવેનો છે, એમને બધા ણીય 


ચોળે ચેતવુ ત્યા તો આપીને વક છવને ૩છ 


રીતે તને ભનામણુષત્ર કેની રીતે તખી આયુ ? ખરી રીતે તો તને 
આનો ફાળો ઉવ-ન41 જ ન દેવાન પણુ તામ પર મતને વિશ્વાસ 
છે, એગ્ને ભને તે ડામ તુ કર અતે વારવાર મને વખતો રહેજે ” 
ભીનસેના મડળતા ભાઈ ડાલાભાઈ નાય. અને શ્રી અબાનાન બાથ 
લારે પૂત્ત્ય ટેક્કમ્ઞાપા યાથે હતા અતે ભીનગેના મડળનુ ઉધરાણુ 
નણુ દિવસમા મુ ગઈમાથી પૂત) ખાપાએ કરી લીધુ ભાઈ નાયક મતે 
કહે કે, “મુબઈમાં લાગરગ પિના તમારા એકનાથી આ ફાળાનુ 
ડામ ચવુ શડ્થય નથી આ ફાળાતુ કામ આપણે માનીએ કીએ 
તેમનુ સળ પણુ નથી અને ધગી મોરી લાગનગ નિના રકમો! મળની 
તે સહેની વાત નધી ” 
ફાળે! ઉડરાવવાના હેતુ 

આપપું કયા આ કામ આપણા મારે લીધુ છે? ૧૯ વર્ન 
સુધી હર્ત્ત્નિ સધમા કામ ડર્યું એના લૂરે શરીર નભ્યું એ સધે 
ભરમ4દકાર્ય ડરી શકવાની મગ4ડ અને અનુળતા કરી આપી 
એ અસ્થાને તેની ભીડ સમયે મદદ ડરતામાં ધર્મ રહેના છે જેમ 
તમે વડાઈવી આક્ત સમયે બીજુ ખધુ મૃછી દઈને ડુભદ્ેખુમ 
અને ટ્રિચિ જઈને રલા, અતે એકલે હાથે બે પેદીતે સ ભાળવાતુ 
કયું અને તે સમન (ખીજુ પિશ્ચયુદ્ઠ ) ડટોડીનો હતો એટને બન્તે 
હે.શેની સુજ્વગસ્થા નળનની અને જે તે બધુ ઠેંકાતુ કરગાની બ્વવસ્થા 
તમે ડરી આ તમારો પેટી પરતેને! ધર્મ હતો અને તે તમે પ્રેમથી 
બનન મો તે પણુ ગ્રભુભક્તિ છે ગ્મેની રીતે તે એની ભાવનાથી પ્રભુ 
ભત્તિતાો ઉત્કટમાં ઉત્કટ ભાવ દઘ&ારીતે શ્રીપ્રગુષ્રીત્યથેઈ આ કામ 
માથે લીધુ છે 

બઅદમાશીનો શકા 

પૂક્ત્ય હકકર્માપાએ ભતામહુ પત્ર ન લખી આપ્યો, તેમ 
૭ના , તો મુબઈમાં ફર્યો કરતો હતો અમામ સધના એ દાતા 
શ્રો શાયતે ત્યા ગયો તે ૧૮૪૨ની સાનની ખધી હખકત 


૩૮ અધાતો ન્વ4 જે છતું ભાતનાનતો (દે ખર, 


જષ્યની “મુખ્ય મુખ્ય કાર્યકર્તાબએા બડા જેનમાં 8 અને મધમાં કોઈ 
પમીવોરી ધુ નધો આત્રમમાં બાદાતે નિભા1ના મછે પૈમાતી 
ઘગી «ર2 ઝે” તે બધુ તમજાગયુ તેમને કશ્ચુ કે, “ન્‍્તુમ્ધિતિ યથાથ 
છે, મદ” -ર41ને પગ્‌ તૈયાઃ છુ, પરતુ તમને ડુ આળખતે નથાં 

ને તમે] કોઈ બદમાશ ન છે! તેતી શી ખાતરી ઈ આથો મને ઘણ 

હસતું આવ્યુ અતે ખડખ'[2 હરમ! તેમગ્રે ભને હમતાતુ દાગ્ણુ 

પૂ૭્યુ મે શ્હુ કે, “આપે બતે આવડા શક્દોથો નિરદ ગો તેથા 

«તે મારુ કામ બરાગર થરો એતી મતે ખાતરી થઈ 


આખરૅ ભલત્તામગ કરી 


આ પડી તુર્ત જ પૃતાની ઝેન પકડીતે પૂત્ય દક્કર્યાપા 
પાસે*્ગમે! તે વેળા પૂત્ત્ય બાપા પૂતામાં હતા તેમણે મને જેઈ ને 
કધુ “કમ અતા 1કેમ્ી રકમ એમી કરી?” ગ્રે એકદી 
થતો 2કમતી હશોક્ત કડી અતે વધુમાં જષડાન્યુ કે “શી શાહને 
સા ગયો હતો અને ડાતતી સધની ખથી મ્થિતિ જ-ડારી તે પગથી 
તેમમે મ૬ કગ્ગાતી તત્પરતા પગુ બતા4ી પગતુ તેમગે કહુ કે, 
“તમે અદ્માગ ન હો તેતી રી ખાતરી? યોમ્ય ભનામખ્ા વિતા 
તમાગ જેતા ફાળા ઉવરાતરા ઘગામે ફરે છે તેમતે મમ કરીતે રશમ 
અપાય?” પૃત્ત્ય ખાપાએે સાથ્રર્ય *્ઘુ “હે | તને તેમ] અદમારા 
કલો !' એમ કદી તેમે પે તાનુ પેડ કાઢી તેના કાગળ ઉપ? મતે એક 
ઘગોા સુદર ભનામગુપન લખો આપ્યે) તે લઈને બીજે ઢિતગે 
મરીન ડ્રાઈવ પર પેના શ્રી શાને મળ્યો તે તેમતે પૂતા જ્ઈ ને 
પૃજ્ય ઢંષ્કરબાપા પાસેથી પની રીતે ભતામણપત્ત મેળગો તેતી હકી- 
કત જણાવી, વધુમાં જણા-યુ કે સમા” ન્યારે આવી પાડી ખાતરી 
કરી] દત આપતો થરો તારે કોઈ લુગ્ચા આવી આખતમાં કાવી 
નહિ ન્ય અતે તેમતે અભિન્ન અતે મુમારકબાદી પગુ આપ્યા, 
થાતો છે ભતાસણુપત્ર મેળારાને! ઈતિહાસ અને «સુજી ધટના 


ચોગ્ય કર્મ ગણી એને વર્તનું ઊંડુ તે વિષે. ૨૯ 


લેખકતી યાતના 

મુબઈમાં આ સમ્ય ઘણે કટુ છે. કોઈ ધોળી રોપીવાળુ' કે 
ખાદીના પહેરણુવાળુ ઝટ નજરે ચઢતું નથી. બધા કામ કરવાવાળાઓએ 
પણુ વેશપલટા કરી લીધા છે. ખાદીના પોશાકવાળાની ધરી વાર 
ઝડતી લેવાય છે ને મારઝૂડ પણુ થાય છે. હેરાનગતિતો તો પાર નથી. 
મારી પણુ મુખઈમાં ત્રણુવાર ઝડતી લેવાઈ હતી. હૅરાનર્ગાતે પણુ 
થયેલો. અને એક વાર તો] એક રાત પોલીસ લોક-અપમાં, (માર- 
બાવડી પોલીસ લોક-અપમા) ગાળવી પડેલી અને મારઝૂડ પણુ 
થયેલી. ગૂજરાત હરિજન સેવક સ'ધના નામે ફોરેસનો ફાળો ઉધરા- 
વવાતો મારા ઉપર આરોપ હતો અતે તે ફબૂત કરાવવા મારઝૂડ 
થઈ હતી, બીજે દિવસે છોડી મૂકયો. શરીર્તું વજન ઘટતું જાય છે. 

ફુ ઉમ્ષ્તો ઉપયોગ કર્‌ા 

ડરેપાંતરતી સાધના વખતે જે આંતરિક વેગ પ્રગટે એતે! ઉપયોગ 
સાનભક્તિપૂર્વક નામસ્મર્ણુમાં વેગથી કરવો. તેમાંથી ઉત્પન્ન થતા 
રસમાં પરોવાઈ ન જવા જમ્રતિ-સાવગેલી-દૃઢતા મક્કમતા વગેરે વગેરે 
રાખવા મય્યા કરવું. હદયે ખૂખ “ખૂબ લટ રાખવુ, જેમ જેમ ઊર્મિ 
અટ તેમ તેમ તટમ્થતા નળળવી જાળવીને ખુબ ભાવનાથી નામગ્મરણુ 

કશ્વુ, 

જેલમાં પરીક્ષિતલાઈને તાવ આવે છે તે આંખે દુખાવો છે 
એમ જાણ્યું છે. એમને જે કવિતા લખેલી છે તે નીચે સુજબતી છે. 

તેમાં દેશના જુદા જુદા ભાગોની ખહારની પરિસ્થિતિ તથા 
ભવિષ્ય સચવવા તે વખતની વ્કતુનું' અલ'ખન લૌધુ છે. 

સલ્લક્રાન્તા 

તાં શાંતિ છે, “ વિરમી શકવા શાંતિ માંદિ તમોને,” 

રાામેલું અહિ ખધું દ્મિ વાદળાં ધુમ્મમે તે, 

વાયુ વાતો ડહિક ઝડપે, કયાંક તે મદ ભાસે, 

જાઈ એવા સ્થળ પણુ વિષે તે પૂરે સ્થિર લાગે. 


૪૦ 


ર્સ ના કમમાં લેતો ૭ના પ્રાપુ પરોડવે, 


કાળ અભ્રો કદિ કદિ ધસી આવતા ખૂગ બ્્યારે, 
ફળા ઝાડો બ્રમિત બનતા વાયુ વાતા પ્રચડ, 
ને કૈ* દૈતા ચર થર ધૂજે બીકથી માનડીના, 
એવામાં યે તરુવર કઈ વાતી ફાટી ઊભા રૈ' 


દીરુ નો'તું ડદ્યિ પણુ જે કતપ્યુયે કાઈ ત્હોતુ, 
એવુ એવુ અવનતનું બન્યા આપમેળે ડરતુ, 
હાશ્ન ડના ગમરી જ જતા વિજળી કાટકાધી, 
જ્યા ત્યા કોઈ બયી નવ શકે આમ-ડ4 ટાળિરાથી 


એંગે કથા કથા ધૂડી રજકણો એડી ઉડાડી છે કે, 
આખો મીંચી કઈ કઈ જ્તો આવરી સુખ ત્યા લે, 
આધાપાઠા કઈ થઈ જતા, શાત કો ખેસી રેતા, 
ને કોઈને નહિ પણુ દિસે આભમાં તેજરખા. 


નાના નાના બડુ જ કુમળા છોડવાએ નિચાર!, 
શૃષ્ટે બકિ જગ ઉગરવા ક્યાય આરા ન એને 
ચારે ખાજુ પ4ત બડુ «ત્યા જેરયી ને ફૂકાતા 
ઝઝાવાતો, કશ્ણુ મનતે સૌ કરી નતેઈ લેતા 


અથો «ગા ત્યાં જત મન ઊંચ! વતમ ચિતાથી રૅ'તાં, 
ચોમાસુ ના હજુ વીતી ગયુ કો સ્થગે ખેદ હાવા 
જ્યા તા સૌના ભમિત બન ડૈ શું ભરેડુ “ ભવિષ્ય, 
ાજાગી ના કઈ પણુ શકે ગૂક તે એવુ ભાસે 


#પારોરામાં પ્રથમ પૃ! આ” કોકતી કિવદતિ, 
વાયુ વારે સઅષિમ અદદ ધેરી લેરો બધાંને 


આપણે તો લક્ષ હમેશા પોતામાં રાખીને જ વર્તવુ 





સ્પૃહા ના રર્મની ધારો મ્પૃઢા હેતુતી ધાગ્જે ૪૧ 
રિ પ્ઝ ખાર, તા ૨૮-૧૦-૪૨ 
( અવૃષ્ટ્રપ ) 


“સત ડર્મા અમર્પે ને તત્પર સુ“૮્મા પૂરો, 
રહે ચિતતતો હૈયે ભક્તિ શ્રદ્ધાથી યુક્ત થે 
પરોવાયેન રાખે છે મારામા ચિત્ત-પ્રાણુને, 
સરન પ્રકારથી એને ઉદ્ધાર,” પ્રભુ તે વદે ॥ 


કૉલ એવો પ્રસુતો તે ડદી મિથ્ડા જતો તથી, 
'ાવી તેવચતો છે તા, ડહપતા તે નથી ડઈ ॥ 


ભકતરક્ષક ભગવાન 
શ્રીભગવાનમાં જેમના મન, ચિત્ત, પ્રાણુ ને હૈયા સાતભક્તિ 
પૂ: સતત પરોવાયેવા રહે છે, એવા સાધકની સ ભાળ શ્રીભગનાનને 
લૈવી પડે છે કારણુ કે શ્રીભગનાન એના જીવનનો આધાર બતી 
જય છે એનું છગન ભગનાનમય થતુ હોય છે “ ભગવાન જ માર્‌ 
આધાર છે? એવુ જેણે અતુભનથી હદયમાં જણ્યુ છે, એગા અનુ 
ભવમાં નિષ્ઠા જેની ૬ગતીન્નમતી બતેતી છે, એગું સાનપૂ્વક 
સમજીતે એકલા એના આધારે જ જે છગન ગાળે છે, તેતી રહ્ષાનુ 
કામ થ્રીભગડાનને સભાળ્યે જ છૂટકો છે 
ભકતના ચાર લક્ષણા 
આવો સાધક ભગવાનમય જવન ને રીતે જીવે છે એ સાર્‌ 
રીત શ્રીભગવાતે સ્પષપસે આપણી આગળ મૂછ દીધી છે એતે 
આપણે આપણો જછીત્રનતિકાસ કગ્વાની ચાવી તર્રીદ રાપ્યા કરીએ 
(૧) મતે કર્મો અમર્પતે, (ર) મારામાં પુરેપૂગ તત્પગ રહીને, 
(૩) મને ચિતતતા રહીને, (૪) ત્રહા-ભક્તિથી મારામા સપૂગુ 
ગુક્ત રડીને 


જૃર્‌ પુમ્યાર્થ તળી માતા નિત નિત વધાશની, 


(1) ચક્ળા ફર્મ કરના પ્તા એમાં પૃરેપૃડી સળ્યામટતિ 
એટવે સર્ટ ફર્મનો પૃરો સન્યાસ (૨) “ માથામાં તતશ્તા ' એટલે 
ભગતતપગયણુતા પ્રભુ પર્‌ જ બધી બાબતોમાં જે પોતાની મીટ 
માડતો ગૈ છે, એતા ૫2? જ પોતાની ખડી બાખતોને આડગાર ર્યા 
કરતા ભેષ છે, જે ને તે એને જ પૃછીને બધુ ડરતો હેય છે, એને 
શુ ગમે, કેડુ રચે કઈ રીતે કમં થાય તો એ વધારેમાં વધાર ૩૨૭ 
થાય એમ વિચારોને જે કમમાં એતે પ્રેમ મેળા ખાતર, એતે 
વહાલે! થવા ખાતર, વ્રેમયા કરતે! હેય છે, એતે જ રારબે હદયતા 
ભક્તિભ્નાવથો, ઉમળકાથી રહ્યા કરે 2, પોતાતા મત, બદિ, ચિત્ત, 
પ્રાણુ તે અહ માર્‌ પોતાની રીતે, પોતાની 2ેવ શ્રમાણે, સ્વભાવ પ્રમાણે, 
ત્રણુ ચુમતી સમત ડ્ેમાણે ચવાતતો હોતો નથી,-એવાતું જવન 
ભ્રમ4ત્સશયણુ *્હી શકાય ત્રીઝ રશ્ત છે, અનન્ય યોગયી છૃદયથી. 
ઉદયમાં એતુ પ્યાન 


“ગૃનન્‍્યામ'તી ચમકૃતિ 


હવે સન્યાસ એને શ? વ્યુત્પત્તિ ત્રમાણે તો એતો અય એમ 
થાય & “સારી રતે, સપૃયુંપબે, વે? રીવે “વીપોઝીટ કરવુ અય 
મૂઈ દેયુ તે' એતો સીધોસાદો અર્થ તે( એ જ કે બધા કર્મ 
શ્રીભગડ4ાનને જ સસતર્પપ્ગુ કર્યા કસવા, એેનુ નામ સત્યાસ પેટીનેદ 
મ્રુનીમ લાખે કમાય અતે લાખો ગમાવે તોપણ એનો હડાનો તો એ 
પેટીતે આપી દે છે 


*સાજ ? તે મારુ 


આપમે જે કઈ કર્યા કરીએ કીએ એતે સઘરી રાપ્પડાતો 
ભાનરીનો સ્વભવ પડી ગવેતો હોય છે ચતા રહેતા સકળ ક્મ'તુ” 
ફળ પણુ લૅ પોતે ઈચ્છતો હોય છે અતે તે નેઈએ સડી તેતી 


કૂપા-પ્રેમ પ્રભુ કેગ માગતાં રહેવુ ઉરથી. ૪૩ 


સમજણુને લોધે, તેવા અહભા4ને લીધે, માનવી કર્મ કર્યા કરે છે. આ 
બધાતો અસલ ભાર માથા પર રાખી રાખોતે તે કચડાયા જતો હોય 
છે. ત્માયે પાછુ તે સારા માગ જ પરિણામને ઈન્છે છે અને ખૂબ 
દુ.ખ ભોગવવું પડે, ખૂઞ કષ્ટ ભોગવવું” પડે, એવા પરિણામથી તે 
દૂર્‌ ભાગવાતું પણુ ફરે છે પરતુ તે તો કેમ ખતી રકે? 


અહ'ભપસ્વ તજાવે। « ઘટે 


આમ અડભાવને લીધે ડર્મૌને ભાર તે પોતાના ઉપર લાદે 
જાય છે, નયા સુધી આપણામા અહભા4 છે, ત્યાં સુધી નીતર્યાભાવે 
ભગ4ાનતે આપણું ભજી શડવાના નથી સ્વાર્થને! થોડોક પણુ અશ 
જે આપણામા રહી ગયો હોય તો ઉચ્ચ ભાવનાના વિચાર પ્રકટાવવાને 
માટે તે આડખીવી રૂપ બનનાતેો છે ને સ્વાર્યતી વૃત્તિ આપણામાં 
રહી ગઈ હોય, તો તે એનામાં આપણુને પરોવ્યા કરરો એટલે આમ 
આવા છતપ્રકૃતિના કે જતસ્તભાતતા તત્ત્ત ઉપર આપણે ગાનપૂવકને 
અકુશ મેળવવે। રહ્યો પિશ્વરૂપ ભગવાનની સેવા કરવા ચાહતા સાધકે 
સહેજ પણુ અહભાવ રાયે પાલગશે નહિ અહભાવ રહે ત્યા સુધી 
એ એની રીતે જ આપણુને કર્મભા પ્રેરાવશે 

સમપ્સ્યુ ભાવની વૃજ્વિનાં લક્ષણે 


આવા થતા કર્મ પણુ જાશીઅૂજને, અધુરા હો છતા, અયોગ્ય 
હોવા છતા, ભક્તિપૂર્વક ણતૈ જ સમર્પ્યા કરવાના છે આવો જ્ાનપૂર્વાકનો 
લાંબા ગાળાનો સદ્ભાતથી ગે4ન થથેતે અભ્યાસ જેમ જેમ પડતો 
જરે તેમ તેમ અહભાવ ઓગળતો જવાનો છે અહ'કારતે મોળો પાડવા 
તે તેને સારિતક કર્યા કરવાનો ઉપાય મદ્રાસથી મુબઈ જતાં તા, 
૧૧-૧૦-૪૨ના શેજ ગાડીમાંથી વખેવા કાગળમાં લખ્યો છેઃ ઉપરાત 
શાપબે કર્મ કરવાના છે તે છો પેમ મેળવવા ખખાતગ જ આપણે નેએ 


ઝડ કકક 
₹ «તઓ “વન સદ્ય” પા 22૯ 


જ રૂપા એની પિના કાઈ થરો ના માનની થકી, 


“શાથી કર્મ કરતા હોઈએ, તો ફળતા પિયા? અરખો પગુ આપણે 
વરવાના ત છે?્ય ગ્રગ” તો તે આડકટે લઈ જારે છે એમ સમજને 
તે પને શ્રીભમવાનને જમ્રતિ રાખીને આપો સમપવો તેવો તેડી 
ઘેક પગે દૃટતાપૂર્ટક ચાતગેવી રાખીતે એતે યુદ્ઠ આપ્યા કરવુ એવા 
થતા હેતા ગ્રમેક યુન્મા તે તેવી માતામાં વેગ, ઉત્મા$, બળ, 
ધીરજ, હિમત, સાતપૂર્ઝમ્તી નનમ્રતિ, છતા તે ચારચેતી તધારે તે 
વધારે આપણામાં પ્રમ#તા રહેના જેઈએ અતે તે વ્યૂ આપણે 
તપાસતા કહેનુ ન્નેઇએ 


પછીય ભગડાનના દરત 


દરે- વખતે એવી ફળની જત્તિ પ્રઝઝે અને તે મગળ » એ#તનુ 
“ખાલાં ખાની સ્મરણ થે ચાતવાતુ નથી એ] ગ્રમરનું ખાવો 
“ઉપરછઃતડુ સ્મરયુ જેતે ધાય કે અતે તેવે તખતે જેતા યુહની ઉતમ્ટતા 
વધતી નથી, ત્યા સમજી લે્‌ગઝુ કે મત કયાક છેતરપીડી કરતુ લાગૅ 
છે સાધે એનુ મૂળ પશ્ડાાતું રહમગું આમ ક્ષય ફર્યાં તે ભત્રવદ 
ચ્રીતશે? અને એમાથી અકતા ખેચી લઈને આતી રીતતે! માતભ 
ક્તિપૂર્તમ્તો આતરિ* અભ્વાસ વધતા વધતા ભક્ત અને ભત્રવાન વગ્ષે 
જૈદ ધશતો જા છે નેમ જેમ ભાતતી શુક્દ, નિમળ નીતરી દૃષરે 
ધતી “4 છે તેમતેમ એતામાં ભગવદ્‌ ભાતનેદ ભાનાવેરા વધતો જતો 
જણાયા મિડય-અતુભનમાં આગ્યા વિતા-રહેનાતો નથી આમ જેમ 
જેમ બતતુ જય છે તેમ તેમ સાધક ભગ્ાત્સરાયણુ ખનતો 
જવાયા છે લભગતત્ષરા1ળુ થરતા અનન્ય વોમધી 
સાવુ ધ્યાન થાતું છે આમ થતા સાધક ને જે વમ્તુના 
શપર્કમાં આવે તે બધામાં ભગડાનની કૃપાનીગા-ભગડતીના 
દશષન-થયા વિના રહેતા (જી અને એને એ બધુ તે ફાળ માટે 
જેટનુ જેટડું નરરનું હોડ છે તેટડું તા જણાયા કરે છે ત્ત્યાર 
સર્નાંગન્શનનો ફાળ પાશ્રો, «રર હશે ત્યારે તે પણુ અતુભવમાં પ્રગટરો 


કૃપાનો આશરે લેને જીવતે તો બધા મહી જુપ 


ભગવાનના નતભતનતી શરતે 
શ્રીભગનાનના અમ્તિતનો ઘલ્યથી સાનભક્તિપૂર્વકતો નિશ્ચય, 
“સર્યરૂપ ભગડગાન એ મારો આત્મા છે ' એડી ઊંડી અ તરની સાન 
પૂર્ણકની સમજ, સ્વરૂપ ભગનાન જ છે એવે હદયમાં હદયથી જ્ઞાન 
ભક્તિપૂષડનોા સ્નીઝાગ્, પોતાની “તની સ પૂ્ણુપણે ઓળખ, એને 
સ્વરરમથી સ તોષવા એ જ એતી પાકો સમજ, આવુ આપણે થ્રદ્ધાથી 
રજ ને ર૪ નિશ્રયાત્મક ખુદ્ધિથી, હંદ્યથી હદયમાં તે ખધુ કેળવતા 
રડીએ, અને તે ખધુ લેડ ને ઊંદુ સમજથી ઉતારાને તેનો અતુભવ 
ડયો ડરીએ, તો આપણે શ્રીભમવાનના કહીએ અતે એ આપણો ઢે 
એવા તત્તનો અતુભ4 થરો જ થશે 
સતભક્તોની અપ્રતિમ ભેટ 
નિજ્તાનની કોઈ એક શોધમાં અને એની રીત અને સમજમાં 
જેમ આપણે માનીએ છીએ, તેમ આ પણુ એક આત્માના વિજ્ઞાનની 
રીત ઝે તેતે અનુભ4ના નિચોડ રૂપે અનેક સતભકતન્ઞાનીયોગીએ 
માનવીને વારસા રૂપે જગતને ચરણે ભેટ આપી છે જગતે એને 
સ્વી,ારવી કે ન સ્નીકારની એ એતુ કામ છે જગતની જેમ જેમ 
સમજ ળેચી થતી જશે તેમ તેમ તેતે આ બાજુ વડ્યા વિના આર્‌ 
આવગનાનો નથી 





હરિ જ” ખાર,તા ૩૦-૧૦-૪૨. 
ગનુષ્ટુપ 
આપણી રીત .મૌને આપણે ડરવા નહી, 
કરવા સઢ કમૌને હેતુને લક્ષમાં ગ્રહી ॥ 
ઓડુ કે સારુ બીન્નને લાગે તે ન નિચાન્વુ, 
મિતભાવે રહી તોડે જાળવો સમતોનના 11 
માન્યતામાહી જે સાચુ, ડ્રેસ્વાયા જરો નકી 
એમ ન્ેતે થતું લાગે, યોગ્ય પથે છીએ સહી 1. 


જે 


આપણા ખ્યાનને છોડી વર્તવુ નિહ કમમાં, 


આંત્તનુ સત્ય તે ડાને બીજી કૈક સુકાડને, 
તેવા તત્યર રહેગુ, તે રેતુમાં પ્રાણુ જે પરે [1 
હતુતે લક્ષમાં રાખી કર્મ થોગ્ય રીતે મન્યે, 
ઉદ્ભને રસ તો શ્રદ્ધા જામશે આપમેળ તે ॥ 


ડશુ ચાય ન્‌ માચે કૈ તોય ભાગ વધારવો, 
ડમળી કડણાશેયી વર્તવુ એકમેશ્પે ॥ 


પર્તત્ર બડા છીએ પ્રભુ એક સ્વતત્ર છે, 
પરતત્ર રહેવામાં ત્તાનભાવેથી લાભ છે ॥ 


પોતાનુ માન્યુ એતે તો લેને જ લાવવા ધક, 
રહેરા પડી ત્યા ને ત્યા ધ? દેવુ ન જીવતે 1 
કરીને કોટિ ઉપાય એને તો સમનાડીને, 
સાયા કલ્યાપ માગે વાળીને વાવવુ ધ? ॥ 
“પોતે નયા શ્રેય માનેઝુ સાકુ તે શ્રેય છે નદી, 
એતે તે ખાતરી તેની મથી ડરાવતા જતો ॥ 


રૂડેવામાં પડી એને તતો ત્યા ને ત્યા ગમરો ખરે, 
કાધતર આપણ તેથો ખામીવાડુ રલા ફરે || 


આપણુ તે બતે હોય અાપ્ણા યમાં લતે 


જોમ રાજી છતા સૌતા કમે બેદ રહા ડરે [0 


અતેના ડમની રીતો, માન્યતા, મ્સ જેતે જુદા, 
કર્મના “ત્યા પરિણામે ભેદ રહેશે નવ/ નવા [1 


કર્મની સાધના ને તેએક ભાવે ચડા ફરે, 
અનેએ તો. યર એવું મથ્યા સદ કરરાતુ છે ॥ 


ગ્રભુને સૌ સમરપોંને થુ નિથિત આપમા જ 


હરિ કફ ખાર, ૧-૧૧-૪૨ 
ભ્રારે કામ છતા ચાલુ પત્ર લેખન 

છુમણા હમણા *ખ-ડામાં કાગળમાં ચોદુક લખીને વગી પાછુ 

ફ્રામે વળગતા તે અધૂરું રહે છે ને વગી પાછો કઈક વખત મેળનીને 

તે લખડાતુ બતે છે એમ કટકે -ટકે ગાડોમા લખવાનુ બતે છે ને 

થપાતમાં નાખડવાતુ પણુ ભુતાઈ જવાય છે, અથના તો કોઈકને 
નાખના આપી દઉ ણુ 

'પૂડત્ય ઠકકરબાપાની શાગાશી 


પૃજ્વ બાપાએ ડહ્યુ કે, “ ગઈ સાતતા હિમાગમા ત્રણુ હજર્તાં 
બટ હતી એટને તારે મુબઈથો ઝટ ભાગી જવાનુ નથો, પણુ ધીરે 
શ્વીર ભેમુ કરવાનુ ગખનું તને તો કોઈક ને કોઇક મળી રહેશે 
પૂરેપૂરો પ્રયત્ન કરીને મથજે ક ટાળી જઈશિ નહિ એળખાણુ પિઠાણુ 
વિનતા, લાચનગ નિતા, એડ્વે ઘાથે તુ આટનુ -રી શકચો છે તે ઘણુ 
ઘણુ છે” પરિસ્થિતિ આવી છે એટવે વધારે રકમ એશ્દો ડગ્નાને 
મડનાનુ છે 

"પત્ની કે ખીજ સગાને! ત્યાગ ન થાય 

પેની સાધનાની ખાગતમા તો નેમ કહયુ છે એમ જ કરડાતુ 
રાખરોજી સપણે જે રીતે માન્યુ હોય, જે રીતે સતોષવાની રેન 
પડેલી હોય તે રીત રાખવાની નથી સૌ બહેન સમજુ છે 
શે[ડીક મહેનત તો એને પડરો આપણો હત્યતો પ્રેમભાવ જેમ જેમ 
ઊજા થતો જરો, તેમ તેમ એની સાત્તિકતા ને તેનો સાચો! અર્થ 
એમને સમન્ન1ા તિના રહેવાના નથી એ વિષે ખાતરી રાખન્ને 
આપણે ધણી ઘણી ધીરજ રાખવાની છે કટાળેા આણ્યા પિના, 
પ્રેમની મૂદુતાયુક્ત લાગણીથી કુમળી કઠણારો, એમને ઊચે વેવાના 
જુ એમની સમજ, માન્યતાએ, માપો, ધોરણો વગેરે બધા તદન 
જુદા છે એમના મનનો ્ભામકા તદ્ન જુદા ગ્રશ*ારતી છે એમને 


જટ વધે જે જે થળ લાડ તે કમયોગ ઝે, 


મૃછી દીપે તો પાતવે «7 પેમ? એ આપ ॥ ૭ તે આપા! જ રણે 
વા છે પણુ તે પડેવી ટડતી રોતે થઈ નહિ શકે તેમતા પચ્તેની 
આપગી તર;્ભા1ના તે એમતા પરતેની ઉત્સ્‍્તાભ જિત્તાસાની 
ભા4તા કોઈ વ્વ આપણુ વતમ એમ સમથતવને «૮ ડદાચ 
તેમનખોતેોવેશુ? જે કઈ ડીએ છીએ, તે આપગા તિઠાસ 
શામે મમતા રાખ્યા પિના કર્યો કરડાનુ છે 
મદ્ચુરુની ધન્યતદ શિષ્યનો વિકાચ 

તમાર બધાધી મારે દીપડાનું ધ, એ બધુ જે વખ્યુ છે તે 
હષીપ્ત રૂપેછે તમારા ખધાનો પૈમભાવસ બધ જે શ્રાભત્રવાને ન મેળવી 
આપે હોત તો આ જીવથી તે શુ અતી શષ્યુ હોત ? કરતાકાતવતો તો. 
શ્રીભગડાન છે તમારા બધાના છવતતિકામમાં મારા છવતની સાચી 
યષાથતા ર્હે4ી છે ને તેમાં જીડતનુ ધન્ય થડાપણ -હેનુ છે જીવન 
પિક્સ થતો જેઈ ને મારામાં ઉતસાહ દૂફ, ખત, વૈગ વગેરે આગતા 
જવાતા છે એ હકીકત રૃપે છે તમારા છવનમાં જેમ જેમ 
ગરમ શ્રટ્ા, ભક્તિ, સાન વિધાસ દ&તર થતા જગે તેમ તેમ મને 
તમાગ પરતે વધારે ને વધારે આક ણુ થયા કરવાનુ છે 

પરશગુયૂની રાઇને પવત દેખો 

બીન્તનુ જે સાજ હોય એ હૃદયથી કત? કર્યા ફરવાની ભાવના 
ત્રભુકૃપાથૉ મે તો પહેતાથી જ ફેળ-યા ફરેડી તેથી ખોન્નતુ ધે! ક 
હોય તોથે મે તો તે થયુ લાગે છે આપણે મા? કોઈ ચેદૂડ કરે 
અયન બીજનું ગઈ ઝેરનું પણુ જે સારુ હોય તે આપણુને ભાવ 
નાયો કરી પડાડ જેવુ લાગ્યા કરે એડી સાધકની દણિ કેળવવી ઘટે. 
અથી પરસ્પર હદડ4 વધારે પામે આવ્યા પર્શે 

સદ્શુરુ્તું સાપેક્ષ વર્તન 

મારામાં તો કશા નથી જે *ઈ આતા કરરો તે તમારા મતા 

જતા વિષસને અગે તથા તમારા મળના જતા સક્યિ સાથ ( જીવત 


એવા ડમેં પ્રવર્તાવુ ચેતના ભાવથી હદે જટ 


પ્પેયની સદ્ભાવનાને પ્રેમભાવથી હૈયાનો વામ્તનિકપણે ઉત્તર )ને કારણે 
સ ગીતથી જે તે બધુ બન્યા ડરવાતુ છે, કારણ કે સ્વતત્રપણે 
તા મારે ડઈ કરુ ડરવાપણુ ગ્રભુકૂપાથી રહેલુ હોતુ નથી. 
સ્વતત્રપણે ડઈ કશામાં આ ગૌવતે પરો4વાપણુ રહેલુ નથી, જે 
તે બધુ ₹્લંતાઇવં;-સાપેક્ષ રીતે-રહ્યા કરે છે. એટલે એતા તરફનુ 
જેવુ વલણુ નલા કરે તેવુ વવણુ ત્યા પણુ રલ કરે, એટવે તો! કહું 
છુ કે તમાગ પ્રેમે, હિ મતે, સાહસે, શ્રદ્ધાએ, વિશ્વાસે, ભક્તિએ, સાને 
મારાથી તેમ તેમ વપ્યા કરવાનુ બનરી હવે આ સમજાયુ હરી 
સદ્ગુરુની રીતક્સમ 
“ જે રીતે સ્વભા4 કર્મ કરવાને પડી ગયો છે તે રીતે આપણે 
વર્તવાતુ નથી” એટલે એ રીતે પ્રેમનો આવિર્ભાવ કયે. આપણુને 
પાતવે નહી ગ્રભુકૃૂપાથી આ જીવ એકવખત કહી દે ખરો, પકી 
તે પ્રમાણે વર્તવુ કે ન વર્તવુ એ એની સમજ, ખુદ્ધિ, પિવેટ, શક્તિ 
વગેરે ઉપર છોડી દ૩ છુ ત્યા આમ્રહ ન હોય પરતુ ન્ત્યા એની 
ઉદ આની ન્ત4 તે એની સમજ, વાતાવરણુ વગેરેની પકડમાથી એમ 
કરવા છતાયે એ ન “ખમે તો પછી ભગવાનને આજીજી ફરવાતુ આવી 
પડે ને અતરમાં અતઃથી એવુ ઈચ્ઠિયા ફરવાતે ચેતનારાક્તિને 
જગાડવી પડે પણુ એતે એમ ન કરવુ પડે તે સાધકતે માટે ઉત્તમ 
ગણાય માટે આપણે તો સાનમાં સમછતે જે તે કઈ ડર્યો કરવાનુ 
શાખાનું છે ઝ્શામાયે આપણે સનામત સ્થિતિ કરી દેડાની નથી. 
સનામતીમાં આપણા પતનતા મળ રહેલા છે 
ગ્રેમભાકિતની અગત્ય 
શ ગીવને બીજુ કોઈ ઊધુ સમજે એતુ કઈ લાગે નહિ પણુ 
આપણે પોતે સાધક થઈને આપણા દૃષ્ટિ, વૃત્તિ ને વનણુને તે 
પરતો ઊંડા વાળી શકતા ન કરી ચકીએ ને તે પરતેતે! શ્રહા- 
વિશ્રાસનો અતુભન “ખાતરી થઈ શકે એવો ન ખની ગયો હેય, તો 
પકી સાધકે મતને યુદ્ધ આપ્યાં ડરીને ત્તાનયુક્ત નત્રતિથી સતત 
ટ 


પન ભૃતૃ-ભતિષ્યના ઝાઝા વિચારો ડત્વા નરકે, 


વાળા ડરૂઝું ઘટે જેમ જેમ છીવતમા શ્રદા, વિશ્વાસ, પ્રેમભક્તિ વધતા 
કય તેમ તેમ શા જૌવમાં પગ તેડું તગણુ તમારા મેને થવાતું છે, તે 
પિતા તો તે શન્ય નથી તે «તગુશેજછી પ્રલુઝપાથી શા ગીવતી બધી 
ગશત્તિ તેના તેના ભાડ ના ગ્રત્યુત્તર રૂપે સાપેલપણે જે તે સાથે ર્વા 
કુર છે એને ઞમશ્નની શતી નથી પરતુ આપગો પિકાગ થતો જહે 
સેમ તેમ આપોઆપ તે આપગને સમજાશે એ વિષે તે ખાતરી છે. 


ગ્રેમનો ન્મર્થ 

ગૌ ખહેનને એમની રીતે, સમજે, માન્નતાએ, માપોએ, ટેવાએ,. 
સમજણે એમના થર પ્રમાણે બેસે લેવા જઈફ્ુ તો એ ફદી ઊગે 
આપ]ી રાકવાના નથી એમ માદુ લાષરો, ઓછુ આવરો ને એમને 
કદાચ છતમ અકારું વાગશે, પગુ એમાથી એમના મ્રેમતી પરીક્ષા થઈ 
જવાની છે પ્રેમ ખરો તો એજ કહણેડાય કે જેમ જેમ તડાઈએ 
તેમ તેમ તથતો “તડ બાકી તો એ પેમ નથી પરતુ નરણે સચારી 
ર્વાર્ય છે, ને એના સસારી સ્વાર્થ સાથે આપણતે ડશી નિસ્બત ન 
હેવી ઘે 

સાધકતુ કતવ્ય 

આપણુજ સચા છીએ, આપગુ એમનાથી ઊગચદ કીએ, 
આપી સમજ ઊગી છે એનુ અધષગે મનમાં લરલેય પણુ રખનાતુ 
નથી એમતી બમિકા પર્‌ ઉેતરીને, રહી), એમને સપજનવું ધરે 
સમજે તો દીક, નહિતર ઝાઝું તાણુનું નહિ એમને ૩ઝઈ બેળે ખેગ 
અપણે ઉપર લઈ જઈ શકવાના તધી નયા સુધી આપણે સાધક 
થડુ છે, સાધક રહેવુ છે અને સાધકની ભા4નાથી આગળ જવુ છે, 
સા સુધા એમની ક આપગી માન્યતાની રીતે જે તે કઈ થઈ શકવાનું 
નથી આપળે કઈ સસારી રહે4ણતુ નથી તેમજ સર્નસાધારણુ રીતે 
સ્ગશિયા ગાડાતી પેે છત ગાગવાતુ નધી પણ્‌ સર્સથી પર્‌ થયા 
જવાતું છે ને તે પઃયુ સતત “પ્રતિ લક્ષમાં શાખી રાખીતે સમતાથી, 
તડસ્યતાથી વર્તવાતુ છે 


આપમેળે સરે જેમ ઞરવા દેવુ પ્રેમથી પ૧ 
ગ્રેમભયરદે કાગળો લખો 

ડાગળો વખનાની ધણી જરૂર છે, પરતુ તે પશુ હદયમાં પ્રત્યલ 
તે પળે પ્રેમભાનનાની છેળા ઉઠાગી ઉઠાગીને પ્રતક્ષ હધ્ય સમલ 
આપણી ભાવમૃતિં હોય, તેતે જાગુ લગી લળીતે વારી વારી જતા હોઈએ 
ને પ્રેમવી એને ન્યોઠાવર થઈ જતા હોઈએ, તગ્બોળ ડરી દેતા 
હોઈએ એવી ગીતે જે તે ખધુ આત્મનિવેદનભાવે એને લખવુ એ 
તો માધનાતુ એટ અગ છે જે તે કઈ જણાયા નનન એમા પ્રતાપ 
ગ્રેમતો છે ને એની ખગર્‌ પડે છે એગ હછ આપગુતે ભવે હસે નહિ, 
પણુ એને તો એ ઠસીવસી ગયેનુ છે એને મન તો એ હકીકત રૂપે 
છે કામ્ણુ કેએ તો પ્રત્યક્ષ પદાર્થની માકક દેખે છે અને તે અનુભવથી 
અનેકવાર સમન્નયેનુ છે પત્રલેખન નને ચેતનાસાડળવી અ ૭ળા 
મેલા રહીતે લખતી વખતે લક્ષમાં ભાવમતિંતે હદ4 સમક્ષ રાખ્યા 
કરીને લખડાતુ રાખીએ તો દિલમાં ધણો આનદ નહ ડરે તે 
અનુભવે ચમજારો 

- ભાઈ ત્યા રહલા છે, તે એમતી સાધનાને કે ટ્તિ ૩રવાને માટે. 
એમને બોજુ «શુ ડામ નથી 

શિવમાં પાર્વતી ને પાર્વતીમાં શિત જન્મ્યા રરે, રિતમા પાર્ગ 
તીજીતો। ઉત4 થાય ને પાર્તતીજીમાં શિવને ઉદય થયા ડરે એ જરૂરનુ છે. 





હરિ ફેં ખાર, તા ૨-૧૧-૪૨ 

જૂની પકડો છોડવો 
તમને તમારી રીતે બશ-૪મરીપણુ લાગે, કશામાં કાઈ ગણુતા 
નથી ગેવુ લાગે, તે બધુ સમજી શકાય તેડું છે પરતુ હકીકતે તેવુ 
નથો તમારી પડેલા રીતો, સમજે, માપો, માન્યતાઓ, ગણુતરીઓ, 
રવા, પ્રાકૃતિક સ્તભાત4 વગેરે છેોડનાતું મન તમારે ન ડરગું હોય 
એથ્વેષે બીજાને એ રીતે પકડમાં રાખ્યા કરવાને તમારા સ્વભાનુ# 


પદ હેતુ જે ઇવતે રાખ્યો, જવાતું હો વિરુદ «યાં, 


તમતૈ વર્તાત્યાં ટરાલે છે. પણુ એખધુ' તમે કમ ડરીને સમજી શકે ? 
તમને અન્યાય ડરવાની 'ોાઈનીયે ઇચ્છા નથી. "ખરી વાત તે ભે છે 
જૈ આપગ્રે પ્રેમનુ સાચુ સ્વરૂપ સમજેલાં નથો. ને આપણી રીતે 
વ્યકત થાય, તે જ એ પમ ગણાય એવે! માતતિક અસમ્રહ રતા કરે 
છુ આપણે આપણી તેવી રીતતી તે પરતેતી સમજણની પકડ 
છોડવી નેઈએ 
ક'સારી સમ" નહિ ચાલે 

બોને જે સમજવા માગે, તેગુ પાતે પોતાતે પૂરેપૂ,રુ' સમજવું 
જોઈએ. તે વિનતા બીજાને સમજી શકાતું તથી, સાધના પે 
જડુ હેય તો સામાત્ય પની તરીકેના જીવનના પ્યાલો તમારે તજવા 
પડશે, છોડવા પડશે હા! જે એણે કે તમારે સધધક ન યું હેય કે 
ન રહેવુ હોય, તો આ પ્રશ્ન ઉર્લતતો નથી. જે તેમ થવાતુ હેમ 
તો તેમ કમે જ છૂટકા છે નહિતર છીવનમાં કલેશ, કકાસ, દુઃખ, 
મનદુખ, સતાપ, મુશ્કેલાં, ગૂંચ, ઉપાધિ વગેરે યયાં કરવાનાં છે. 
કલેશ, ક કાસ કે ઉપાધિ વગેરે ડર્યા કરવાથી જે છીતતે સાધક ચવું 
છે ને જેમા જે ૬& મનમતિવાળા છે, એ કઈ એથી ફરીને હારી જવાનો, 
નથી એ તો પર્વાતતેમે એળ ગવાતે માટે શયાર રહેલો છે તો એવો 
બૂધોા કવેશ, કકાસ, એતે પવાળી નહિ શકે, એતે બાળી નહિ શકે કે 
દુ.ખી નહિ ડરી રકે, એની સાથે રહેવુ હરો તા એની રીતે જ રહી 
કારો. તે પિયા ખોજેે ફોઈ આરો નથી. હા. જે તે ભાઈ આ બધુ 
ગરજી દેતા હોય તો તો વાત જુદરી છે, પણુ ન્યાં સુધી એ એને 
વળે રહેડાતે! હોય ત્યા સુધી તો આપળી માતી લીધેવી સુખી, 
આન'દી જવતી સમજણે આપષે સાધનાની રીતે સાધનાની રીતમાં 
પૃવટાવવાની રહૈથે. 

સ્વત'તત્યની વ્યાખ્યા 
*?ુ સમાવી પોતાતે સિથમ્ઠા, એ સ્તતત્રતા,” 
સ્વત'ત્રતાતી વ્યાપ્યા તો! એવી છે. લેક્ો જેતે શ્વત'તતા કહે 


અયોગ્ત જણી લેવુ તે રાખવુ સીવુ માપ ત્યા પડ 


છૈત્તે સાચા અર્થમાં સ્વતત્રતા નની તમારી પાસેથી મતે ભારે 
આશા છે મતે નિરુત્સાદી તમે નહિ બનાવ્યા *રૈ એવી વિનતી 
જરે ભાઈ આવા જીવનમાં પષો તે ઈ મારે લે પષ્યો છે 
એવુ તો થેઃ જ છે ? તે તમારા મતના માનેના સુખની ક્ટપનાઓ, 
સ્વપ્તાબો બધા તૃની પષ્યા તો હવે તે સુખતી ડ૮પનાએ। ઉચ્ચતર, 
દિ 1ત? બનાવે! ને ત્યા ઉત ટ ઝખના રાખન]ાનુ ર્યા શ્શો 


ક્ષેખક્તુ જીવનદછાન્ત 


સ ત્તીવ સ્મશાનમાં સૂતા જ્તો તે મારી માતે કેવુ લાગતુ 
ઝરો! ને મે મારી માની તેવી લાગણી સામુ જેવા કયું હોત તો 
શુ થયુ હોત? સાધતાનેો ધર્મ કઈ માયકાગતે તથી એમા તો 
માથુ મૂકીને સમરાગગુમાં પડવાતુ છે ઢીતાપોાચાનુ ત્યા કામ નથી 
પત્થર જેવુ હેયુ ને કુમળા ફન જેવુ હદગ આપણુ થયેઝુ હશે તો 
કામ થરો નેજમાં ભગુતો હતો, વારે જીનનના કઈ કઈ પ્યાનો 
રચેના હતા છીતનતો એક ભ 4 અને રમ્4 એવો આદર પણુ 

લ્પેનો ને તે તરકેતા નિશ્ચિત પગના પણુ માડેતા તે ને કે પ્ત્પનાઓ 
હતી પયુ નિશ્ચયા મથ પ્રમરના વતણુની હ્તી ખાલો તરગો ઈન 
હતા પરતુ અસહકાર કરતી વેળાએ તે બધા ખ્યાનોતે એકદમ 
ઝાટ [ની પેઠે તાડી નાખડા પડયા 

સસ્‍્વભાઝની ઉપરવટ થવુ ૪ પડરો 

તમારી સામે તો તેવુ ન હહુ છીતનના ઉચ્ચતર ખ્ગાનો તમારી 
સામે તો પડેના છે તમારી ઢમે સમજણે તમારી રીતે માન્યતાએ, 
માપે અને ટેવે તેણે કે તમારે છીતન ગાળગુ આ માર્ગમાં પાનવે તેમ 
નથી ત્તાો પકડી છેડી દો આ ખધી માથાકૂટ એતે એ બાબતમાં 
'ફોસનાનીતે આ ખધુ વૂત છોડી દેવાનું શ્હો એતે આ માર્ગ માથી 
નીશ્ળી જવાનુ સમનનવો એ નીક્ગી ન્વ તો પકી બધી પચાત 
મળ જગે સતેપકી વીગાતહેર થશે માટે એક વાર તેનું કરી જુએ 


૫૪ ડના હેતુને નેવે! નિશ્રયદા મશ તે રીતે 


ને તેમ ધા1 તો તમારી ડન્પતાઓ જછડ4ત સ્વરૂપ પકડગે તે તમતે 
કૃતકૃૂયતા અનુભડરો ખારી એવુ ડરરામા॥ં માનથી તો સાથ ન 
શપી શકાય તમે ઇડમ ડરો કે ભાઈને તમે છેડી દો--મારા 
સુખની તમ આડા આવે! છો, નેતે તેડી સંમતિ આપે તો આતી 
ઘડીકે છડી જ્યાતે તૈયાર છ મતે ત્યા શકશો સધતાળ નથી એને 
પણુ તમને બાતે અત્રુભલ થઈ જરે વધારે તો થુ લખુ ? આપભે 
ભે સાધક થડું હરો તે સ્વભાવની ઉપરવટ આપળે થતુ જ પડવતુ 
છે, તે પિના કરો. ડયાય છ?કા છે જ નહિ ગ્રેમભા1 રાખ્યા ફેન્સ 





હરિ ૭૪ બર, તા. ૩-૫૧૨-૪૨, 


મને જે કઈ વખત મળે છે તેમા તમતે ટૂક ટૂ કુ લપપતો જ 
સ્લો છુ તો તે ફૃષા કરીને પ્રેમ રાખીને, લટ્ટ રાખીને સમજવાતુ 
સખરો એર જિતવી છે 


ગ્રેમની સમશ્4ૃતી 

તમે તગખેતેશ કાગની સત્યો છે “કેશુ હતું તા ભીનાશ આડી 
છે' એમ વ્યુ છે તે નપ્યુ છે, પરતુ તે મન છેમ ઉપર 
ઉપન્ની ઇ૬# 41 પાછુ કઈક તમારી માન્‍1તા, સમ”-ત્ણુ 
વગેરેધી ખબીશ બાજુ તર્પનું જવાનુ યતા એગું ન યઈ 
«43 તે જોતા ૨હેરો આષગે છડતપ્રિયમાં એમ થઈ જરે તો 
આપણુ બધુ થતું રહેવાનુ છે પપ પહેત્‌ ડામ તો પ્રિયમાં એમ 
થઈ જવાનુ છૈ પ્રેમ ખીજુ કઈ વિચારી શક્તો % નધી પ્રેમ 
ભિત્નના સડ ન શકે એવો પેમ આપબળે કથા જાશીએ ઘીસ્ે ? 
ગ્રેમતે તો આપણે આપથી જમિકાના માપથી માપવા મધ્યા કરીએ 
છીએ એક્તે જ વાધો આવે છે ને ? લોદા જેને “પેમ” પ્રેમ ' પોકાર્યા 
કર છે તે પેમ નથી, પણુ પોતાના રવાર્થતી સમન”ણુ ત્રમાળેની માત્ર 
તેવા ત્રમાક્તી લાગ્ધ્યી છે 


થતા એવુ, કશી ચકા રહેરો કર્મમાં ત તે પય 


કોરા કાગળ 


તમે ડાગળ લખ્યો છે તે ઉપરથી પણુ મને તો સમજાય છે 
એ કાગળમાં પહેલાના જેની તે જેટવી ઊર્મિ, ભાગના ને ઉત્ટટતા 
નથી માત્ર 11લા ર્બ 1801-કારી હકીકત-જેવુ મતે તો લાગે છે. 
આમા ખોઈ? પુ તો મતે જરૂર આનદ જ થાય ને! તમારા જીન 
સુખને ભાગનાર્‌ વચ્ચે કયાથી હુ વળી આવ્યો ? એતો ઉપાય તમને 
૧-૧૧-૪૨ ના કાગળમાં લખ્યા છે તે પિના બીજે નથી તમારા 
કાગળથી મારા તમારે વિષેના નિરૃત્સાહીપણામા માત્ર ઉમેરો થયો છે 
તમે ડહેશો કે “ એવુ તે શુ લખ્યુ છે કે તેથી તમે એમ ડહો છે ?' 
પણુ તમાશો કાગળ એવે મને જગામ આપે છે તેથી હુ શુ કરુ ? 
તમે ડહેશો ક મારો કાગળ ન ગમ્યો ને તેણે નરમ નગ્મ, નખ્રતા* 
વાછુ, ભતનાછળુ લખ્યુ તે તમને ગમ્યુ તે શ? એ મશ્વ જ નથી ણટ્દ 
ભડતા એકને વિચારતી વખતે ખીન્નતુ ડશુ લક્ષમા લેતો નથી એ 
મારી હકીડતની વસ્તુ છે, પણુ એતે સમન્નની શડ્વુ અશર્ય છે 
એતો જેને એ બાગતને। એવો અનતુભન થયે! હોય તે સમજી કે 
પિઠાની શકે તમારા કાગળમાં નથી જ4 કે નથી પ્રાય, નથી એમા 
તમારા હૈદ્્યનુ ઊડાણુ ગ્મેમાથી તો થારયાના, નિરાશાતા બે।ન ઊર્કે 
છે આપણુને #«યાયે નિગરા શાતી હોડ? હુ ખે?! હોઊે તો મતે 
લખતન્તે ચામ પાચ દિનસ પહેતાતુ તમતે તમારુ ચોકસ યાદ રથ 
હોય તે સભની શકતુ નથી યાદ હોય તો મારે માટે તો આનદની 
વાત છે, જે કઈ લખનવાતુ હોડ તે વાસ્તતિડ્યયા માં રટીતે આપણા 
હૃદયને જણાતા હોઈ એ તે રીતે પ્રેમભાનનાથી હડીફત રૂપે લખનાતુ 
જે રાખીશ, તો આપણુને સમજનાની ચાની પણુ મળવી રહેશે 
આપણે જારેઅન્નગુ ન્તતને છેતરી તો ન્હા નથી ને? તેની રીતે 
જે ભૂવેચૂડે રહયા કરાશે, તા ઉપર આવવાને વાગે ગ્હૅવાતો નથી, તે 
જાણુમા તમારા કાગળ મતે સાન “મારે લાગ્યો છે 


પૃ તિરીજ્ઞા આપગે પૃરી આધગી કરવી સદા, 


સદ્શુરને સહકાર આપા 

મદદ કરવાને પ્રગુન્પાથી સ નીજ તૈયાર છે, ઉત્સુક છે પગૃ તમારી 
પૂરી તૈયારી તેમાં મો મળે, એમા તમારી છેશ હોય, તમારી હિમત 
દોય, કદા મારવાનું સાહસ દોડ, માતી લીધેના ચમત્તઝા, માન્ય 
તાએ, માપો રેવો વગેરેની પથ્ડમાંથી ખમતાતી જિતસાસા, તમન્તા 
હોવ, તો પ્રગુનપાથી આ ઝાવતુ કામ થઈ રદ બાઈ તો 
ભારી મદદ કામ વાગડાતી નથી તાળી પાડળમાં તો બે હાથ 
નેઈએે જ ને? 'તમારા તયે ગ્રેમ હીપન્યે, ભાત આયો ' 
એમ તમે લખો ને હું માની લઉ એઝું મારા તમીમે મ નડાપણુ મારામાં 
રુ નથી ખીન્વએણુ માની લઊં છુ ખરા પણુ તે વિવે પરડા 
કરતો નથી પરત્તુ સાધના કરતા છવે!ની બામતમાં મારી વર્તણૂક 
જુદી જ «હા *રે છે એનુ શુ થાય? 

૯જી પશુ પ્રયોગ કરી જીએ 

તમાર ચાને તો ઘડીના છઠ્ઠા ભગમાં મતે હ મેતી મૂકો તેમ 
થવાને હું સોયે મો ટકા તૈયદર છુ શરતી કે તેમ થયા રડતા કે 
રલા કરવામ મતે કરો] રાત કે મોહ તથી મારે રહેનપપ્રુ છે તે 
માત્ર તમારે ખાતશ્‌ તમારા ખત્તેની સમતિ મળતા જછીતતમાં “સે 
કચાવે ન મહો હોઉ એવો ન થઈ જક તો મને તમારા ખન્તેના 
છુજારે ફ્ટિક્।ર ને ધિક્કાર થજે કાઈનાવે સુખની આડે આવવાની 
મારી ત્તે, મરજી ના જ હોય ને? પરત્તુ દરેકના સુખતી માન્યતા, 
કલ્પતા, સમજ ગ્રમાણે * ઈ મારે થવા દેવાપણુ થૅહ હોય ! એમાં તો 
તરારી પૂરી લાચારી છે પ્રા? તમે પરતો પુખ્ત વિચાર કરી જશે જ 
છજુ ત્યા નદીમાથી બડુ પાણી ગહી ગયુ નથી ત્યા સ્રધી ફરીથી 
સમજી લેવાનુ રખો તે એતે વાગી લો ને તમે તમારા અમનચમનમાં 
અતમસ્ત ર્વા *રા ને તેરી રીતે છડન સુખમાં વિતા યા કરો તે 
જેઈને હુ તો દૂર રહો રહલો પયુ આનદ માણીશ તમારા ડં મ 
પિ॥ કરી પાસે પયુ આતવાનેદ નથી 


છેતરાઝુ કદી ત્યા ના માનીતે ભળતુ ડદા પછ 


“પણુ મારો પ્રેમ એતું કામ કરશે 
માત અ તરતી દશામાં તમાસ અન્તે વિષે જગેતે હઘ્યતો પ્રેમ- 
“એને જે કઈ કર્યો ડરવુ હરો તે અનિપ્ત રીતે-જે તે ઈ બધુ કર્યા 
કરશે તે વાત જુદી છે, -ારણુ કે પ્રેમનો તો સ્વભાવ જ એવે! છે 
જત્તે અટકાગ્યો અટખી શડ્તો નથી કારણુ કે એતે કરી અપેક્ષા 
રહેતી નથી ક હોતી નથી તમારામાં જે દિન રહ્યા ડરે છે એતે 
એચાો ખેચીને તાણુવા મથુ છુ પગુ કાણુ જાણે એ મારુ -લુ કરતુ 
જ નથી એવે ટેડ હું તો પર્તત્ર છુ ! 
ફ્પછપણે જણાવો 
માટે કૃપા ડરીતે કઈક્ર સમજ રાખરે। તો વળી ફ ઈકે થઈ શકે 
“પરુ જે કરીએ તે પ્રાણુ આણીને, સમજતે, દ્વિથી કરીએ, એની 
પાછળ કશી વેતરણુની સમજ ન આની ગઈહોાય કે ન આડી જા4તે 
આબત ચેતતા રહીએ મારાથી તમારુ કઈ બગડતું હોય તો કૃપા કરીને 
બએધડકપણે ચેતાનજે -શુયે ડઈ કરવાતુ ભનથી ન કરવા વિનતી 
જે પ્રઈમીયે ઓવાનુ કશુ કારણુ નથીં, પરતુ તેથી કઈ સ્વભાવ 
પ્રમાણે કકાસ-મ્લેશ કરવાનો હોય નહિ એતુ નામ તો નાશુ 
કહેવાય એ તો આપણી નખનળાઈ સૂચવે આપષે જેમ જતુ હોય, 
ચાલવુ હોય, જે પચ્ઠતા હોઈ એ, જેવુ છનન ગાળનુ છોય, તે ગધુ 
સ્પજપણે તેને જણાવી દઈએ 
સુમેળ તે રહેવો જ જેઈએ 
એ પ્રમાણે જને તેતે રહેવુ હરો તો તે હા પાડશે નહિતર પોતાની 
રીતે પોતાને તે કેમ અનકળ આવતું નથો તે બધુ તમને સમરે, 
સમજાવા મથરો ને જે બન્તેનો એની ભાવનામાં મેળ નહિ ખાતો 
“હોય તો. પછી બન્તેએ કેમ વર્ત્યા કરવુ એનો ઉકેન તમારે 
અન્તેએ મીતે વિચારી લેવાનો રલ્ો પરતુ કોઈ 
રદવસ કકાસ, ડવેશ કે સતાપ હનો રહેવા ન નેઈએ સત સવ 


પ૮ કમનો દોષ શી રીતે અન્યો, તે નગુતે ખરે, 


આનદી, મઃળા ચિત ને પ્રસન્ન વદન રેડ જેઝએ વાતાનન]માં 
ઉરતામ, ઉત્યાય, પ્રેમ, માદંવતા, ચગ્મતા, શમ્યના, બએેકમેમપગુ , 
સુમે1ભા4 ?વા ક? એ આપગે જેનું -સુ, ટં તો બટન જ કદી 
શદ વડારે તો ગી વખુ? 

સુમેળની રીત 


તમામ ખન્તેતો સુમેળ તો જ ખાઈ ગકે દે બન્ને છતમાં એક 
જથેગના થઈ ગ્હો, એન જ પથતા ગ્રનાસી બત્યા કરા બત્રીતી સમજ, 
વર્તન એક જ ગ્રકારના લે તે ડિતા બન્ને સપીતા, આતી, સુષ્યી 
રહા રાળ ગેમ મતે તો લાગતું નથી ને તેથાં જ તમે અ સાવનામાં 
નેગત એડ આ પામર છુદડની મહત્તામભા હતી ને છે મારી 
એપી આતાને જ્ળનિચન ર્યા કન્નુ એ તમાન ફાથતી વાત છે. 
માળ આશા તો શ્રાધેદ્ રાંતે «હા કરતાની તમારા જીવન 
સુખનો પિચાર કમતે ત આતાને જન્માવૈડી પગુ એ બધુ તો તમારે 
વિત્રાન્વુ ત્યુ કારખ્ ક ભાઈ જહા સુધા તમે માતે છે તેવુ 
જવન ૬744ની વવારો જે ન બતાવે તો તમારે એના જીન મમાે 
જીવવાની તૈયારી કેશ રહાં કાતો ભાઇને તમારે ડ્રેરવવો 
કવો, થ તો તમારે ફેગગાનું ગયું એ અપાતુ એક ન ચઈ 4 તો 
જડતમાં અન્તેમાંથા કોઈ એક્યોજનતે સુખી કરો શક્ગાતું નથી 
તે નત ગજ 
ઉત્કટ પુરુષાર્જતાં અનિવાર્યતા 
ભાઈએ પશુ એ વાત અમજ લેડાની છે કે પોતાનો બધો ભાર 
જે કમાર દેડાની મહદિચ્ડા હોય, «વા કરો હેય, તે બીન્ન]] ભાર 
પોતે માથે રાખીને બોક્સ આગળ લઈ જઈ શકરો કે કમ તે પગુ 
અધુ પૃરેપૂરુ વિચારો લેગુ નેરો જીતતતા આદરામાં બન્તેનો મેળે 
ન જ બેમી શે એતગું ઠે તો માનતેદ નથા મેળ બેથી શકે એમ 
જરૂર છે પણુ એની ઉત્મ્ટ તૈયારો, જપ્રતિ, લક્ષ તે તે બાજુને. 


દોષ ના કર્મમાં ડિતુ દોષ તો નિજમા રહો પ૯ 


પુમ્યાર્ય સતત કરતા રહેવાનુ તો -માપણે રાખવુ નેઈશે તે પિના 
ચાવનાનુ નથી 
પ્રચડ યુરુષાર્થનો દાખલો 

સાન ડડણુ દેખાતા પ4તના છલ્યમાં શુદ્ધ નિર્મળ જળ ખહાર 
વહેવાને થનગનાટ ડરતુ વ્યક્ત થઈ રહેગુ છે તેરા રોતે આપણામાં 
કોઈ અજમ પ્રેમની માર્દનતાયુશ્ત ચેતનાની ચિનગારીઓવાડી 
ભાવનાથી ભગપૂગ ઝોડગું હૃદય વ્યક્ત થડને થનગની રહેતુ કે એની 
આપણુને હછી ડયા ખમ પડી છે ! પાપ અને પૃ ગુની કડુતા પર 
પિજડ મેળનનાઃ પ્રેમભાવતુ દિગ્ય સગીત ગાવાતે આપણે ઝચારે 
લૈયામ થઈશું ? આપણા શખ્દ્ે, આપણી વાળા, આપણી ભાષા, એની 
તો પ્રાણુવાળી પ્રન્ટેતી તેગ જેઈ રો અને ષ્યે4 પગત્વેનુ આપણુ આતરિક 
વનું એગુ તો ટ પ્રમ” ગવેગુ હેઝ નઇ કે જેથી રોતે જન્મ 
જન્માતઃરની પડી ગ્હેની તેતે પણુ છે ઊંડામા ઊ ડે દખાઈ રહેની હોવ એવી 
લાગાગીએ, ઈચ્કાઓ .ામનાએતે આપણે રચનાત્મ- વતણુ આપીએ 
અને આપણા (દયના મર્મભાગને જનની ચેતનાત્મ રીતે ઓળખતા 
થઈએ, તો આ ગધા શુ' . જીનની માથારૃરોમાયો કેવા ઊગરો જઈ એ ! 


આપપ હદ4ને ઓળખતા થઈએ એનવે કે ભગવાનને ઓળખતા 
થઈએ-તહિ £ માણુચને 

આપણુ આતરિશ* જતનનતો ગ્રરાહ સતત એકધારો ૯દ્યના 
આપાર પ્રમાતો વહેતો થડા કરે તો જ છજીતનતિકાસ થાય 

જેના પાયા પર આપપે જીતનનડિકાસ નચનતેો છે તે પાયામાં 
શ્રદ્દા, ભક્તિ અને હદ પસ્‍્ત્તેની પ્રમાણિધ્તા તથા 4કાદારી ભારોભાર 

. ભરેતા ળે તેઈરો 

ગેન તખત જે આાધનાના માર્ગમાં ટઢ, નિશ્રયાત્મ-, મરણિયા 
નિર્ષાગ પ્રશ્ન જથ તો પકડી ગમે તેડા પરિણામ આવે તેનાથી આપણે 
ડમનુ ર્નાહે 


૦ પાતાને અડવોકયા જે બતી રીતે કર સવ, 


આપષુ કોઈ કર્મ યોગ્ય હતું કે કેમ તે લમ”ાવી €૭”91 ને 
“આતુરતા છે!થ તે થમછી શકાય, પડ એક વખત કર્મ કરી દીડા 
પહી એ વિષે ઝાકી ફીકરચિતા ગેૅસ્યા કરડી તહિ જે તે બધો 
પિથાર્‌ કર્મની આદિમાં કહતે 
આપસા જીતતતો વિકાસ જેમ જેમ થતે। જને, જેમ જેમ એંતી 
શ્રુદર્‌ અસર, &પ, આપણા આમળપાવ તા પર પડવી «રો, તેમ 
તૈમ તેમને પણું આ મામા મહત્તત તિંષે લાગા પિતા રહેતાતુ નથી 
કટ ઈને લાડવો! ખાઈ લેવાનૃ છે એકુ આમા કયુ નથી 
કશુમે તકામુ કેમ જા દેન? જેતી જેવી સાધે અબધમાં 
જોઈએ એની સાવે આપણા છીતનવિકાસ તે છીનતા આંતરપનગધી, 
વર્તનઘી, વાતચાતધો, પતતછેરાર્થો આપને જે ક ઈ એમનામાં વિના 
મ્રયને સહજ રીતે ઉપ#નડળી શકીશું એનો લાભ ૩ઈ મર્યા વિતા 
થોડા રહેવાતો છે ? 
નિમિત્ત માત્ર 
ફપા મેમ મવ્તાથી સારે તો ઉેભવ ગ્યુ, 
કમે ના જ1 ઝોકા વારવાર હુ વીનવુ 
એનુ રહસ્ય હજી તમને સમજયુ નથી એટવે તમને એમ વાગે 
છે મારે સતતપણે કશી સર્લાત્તિ પ્રભુકૃપાયી નથી 
જનને પ્રેમ વધતો જતા અભેત્પણે જ થવાવાનુ છે એ તો 
સિદ હ?કત છે તમારા હદ્યતી નિતિ ને ભારતના જેમ જેમ 
વુધલી 14 છે તેમ તેમ એ એતુ કાર્ય કરતી જત છે ને કરતી «૪ર 
સારુ કહુ નથી જે કઈ હોય તો તે તમારુ છે તેમ છતા ને કઈ 
જઉ તો તિમિત્ત માત્ર છુ એનાથો બીજી કરા નયી 
બિદ્તાટકમા વધારે ઊંદુ લક્ષ લેતા જશો, ભાત જેટનો હધ્યમા 
નીતરશે તેટનો લાભ છે પણુ એ તે! કરત! ડરતા સમન્તઈ વાનું 
છે જે કઈ સમજણુ, અતુભ4 થયા છેતે પણુ એની કૃપાથી ભાવથી 
“ભ્ા4 પ્રકટે છે એવો અતુભવ શતે ૧૬૩૯ પહેતાં મતે થયો ન હતો 


૬૩ નું છેય કયે ના ગાશાડેન | ગેર થે, 


આપળી /તિખઆતું આપ મે દર્તન મામ તાર “તે કઈ 
કામમા, ઉતાગમાં આં શે ઝે જે કીતા કમળા મોકા છે, 
ઝમાં ચમ રૂપ તે બાાતમાં વખાડેવુ છે સ ભ તિશ*ની દિયા 
વામાં જમો તા તેમાથાં તે મળી આગે તેમાં વખાયેન ૪ ખધુ 
સ્દ્િત્ન ર તે થાઇસાનાનપ, પરતુ તેમાંથી રન અભાવ બળે 
ખા દન્િપઈ 

બારના સખાતે તે યુગ વાચા 

જીતતિધન કાજે -ચડત્મક બાજુનું દશયન આપ પ ગમજખુ 
%ાયડતે માગે મ“રૂપ થઈ પડે ખરુ એમાં વાચાગ ગમ"/વાતી 
જરાક જરૂન નવી જે કઈ કરાએ તે થાધતાના નગ તર્મકે શ્રી 
લેતાતુ છ અનુ શમન તપ । ભાાતાતા વિમસ કાજે ટે એ દથ્િ 
નતો વાચડનતુ મ્રાએ તાં આપ ]1 ફાયદો થાય 

તતા ઉોલી નમતૃગ 
ત્રતિક્ષ | ધર્મ બદડાના «4 છે, એઝ પન્મ્થિતિતો જે ધમાં 
રાય ત બીજી પન્મ્થધિતિ થના તેનો તે ન -ટી રક ' ગેરી સમ્‌ 
કેટ તમત ભતરો છ તેરા તો ખશ્ખર ધઝા આનદ ચયો છે ડાતત્તુ 
પૂનમ ફળ અતગણુ છુ ગ્રગુતી કૃપાતુ દરત નને ધન્ય કૂળ તથા એતુ 
મઠત્ત મતશપગે એમાં સમામેન! અતુળનાનતા દિતકા કે”૭ગું થયુ 
નરો એ તો અતુભડો જણી શકે ગભ આપગુ ગમ વધુ ને વધુ 
સાચી ગમ૪ગમાં ભેડો ઉતારતા “હ એડી ગ્રાર્ધના છે 
“સમ મમ” સાવ “7 કામ 

થાર્સવ ગતિ ટં #તડ#ત છે કે નહિ એ સમજવાની આધ 
ણુતે જરૂર પયુ ગી છે? આપને તો ત્રમ મમ સાધે કામ ટે, ટપ ટપ 
સાધે નથી “મમ મમ નવ્યા સુડી સતાતું હોય ત્યા સુધા માગીતુ 
રકુ હો4 ને એતાધી નને તે સડાતુ હોય તો તે આપણો પરમ્‌ તરુ 
અ એમ સમજવુ 


તાયે ત્યા પુરષાર્થ ઢોડી દેતો ત યોગ્ય તે ૬૩ 


સદભાવતુ' પ્રચડ બળ 


શ્રી દતાત્રેય ચુમ્ઝએ ૨૪ ગુરુ ટરના તેમા માનવો જાત ડરતાયે 
નીચી પ્રિટિના તે જવો હતા ૭તાયે એમનામારથી તેએ જીવનતત્તને 
પામ્યા એમા મહત્તા ને ખૂગી તો તેમતી પોતાની લતી એગ્વે એ 
રીતે પણ્‌ જે પ્ૂગી કે મડત્તા આ સીવમાં તમને લોકને જણાશે તો 
તેમા સાયુ મહત તો તમારી સાત્તિડ કેળરાયની દિ ને ભાવનાતુ 
હરો કોઈનીમે પગ્ત્વેની કેળરાતગી સદભાનનાતી ભાતના કેરી રીતે કયા 
કયા કનુ કેડુ કામ ડરે છે, એતી જે આપણુતે યથાર્થપણે ગતાગમ પડે 
તો આપણુને ભારે નગાઈ વાગ 
રાપસુક્તિનો રીત 
તમે પિમ્રતગાર સમાચારો લખો છે તે તો ગમે કે પોતાના 
રાષો! પોતાની મેળે જડે અને તેમાં રાચનાનું મન ત થાય એટનુ જ 
નહિ પરતુ તેમા પ્રવેશનાતુ થતા મનતે અક્વુ-અડનુ લાગે ત્યારે તે 
ઉપયોગ્તુ છે બાદી તો દોષ જણાય પણુ તેવુ નિગાગડુ ન થાય, 
તો તો ડરના ઠેર જે સાચી પ્રેમભક્તિથો, શગ્ણાગતિથો, પ્રગુતી ભક્તિ 
શઈ તો તેમા બધુ જ ઓગની જવાનુ છે પાપ પુખ્ત ડર] રહેવાનુ 
નથી પાપ પણુ ખધનર્તા છે અને પુબ્ય પણુ બધનર્ય્તા છે પરતુ 
આપણે તો પાપ પણુ ફરવુ નથી ને પુણ્ય પણુ -ર્લુ નથો આપણે 
તો «૪ તે ખધુ થીપ્રભુપ્રીત્યથે. કરવાનુ છે 
સદભાવનાતુ મહત્ત્વ 
જે સાધકને પોતાના દોરે જણાતા હોય તે ગાધકે વવારે 
ચેતવુ દોષના વારવાર? વિચાર ત કરવા એતા કરતા તો ભગડાનની 
ભક્તિમાં મન પવનેગુ રહે એ વધારે ઉત્તમ છે માત્ર દોડો ખોળનાને જ 
સથડાનુ નથી એમા કશી ઉતાનળ કરતાની જરૂર નથી એમાં શુ 
બગડી જવાનુ નથી અને ધારો કે પત્રઈ રીતે એથી અથડાવાપગ્ુ થયુ 


ક 


તા સ્‍વ ભશ્તલદવરાળા તે સાંવક હરો અને નને તે જર્માતિ, દતા ને 


૬૪ ઠેમની પાકવા કંધારે મર્યોદ આડી પછણેચતી, 


ચાતગેતીગાળા નવો હશે, તો તે તો તેરી વેળાએ ચેતનાનો તે પોતાના 
અત્‌ના ભાતમાં *માતને પોભુકૃપાથી દઘત થવાનો અને રહેવાને. 
એટને દેથ પ્રતિ દુર્લ કરરાતુ નધો તેમ છતા દાયાને ટાળાાને! જ માત્ર 
પુરપાર્થ ફગ્વાતુ એ તો પરુ “ડું કર્મ છે એના કગ્તા સદ્ભાનનાથી 
ભોનેવુ ઠૈયુ ગહૈ તો ગ; કઈ મૃતડુ મતરુ વવાં કર 
ઊર્ખિ લાભકારક છે 
તમે ને ઉમિંયી ફતિતા લખો તે વાચીતે છું તો કૃઘો કોઈ ન 
ગ્રાની શકે કે તમે કડિતા લખી શધે «ત્યાર નયા? લાગ્ભી «મે 
ત્યારે આડી પ્રાર્થના ( દના લેડાખૂથાં, ભાવથી કર્યા કગતા ર્છેવાથી 
ઘણે ફાયદો થાય છે 
આ કાગળમાં પણુ તમને તમારા દોડો જડેના ટે અને તમે તે જ્ણા- 
વ્યા પણુ છે તે ઘણુ ઉત્તમ છે તો તે લક્ષમા ગખ્યા ડરી એનાથો દોર્‌ડાઈ 
ન જવાય તે બાગતમાં નપ્રાતે, સ વચેતા ને દઢતા રાખ્યા કર ડું છે. 
થશેતનામાકળનુ ગ્રૂદ ઠાર્ય 
ક્ટેમ્ટીતી ધની આવેતી ગર્‌ ગખજે ખાપુ : 
એવી પ્રાથના નખેની ને તે પઠા આપણે ડૂબતા બચીને આવેતા 


ને હેમતભાઈ એ રેગ્યિતી સ્વિચ ખેઃરતદ જ 
જતથતમ ધૂમ મચાર્ડ ભશ્તજને!જી વાજ રખા 

એતડુ તુરત સભગાયુ, એ ભને એક ગ્રમ/રના ૮0 10લાતલ૯0ડ હાહ 
-કાગનૃ બૈસનુ તે તા નુ પડયુ એના જેવુ હોય-પણુ જાનમાં ત્તયારે 
એના ધણા ૦૦ 11તતલાદડ તરગ? એટવે કે એરા ધણા યોગાનુયોગ 
થાય, સારે એમા કયાક સાકર ઢે એડ અનુમાન ઉપર 
'પ્રઈ ભાઈ આવે તે એતે એવા હશેશ્તપશ્ઞામાં માતે જે લે શ્ત્ર 
કશપના છે એમ્‌ ન કહી રાકાય તે એવાને મારે શ્રદ્ધા-વિશ્વાસ પ્રયટ્ા 
પભે તે વધારનારૂ થઈ પડે છે પણ્‌ એના યોગાનુયોગની પર પરાર્મા 
ગૂહ ચૈતનાસાકળ નિહાળવાની જે જીવતી દ્રષ્ટિ તે ૬તિ એવા 


જાણુ એની પડે છે ના, ધૈયથી ચોંટી રહેવું તયાં. 5૫ 


મ્રકારતી ખનેલી હાય તેને એવા યોગાનુયોગ પેલી ચેતનાને આભારી 
છે તેવું લાગે છે, જને કે હછીક્તમાં તેવું નથી હોતું એવું તો 
નથી; પરતુ બીજાને એવું ન સઝે જે પેલાને સૂઝે, આપણાં શ્રહ્દા- 
વિશ્વાસ એથી કરીતે નિષ્દામાં પરિણમે છે. ગ્રતીતિમાંથી અનુભવના 
ક્ષેત્રમાં આપણે ક્રમશઃ પછી અવતરતા જઈએ છીએ; 
તે એમ થયા પછી આપણાં શ્રદ્ધા-વિશ્રાસ ફદી ડગવા પામતાં 
નથી તે જનણુરોજી. 
ખુલ્લા મનની અગત્ય 
તમે કાગળ લખવાના હો તો તે પહેલાં ...ને તમારે જણાવવું 
કે સાથે તે પણુ લખી શકે. એમનું મન દંડુ' નનેઈ તે મનમા ગ્લાનિ 
થાય છે. એમને મારા વતી વિન'તી કરશો કે ક'ટાળવાતું કામ આમાં 
નથી. આમાં તો અપાર ધીરજ, હિમત, સાહસ, બળે વગેરે દાખ- 
વવાનાં છે. પોતાની માનેલી સમજને પકડી લઈ ને બેસી રહેવાનું કામ 
આ માર્ગમાં નથી. એવી સમજણને આગ્રહથી ખળજ્બરીથી પકડી 
રાખવામાં ઊલટો ઉદ્દેગ વધવાનો છે. માટે ખુલ્લું મત રાખ્યાં કરે તો 
ઉત્તમ. જે પોતાને પૃરેપૂરા સમછી જરી એતે બીન્નને સમજતાં વાર્‌ 
લાગવાની નથી. 
હુરિ: ૭૬ ખાર, તા. ૪-૧૧-૪૨. 
દરેક પ્રસગમાં ચૂઠ હેતુ 
તા. ૨૮-૧૦-૪૨ ના કાગળમાં તમે જે પ્રેમ વિષે વિવરણુ 
કરીતે લખ્યું છે, તે વાંચીને ખૂખ ખૂબ રાછી થયે. એક તો કવિવર 
શ્રી. ટાગોર્નું' લખાણુ, એની ભૂમિકા, એની ખૂબી, એનુ રસલાલિત્ય, 
તે ઉપરાંત એનું છવનરટસ્ય, એનુ (એટલે લખાણુનુ') હારદ--એ 
ખધુ' આપણુને સમજાય છે, ફારણુ કે તે તે બધુ એવા પ્રકારની 
સ ભૂમિકાની ડક્ષા પર્‌ ઊભા રહીને આપણે તે તે બધુ 


દદ વાશાટ્ેરા ઊંધાચત્તા છવતે આવતા પથે, 


અનુભડીએ કીએ તમને એ પુસ્તક નળે બેટ આપેડુ છે એલે કેટવા 
ભા4થી આપ્યુ ટરો! એ ગ્રેમભાવનાની કદર તેર વર્ષ બાદ આજે 
આપણે હલ્યયી સારી રીતે કરવાને કદરલ્ન થઈ શકવાના એતો 
આટ્યો સાત્વિક ઉપયોગ સુદર રીતે આપણે કરી શકીશું એનો તે 
વૈળા એમને કે આપણુને ખ્યાત સરખે! પણુ નહિ હોય ગ્રભુકૃપાથી 
જે કઈ ત્રણે છે એમાં વાસ્તડિકપણુ અને કોઈ ગૂઢ હેતુ રહેવા છે 
એમ જે અતેક વાર લખેગુ છે એને માટે આના કરતાં બીજને વધારે 
મેરા પુરાવા લેવા કયા જવુ ₹ 


પ્રભુના કૃપાકિત્લુને। ૪ પ્રભધ્વ 


ઉૃઘ્યતુ ગૂઠવ (#7)/5લંડાળ ) ગા ગીરના ગ્ેમતે આભારી છે 
એમ તમે માન્યુ છે, પરતુ એ બધુ કઈ આ ગૌવૈ સાભળવાનુ હોય 
₹૪ શાતુ ? પ્રેમ એ તતો આત્માતો ગ્રકાર છે, પમરાટ છે આત્માતા 
ચેતતમા તો અનત પ્રકાશ છે એ તા સઝણુ ને નિ ણુ, બન્ને, જેમ હોઈ 
શકે છે તેમ એજ કેઈ ભક્ત, પોગી, આત્મામા હોય તે તેવા ગુણોને 
ત્રથશ ન ખતા4તા છતાયે કેવોયે પ્રેમી હોઈ શકે છે ! એનને એ 
હિસામે આ શીકવતુ તો મૌ; જ ગણામ કશુષે એતામા 
માતી લેવાપણુ રાખવાનુ તથી, એનાથી કરી જે કઈ આપણામા 
સદ્ભાગ્યે ણની કૃપાથો ફશ ઉત્ય થઈ શકતું અનુભની શક્તા હોઈએ 
તેદ તે આપણા જીવનતા શઊષ્જમાર્ગી પુસુરારમતા પરિણુઃમરૂપે જે તે 
બધુ છે આપણા જીવનનો વિકાસ ગમે તેટલે ઉચ્ચતમ બતે તોયે 
એમા ને ભૂતેચૂકે પણુ મારુ કઈ બાની લઉ તોતો તે આ 
જ્ઞીયતી નરી પામક્તા જ ગણાય આ બધુ હકીકત રૂપે છે ભહત્ત, 
અખૂમો, અતુભડવાની દિ ને શતિ આપણે કેળનાં કરીએ એ 
ખામતમાં કેટલીઝ વર જે કહેવામાં આવે છે તે તે સે 
ફૃપાકિર્યુનેદ સભાન તેથી કરીતે આપણા અતરમાં સ્કુરે અતે એમા 
નિષ્ટ્ર પામીએ તેટતા પૂરતું જજ એવો પ્રકાશ આપણે વધુ પામવાને 


છ્તા ત્યા લક્ષને સ્થિર વર્તવુ સ્થિર રાખીને દછ 


વધારે યોગ્ય સાધન ખતી શકીએ એની જ ભાવના એઝુ કહેવા પાછળ 
રહેની છે, તે નનણુશોજછી એટવે એની બાબતમાં જે કઈ લખાયેનુ હોય 
તેને તે રીતે ઝમજવાની વિનતી છે 


ગ્રેમ તે1 નિરપેક્ષ છે 

હદયમા પ્રેમ ઉદ્ભવે છે ત્યારે તે ચાલા વિના રહી શકતો નથી. 
કારણુ કે એ તો એતુ લક્ષણુ છે એથી કરીતે પ્રેમી ન્ત્યારે ચાહે છે 
તયારે તે વધારે ૩રુ ડરતો હોતો નથી એણે તો નિરપેક્ષ રીતે 
ચાહવુ જ પડે છે 

જીવનસાથીને અવગણે નહિ 

આ બધુ તમે બન્ને સમજતા હશો જો બહેનને નહિ સમ 
જવ્યુ હોય તો તે તમે ભારે ગેરવાભ કયો ગણાશે આવી ખધી હકી 
કત તેમને સમજવની જેઈ એ આવુ ખીજુ કે એવા ભાવતુ જે કઈ 
તમે વાચો, સમજે ને તેથી કરીને જે કઈ સમજુ મેળવે તે એમને 
મહેનત કરીને પણુ, ખખાસ વખત ડાહોને પણુ, ખધુ સમન્ન4વાતુ કૃપા 
કરીને મારી ખાતર-મતે મદદ -રવા ખાતર-મારુ ડામ કરો છો એ 
ભાવે તે કર્યા કરવાનુ રાખરોછી એમા ભૂનશેો નહિ ગએ ધાગુ જરૂરનુ 
છે એમને તો જ હદયમાં ઊતરરો કે, “મોટા જે ક ઈ પ્રેમભાવની હકી 
કતા કહે છે તે ને કવિવર શ્રી ટાગોર જેવા આ ખાબતમા જે લખે 
છેતેતતા સરખુ જ છે ને આવા મોટા માણુસો પણુ તેમ જ કહે છે 
તયારે તો તે એક પક્ષીય ન હોઈ શકે ' આમ થાય તો એમણે માની 
લીધેના પ્રેમની સમજને ભ્રમ ભાગી જતા વાર લાગવાની નથી 

શુદ્ધ હૃદય વિના પ્રેમી ન થવાય 

“પ્રેમની ભાવનાતો ખહિથી કે સમજણુથી ખ્યાવ સાચી રીતે 
આતી શમતો નથી ન્ત્યા સુધી આપણા હદય એટલા ઉદાત્ત, ઉદાર ને 
મહાનુભાની ચયા હોતા નથી, ત્યા સુધી સાચા પ્રેમની ભા4નાનેો 
ખ્યાન તે તેની કદર કદી પણુ થઈ શમ્તા નથી તે ઢવે સમન્નતુ ન્નય 


૬૮ પટ જેવા નદીતો છે તેમાં પાણી વશ્યુ જતું, 


છે,”એ ન્નણી કોને આનદ ન થાય? આપભે જે કઈ અતરનુ કમા 
ઈએ તેતો લાભ બહેતતે આપ્યા કર્વાતો છે એતો લાભ એ લેક 
ન લે એતો પ્યાન સરખોચે આપણુને તો ઊપજ્વા જ ન ઘે 
અતરતી પ્રગટેની સદ્ભાતનાના હેતુના બીજ આપણે ધારીએ છીએ 
એતા *રતા મણા ઊડા પડતા હોય છે કોકને કેક દિગમે તે ઊગી 
નીક#શે આપણે તો આપણુ પોતામાં શ્રદા-વિશ્ચાસ જવતા રાખીને 
એની પ્રહૃત્તિમા રહેવાનુ છે 


“પડ્રિત્્ત થાય, ષણ વાર લાગે 


ત્રાગક કરતી વૈદ્રએ હરિ  મોતવાતુ સઝયુ છે તે સારુ 
-છે આપણે હદયના ઊડાણુમાં «ત્યારે ગ્યા હોઈએ તે વૈળાની 
સ્થિતિમાં એકાગ્રપણે ભાવનાથી જે કઈ એાનાયા -રે તે તે બધુ ઊડુ 
ઊતરવાનુ છે તો તે ચાનું રાખશે આપણા સાધ્તેની સાધનાધી 
આપભામાં જરૂર ફેર પડતો જતો હોધ છે, એની ગતિ આપણુતે 
એકદમ સમજતી હોતી નથી એટનુ જ ખાક ડ્રેર જરર પડતો જય છે 
નેએ વિતે તમે તમારા કાગળમાં પણુ લખ્યુ છે આપણે નવા થવુ છે 
એના જેટનો તો ડ્રેગ એમપ્લમ કેમ સલવી શકે ? પણુ એ તો એમ 
કરતા કરતા જ થયા કરવાનુ છે સપૂણુંપણે રૂપાતર એકદમ તુ હેતુ 
નથી એક રાતમાં ૬/તત પગટાઈ જઈરકે નહિ “એક ક્ષયુમાં બધુ 
પતટાઈ જય છે, એમ જે કેટવીક વાર કહેનામાં આવે છે તેમા 
ત્પતિથક્તિ છે નેમ જેમ આપણા ખધાની છીરન વિકાસ પરતેની 
સમજણુ વધતી નાય છે તેમ તેમ મને તમારા બધામાં ઘણો રસ 
ગ્રેશ ઉત્સાહ વેગ પખ્ખત આનદ સહાતુભૃતિ એ બધુ મારામાં તે તે 
જીવો પરતે વધતુ ન્ય છે ને એતો પવો જે તે કઈ જીવોની 
ગ્રશત્તિમા પથ્ય વિના રહેતો નથી 
આપણુ ઉપચોાગગોપણુ વધમે 
આપણા જવનનો ડિમસ જેમ જેમ થયા કરે તેમ તેમ આપણુ 


આપણુ તેડું સૌતુયે વહેવાતુ કર્મમાં થતુ દૃ 


ઉપયેગીપણુ પણુ વધતુ જતુ લાગતા વિના રહી શશ્નાતુ નથી ને 
૬છીનનમાં સાચે! રસ ત્યારે આપણુને અતુભવાશે તમારા બધાના 
જીડ્તના તેડા શતા જતા મૂળમરત પરિવર્તનને વીધે પ્રભુકૂપાથી સ 
ઔવતુ પણુ તેડું ઉપતેગીપણુ વધારે ને વધારે સ્ફુટ થતુ જવાનુ છે, 
ને તેતી અસર આપણી આગળપાઠળનાને પણુ થયા વિના રહી 
શડનાની તથી બહેનનું લખાણુ નથી મળતુ તેથી મશી નિરાત 
વળતી નથી તમારા બધા કરતા એના ડાગળની આ ગવને ધણી ભૂખ 
રહે છે એ માટે તો ધણો ઝખતો રહ્યા રુ છુ વખત મળતો નથી 

એનુ બહાનુ મૃપા મ્રીતે એ ન બતાને તો સારુ ! 

લૂટાવાની ઝખના 
જવનની દૃષ્ટિ ને વૃત્તિ જગતમાં બહિમુંખપણે સ *ળાયેવી 
રહેવી છે તે ખધી સ કે4ી લઈતે અતુંખપણુ।માં વાળવાની રહે 
છે પૂરેપૂરા પોતામાં હદ્યમાં હદ્યથી ન્યારે આપણે સમાઈશે 
તારે આપણુ પોતાનુ અને ખીન્ન બધાતુ સાત્રુ સ્વરૂપ શુ છે તે 
સમજી શફીશુ પહેના તો પોતાનુ સ્વરૂપ કેવુ છે તે જણુવાનુ છે 
ત્યા ખધુ પતટાવવામાં ક્શુમે બાકી ન રાખો પ્રભુકૃપાથી જેતે હુ 
મારુ ધન ગણુ છુ તે તમને બધાતે આપવાને હદયમાં ભારે ઝ ખતો 
હોઉ છુ કે તમે બધા તે ક્યારે લઈ લેશો ? મને લૂટી કેમ લેતા 
નથી? મારી પાસે જે લદ્દમી છે તે તમે બધા લઈ લો એમાનુ બધુય 
જતુ રહેશે તાય તે ખાતી થનાનુ નથી તેવો તે ભડાર ભરેનો છે 
કારણુ કે તે પ્રભુએ દીધેનો છે 
પ્રેમની ઝ ખના 
સુનીમ અઝુરો હુ તતા એનો હજી તોયે બડારો શી 
તમારી આગળે ફેકુ પ્રભ સાફ કરરો તો 

મારે તો ખધાના મનતણદય નેોઈએ છે તિત 
વિના દિને ચેન ત પડે હદયને! પ્રેમભાવ એજ અમારી 
તો મૂડી છે તે એની અમારે તો ધણી ઘણી જરૂર છે 


છમ . ડર્ઝ સાથે પડેના છે પાતા તો આપણા જગે, 


એનો તતસાટ પ્રભુપૂપાથી સેડતા મેતતા પ્રબુભાવે બધા સ્તજનોને 
ઉદયથી હદયમાં ઝ પ્ય! કરીએ દીએ કે જેથી કરીતે તેએ] ન્નગવાના 
હોય તો ન્તગી શકે તમતે બધાંને કોઈની] ખામતમાં ઝ ખનાતો અતુ 
ભવ છે "પરો ? ઝખનાની ભાવના ઉત્કટ ધતા જેતા વિતયમાં ઝ ખના 
જન્મે છે તેતે આપણી સામે તાદશ્ય શ્રી દે છે એનામાં આપણે 
લ્રય પામી જઈએ છીએ, અતે એમ પરસપર વચ્ચે એમ ડ્રકારનુ 
તાદાત્મ્ય જન્મે છે અને એની વળે જે સામો છવ પ્રતયક્ષપણે તેવી 
દશામા થમેને] હોય તતો ત્યારે જે લેણુરેણું ચાતે છે તે કોઈ ઓર ગરકારની 
હોય જે તે વેળાએ હદયના દ્રાર ખુતે છે ને અદર પ્રવેશ કરવાને 
સારુ યોગ્ય ભૃમિકા પ્રગટતી હોય છે પણુ મારી દાદ્ફરિયાદ મારે કોને 
કરનાની હાય ? અને આ બધુ એ બિચારા સ્વજતો સમજ પણુ કેમ 
રકે? અને એતે હકીકત રૂપે સ્તીકારી પણુ કેમ શકે? હદયની પ્રેમતી 
ભાતનાતી ઝખનામા તિરાકા નથી એ તો છવે છે હતય કાજે અને 
ઝખે છે પણુ હૃધ્ય કાજે પઠી એતે ચિતા રાતે? જે કે એ અધીરો 
અતે છે તમ છતા ગે]ી એની અધીરાઈમાં પણુ અપાર ધીરજ રહેવી 
છે એની ધીર્‌જને ભર્યાઢા નથી પ્રભકૃૂપાના બળ વડે થા ઝીવ તો 
અતત પામર છે માટે કૃપા કરીતે એતી વખનાત કોઈ આગળ 
કયી *મ્વાની રહેતી નથી જે જે સમજુ છે તે તો આજ કે ડાલ 
સમજગે જ ને મારા જેવા ભિખારીને ખારશેકી પાડો હોતો તો 

નહિ પાટે એની શ્રડ્દા છે 
થર ડક ખાર ૯-૧૧-૪૨ 

ગ્રેમી જ મને સમજ શકે 
પ્રિય બહેન 

તા ૩૦-૫૧-૪૨ ના ધાગયેધી તમતે રડવું આંગ્ચુ તે હર્ીકત 
ન્ત.ઊ છે જો કઈ કશાથાં કેઈ તે ? ડુ આવત જદ તો તે તેદ મતે 


યજ્ઞના ભાવની રીતે કર્મ સૌ કરવાં પડે. ૭ 


આવવુ જેઈ એ. સઘના ફાળાને લીધે સ જીવતે કેટકેટલું અથડાવાનું 
થાય છે | રારીર્‌ કેટવુ' થાકી “નય છે તે તમે બધાં કયાથી નઈ 
શકો 1 'કેટકેટવા ઘષ્કા ખાવાના કાઈનીયે સહાનુભૂતિ મળે નહિ; 
એઓળખાગુપિમણુ નહિ, લાગવગ નહિ તેમાયે ગ્યા શહેરની પૂરી 
જાગુકારી પણુ નહિ. “કાને જઈ ને કયા મળવુ, તેની કશી ગતાગમ નહિ. 
જેમતેમ ખાથાડિયા મારુ* છુ એવાની પરત્ે સહાનુભૂતિ, પ્રેમભાવ, 
અને આકર્ષાતું દિલ-એને ન્નણુવાને અને પ્રીઠનાને કાજે એવા પ્રકારતી 
આતુરતાવાળુ* દિવ-યમેનુ હોય તે સમજે 
દિલ રડીને લખ્યુ' છે 

છતાયે આ ખધી ગડમથવમાં જે સમય મળે છે તે સમયમાં 
તમારામાં સાચી સમજ પ્રકટે તે હેતુથી ને તમને ઉપર આણુવા માટે 
ને તમારુ શ્રેય-ડલ્યાણુ થાય ગએ ભાવના સધાનપણે રાખીને ને દિવમાં 
જે ભાવનાનો એધ છે તે હધ્યમાં રાખીને જે તે લખ્યા કયું” છે. 
પરતુ એતે પુરાવા તો શુ આપી શકાય ? એમા તમતે રડવુ આવે એનુ 
ક સતાપ થાય એગુ તે શુ છે? ધરમાં કલેશ-: કાસ જેવુ વાતા4રણુ 
ઊપન્ત્યા કરે તો પછી અમારા જીવનનુ શુ યાય? તમારે તો અમને 
ખધાને પરમ શાતિ, અતુકૂળતા વગેરે કરી આપવાના છે એતે બદલે 
તમારી મતેદદશા નને તમે નટ ન જેઈ શકો તો શુ થાય? આવા 
સ્ખડપદ્રીના સમયમાં ખીન્ન કોઈનેય કાગળ લખતો નયી ખીન્ન બધાના 
કાગળા નથી આવતા એમ નથી, ને કે આવે છે તો અવાર- 
નવાર, પરતુ એક વાત ગમે પણુ ખરી કે હાવમાં તેઓ કોયડા રૂપે 
મારી આગળ નથી ઊભેના તમને સમજમા ઊતરે તે માટે 
વળી વળીને કધકે કઈકિ લપ્યા કરેનુ છે 


જોતાનેદ રોષ જેતા સીખો 
એમા કયા ખોટુ છે તે નને મતે સમન્નની શકે તો મારી ભૂવ 
કયા છે તે સમજવાની મને તક મળે પરતુ નને તમે તેથી ઊવટા 


છર્‌ યત્ત તો છે પ્રભુ પોતે, યત્ત ને કર્મ એક છે, 


ડુખોજ થતા હો તો મારે ચુ સમજ્યું? જે કઈ લખ્યુ છે તેમા 
આ ગીરનું કશુ ઊંધુ મતે ચોધી શકશે! તો જરૂર તે સમજવાને 
હૃદયથી ગ્રયત્ત કરીશ દુખી થરાતુ ગળ કારયુ તો આપબળે પોતે 
છોએ તેજે આપણુને સમાઈ નર તો આપણુને આપણુ! પોતાના 
પર્‌ જ ચીડ ચઢસે અતે આપશે આપણા મનને, સ્વભાવને, મકૃતિને સાચી 
રીતે પિઠાતી શકીશ, તથા એ કેવા છે એવી ખમર આપણુને પડી 
જરો તેમનુ કેવુ સાચુ ત્ત્રૂપ છે તેતી ખતર અને સમ% આપણુને 
એક વાર્‌ ને પડી ગઈ, અને પ્રભુકૃપાથી જે એમાથી ઊંચે નમાતવાતુ 
એટને કે તેતે પરિગર્તત કરવાનુ જો આપણુતે દિવિ યયુ, તો તે 
બાબતમાં જે તે કઈ યોગ્ય હરો તે કરવ(નુ પણુ દિત યક્ષે જે 
પોતાને આરપાર બરાળર રીતે એળખી રકે છે તે ખીન્નતે 
પણુ ખબરાગર એળખી શકવાનું છે આમ થાય તે! છવનમ 
સુમેળ સાંધામાં આપણે અરસપરસ રીતે યે?4 ભાગ જરૂર ભજી 
શથ્વાના છીએ બાફો કતેશ-ક કાસ કયે કદી કશુ વળવાનું નથી 
ઊતઢા આપણે વધારે અળખામણા થઈ પડવાના છીએ 
ગરજ મારી છે 

તમે ભાઈને પ્રિયમા પ્રિય થઈ પડો એ જ મારી તત મુરાદ છે 
અને એ કવી રીતે બતી શકે તે માટે જ મારા તો હદયના પ્રયત્તો 
છે એમા આપણા પાતાના-પૂરતો સાથ, સહાતુભૂતિ, #ફ પ્રેમભાવ, 
મનહદમતી તેડી ભાવના, ડદરઉત્તિ, મદ્દા, વિશ્વાસ, ઉત્સાહ, પ્રેરણા 
વગેરે મતે મળતા નથી એ મારી ફરિયાદ છે નેતે મારુ કમનસીબ છે 
હતાંયે શ ગીવે ત્તા હિમત હાર્‌તાની તથી અને ધીરજ પણુ ખોઈ 
ખેસવાની નથી તમે ગમે તેમ વતો ધારે, માને, કલપો, ચૌડ-ગુસ્સો- 
કોધ, ગમે તે રાખે! તોયે એણે તો એના ધર્મ પ્રમાણે જ 
વર્તવાતુ રુ, કારણુ કે એતે ગરજ છે 

શદૃશરુતા બ્રેખમતી ગતિ 
એ ગરજી ધગશગૃતિતે માત્ર ફેળવવાનુ , ખીવવવાનુ કે ડરમાવી 


કર્મ એથી બધાં *નણે પ્રસાદી પ્રભુની જ તે. ૭૩ 


ધાતુ આપગુા પોતાના હાથમાં રતા કરેલુ છે. ગ્રભુકૂપાયી આ 
ગીવના હૃદયની તેવી ધગશની ભાવનાતે સામેથી જે પોષણુ ન મળ્યાં 
કર ને તેતો ભાવને યોગ્ય પ્રતિ-ઉત્તર હધ્યથો ન મળ્યા કરે તો પગુ 
તેત્રી ભાવના ત્યાંની ત્યાં રહાં કરવાની છે. એવા ગીવની એવી ભાવના 
કૂળતી કે પરિણામની કશી આશા-અપેક્ષા ગેવતી હોતી નથી. એટલે 
એનું શું થશે એ વિષે તો તે-ભાવના-કશુમે વિચારતી હોતી નથી. એ તો 
માત્ર પોતાની મેળે વજા જરો ને એના યોગ્ય સમયે વિલીન યઈ જરો. 
પરતુ એવુ' થતાં પહેલાં એનાથી થરો એટલુ તે કર્યા કરરે, ને 
કશાનીયે અપેક્ષા રાખ્યા વિતા તે કર્યા કરવાની છે. પરતુ તેવી ભાવ- 
નાના આપણી તરક વલા જવામાં જ આપણું કલ્યાણુ-શ્રેય રહેબુ' છે 
એની ખાતરી શી? એને પુરાવો રો મળે? એતુ' યથાર્થ દર્શન કે 
અતુભવ તતો હદયમાં હલ્યથી થાય ત્યારે સમન્નય તો! સમજાય. બાકી 
અર્ધાયના જીવતમાં અથડામણે ઊભી તો. કરાવવાની આવે છે. અથડા- 
ભશેથી સધર્ષાયુ જન્મે છે. સંધર્ષણુથી સમજણુ ગ્રેકટે છે-નને 
આપણુ તેનુ દ્તિ ચમેતુ' હોય તો. માટે છતનને સમજવામાં સાર છે. 


હરિઃ ખાર, ૯-૧૧-૪૨, 
કવિવર પણ એમ જ કહે છે 


હાલમાં તમે શ્રી. કવિવર ટાગોરનું જે લખાણુ વાંચો છે તે 
બધુ ...બહેનને સમન્નવવાનું રાખા છો કે નહિ ? જીવનને ઉપયોગી 
હોય ને ૬ડનવિકાસમાં ભદદકર્તા લાગે એવું ભાવનાભયુ” વાંચન 
પા-અડધો કલાક તેમતે બધું સમજાવવાનું રાખીએ તો સારુ' ચાય. 
આશા છેક આપણે તેમ કરતા હોઈસં. ને એમ થાય તો ગ્રેમભાવની 
હરકતો, ભાવના વગેરે વિષે જે ક'ઈ આ ગીત લખે છે તે તેના 
એકલાની જ સમજ છે ઝવું કશું નથી, પરતુ મહાન વિ, દૃષ્ટા ને 
તત્તદર્શીની પણુ તેવી જ તે. વિષયની સમજ છે એવું સમન્નરો ને 


ખ્૪ જાણીને યસ્ઞનું રૂપ કર્મ જે *ે કર્યા જશે, 


તેથી આ ઔવ્તુ ઝે કઈ લખાણુ છે તેતુ યોગ્ય પ્ૃત્ધાંકત જે કદાચ 
થઈ શકે તતો થઈ શકે 


પત્તી મત્યેતી સાધકની વર્તપબ્રૂક 

એના વાચનને પણુ જે જિત્તાસાભાડથી વાચડાનુ રાખીએ તેદ 
તે પપ સાધતા છે એનાથી આપણી સમજ ખીને છે ને તેતુ હાદ 
ને ર્હમ્ય વધારે ને વધારે શ્કુટ થતા નય છે, તથા એવા વાચતતી 
ખૂમી તે મહત્ત સમજાતા નય છે આપશે જે લાભ મેળવતા જઇએ 
તે મહેનને પણુ સમજ્તડીએ એમણે તેવા લાભ લેવો કે તા લેવો 
તૈ તેમતા હાયતી વાત છે પણુ આપશે તો આપણી રીતે જે કઈ 
શક્ય હોય તે ડરી ચૂજીએ, અને તે બામતમાં કરી! આમ કે તેમ 
આમ્રહ ન સેવીએ તેમ જ તે સાથે / રહે એની આઞક્તિ પણુ હોય. 
તો છેડી ઈએ એમતે ને આવડાપણું હોય તો તે એમતા કલ્યાણુને 
મછે છે એજે નિશવત્મક રટ ખ્યાર નહિ નગી થકે ત્ણ સુધી 
એમનુ વળગુ લગભગ અશક્ષ છે ને તેમ થવુ એં કઈ આપણા 
હાથની વાત નથી એમના રડવાક્રવાથી કે મ્લેશક સથી આપણી 
શાતિમા, ધોરજમા, ગમતામાં, ડાચો ત આવવો] ઘટે. એતે પણુ ફેટી 
રૂપે ગણી લેવુ એ પણુ આપણી એક ગ્રમરતી ડેળરણી છે તે સાથે. 
સાથે એમના પરત્વે અણુગમી કે ખેપરઞવાપણુ ન આડી «વય તેં 
તા ખાસ ન્ન્રતિ રાખીતે લહામાં રાખતા રહેવુ એમની અવહેતના 
તા આપણાથી થાક જ કેમ ?તે જે આપણને યોગ્ય રીતે 
તે ન સમજી રકે તો કઈ ખળાત્કારે થોડુ જ સમજવાનું” 
છે ? આપણે એમા ધીરજ રાખવાની વાત પણુ નથી. 
આપણું તો પધે આગળ ધષ્યા કરવતું છે ડોપ્તીવે શાહ 
જેવાની હોય નહિ અને તેમ છતા આપણા જે જે મ્વજતો છે, તે 
ખધાન# કઈ આપાગી રીતે આપ'ગમી સાથે ઘોડા જ આતી શકે છે 1 
ને તે બધાંતે માટે આપણે ઘે!ડા જ દિતગીર યઈગએે છીએ? પત્તી 


ના કાંઈ તડરો એતે કર્મ મુક્તિરૂપે થશે. છપ 


જેમ સ્વજત છે તેમ મા, ભાઈભાંદુ' એ કઈ ત્યારે શુ'સ્વજન નથી ? 
પત્તીને પતિ જે જકડી રાખે તો પતિનેમે નમસ્કાર કરવા ઘટે ને 
પતિને પત્તી જકડી રાખવા મથ્યા કરે તો પત્તીતૈયે નમસ્કાર કરવા. 
પડે, પરતુ એનો અર્થ એવો નથી કે આપણે એનાથી અલગ થઈ 
જવાનુ" છે, આપણુતે જેમ આપણી સમજમાં જવાને કોઈ 
નડતરશપ ન હોવુ' જેઈ એ, તેમ સામાની સમજમાં પણુ નડતરરૂપ આપણે 
ન થવુ જેઇએ. આમ હોવા છતાં પતિ-પત્તીતા જીવનના ધમૌ એક 
ખીન્ન સાથે એવા તે! સ'કળામેલા છે કે તેમાં આપણે એકગીન્ને. 
વળગીને, સાધન રૂપ બતીને પરસ્પર સહાનુભૂતિ ને મેમભાવતાના- 
એકયથી જે આગળ જઈ શકીએ તો તો સોનુ” ને સુગધ ભેગાં મળે. 
પણુ ને એમાંનું એક તેમ નજ કરી શકે તો એતે મરજી ફાવે તે. 
રીતે (અલબત્ત આની પણુ મર્યાદાઓ હોય) વર્તી શકે છે. એમાં 
આપણે વચ્ચે ન આવવુ જેઈ એ. જે કોઈ બીજે જીવ ફ્લેશ-ક'કાસ 
% સ'તાપ કર્યા કરે તે તેત્રી ને આપણે લેવાઈ નહિ જઈ એ કરે 
આવરાઈ નહિ જઇએ તો એનાં એ હથિયાર ભૉંઠાં પડવાનાં છે તે 
નઝી જણુશો. ને નને એથી કરીતે આપણે ખીજવાયા, ચીડાયા કે કોધે 
ભરાયા તો એ જવના તે હથિયાર વધારે ધારવાળાં થવાનાં છે તે 
પણુ જણી લેશો. એટલે એવુ' થતાં પ્રભુકૃૂપાથી આપણે વધારે ને 
વધારે સરળ, શાંત, ધીરજવાળા, સમતાવાળા ને પ્રૅમભાવી ખનીતે 
વધારે સઢનશીલતા કેળત્યા કરવાની છે. આપણા સત્વગ્ુણુને 
કેળવવા, ખીલવવા માટે તથા આપણામાંતી ખીજવાટની, અકળામણુની,. 
ક્રોધની વૃત્તિને સબૂરી પકડાવવાની કસે[ટી રૂપે તે કૃપાતક મળેલી છે; 
એમ હદષમાં માનીતે આપણે ત્યારે વત'વાનુ' છે. શ્રીભગવાનની કૃપાથી. 
એવુ' નને આપણે કરી શકયા તો સૌ સારાં વાનાં થવાનાં છે. ઉપર. 
વણુંવેલી સ્થિતિ ન્ત્યારે ખને યારે આપણુ હદય ઝ્રેમભાવની ખૂછે. 
ભીનાશવાળી) કુમળારાવાછી, સહાનુભૂતિવાછી' ને સામાં જવની અરુ” 


ન 


જે જે સારું હોય તેની કદર કરવાની તત્પરતાભરી ભાવનાવાળુ' હોવુ” 


છદ જે રીતે પ્રભુને રચે કરો સૌ ડર્મ તે રીતે, 


જેઈએ, તે તેવે સમયે આપણામા તેની જામ્રતિ પૂરેપૂરી જનગેડી હોડી 
જેઇરો, તો તેમ બતી લાક. 
વિકાગ અરે ૪ પરિસ્થિતિ 

જી4ન આવા ગ્રકારની અમડામળ્‌ાથી ઘડાય છે જે જીવનમા 
ડદી એની અથડમસો, યુહો, ગૂચો, મુશકેનીઓ, ઉમાધિએ! ચ્યાવી 
તથી તે જીતમાં નકરતા કેમ કરીને આની શકવાની છે? ગમે 
તેવીયે પરિમ્થિતિમાં સમતોલપષું *તળવવા, ડેળ44ા, ખીંવતવા અતે 
તેડી પરિસ્થિતિમાં આપણી માતસિક સ્થિતિ, સમતાવાળી, રાતિવાળી, 
ધોરજ્વાળી રહી શક તેવા પ્રકારના સિક્ષગુતે કાજે પશુ તેવા ક જેગો 
ઊભા થાય તે જરરના છે એવી પરિસ્થિતિતે તો ઊત્ટુ ઈમરે કૃપા 
કરીને આપણુને સામદા કરવાને અને જીવતાજમ્રતા કરવ ને પદાધ- 
પાઠ રૂપે આપેની છે એમ માતીતે તે સાયે વ્તવહતુ જે ર્યા 
કરીશુ ત્તો બેડો પાર ચવાનો! છે એમ નિશ્રય કરીને જણુરોજી 

ઘર્ષજુમાથી પ્રકૃતિતુ' દર્શન 

તત્ર ચાય તો સામાના હદ્યતે આપશે ભીંજવી, પિત્ર!!ની શકવાને 
ગસાધનરૂપ ખની શકવાના હોએ એ વિષે કઘી શકા નથી તેવી તેવી 
અથડામણુના પ્રસગે પરયો આપણુને આપણી ગ્રકૃતિ, સ્વભાવ અને 
જામા બીન્ન જીવના પ્રરૃતિ-સ્વભાનના દરાંન થતા રહેવાનાં છે, અતે 
એ રીતે આપણે પોતાતે તયા બાંજન જીવતે પણુ એળપખી શઘ્- 
નાના હીએ 

ઝ્રેમભાવ તે વધવા જ સ્‍ેઈ એ 

ગમે તૈવુ દર્શન થાય તોમથે આપણી પ્રેમભાવનામાં તો ફરક 
ન પડવો! જેઈ એ બતક તેવષ્યા કરનો જેઈ શે તો જ જગતના ગમે 
“ડાની સાથે આપણે તેવુ સમતાયુકત વતત રાખી શકવાને સમર્થ 
“નીવડી રાકીશુ, તો જ પાપીમા પાપી ને દ્જમા દુષ્ટ છવને પયુ આપણે 
ગ્રાહી શકીશું જેતો જેનો છન પર્યત સાથ કરવાનો છે, એના 


સાધના કર્મની એવી ભાવાથ તે થવી ધટે. હણ" 


સ્વભાવને, એની આંતર ગ્રષુતિને આપણે અર્સપરસે સ્પષ્પણુ જેઈ 
શકીએ તેવી રીતે આપણે એકબીન્ને ઓળખી લઈ એ, સમજી લઈ એ, 
તો ઠીક થઈ પડવાતુ છે. તેમ કરવા જતાં પાછુ તે અગે કરીને 
કશુંયે અન્યથાપણું એકખીન્ન વિષે મનમાં ન પ્રવેશવા દઈએ તો. 
કેટલી ખધી ભારે ડેળવર્ણી આપણુને મળી ન્નય ! 
સાધકતુ' સર્ગા સાથેનુ' વર્તન 
આપણે તો પૂરેપૂરી શાન્તિ રાખ્યાં કરવો. જે તે કંઈ કર્યા 
કર્તા હોઈએ તે ડર્યા કરીએ. આપણો દે થયો હે!ય તો લાખવાર 
માદ્દી માગી લઈ એ, ને તેમ ફરી પ્રભુકૃપાથી ન બનવા દઈએ. એમ 
કરવામાં કયાંયે સ“કાથ પણુ ન રાખીએ. કરાથી ખચકાઈએ પણુ 
નહિ, અચકાઈએ પણુ નહિ. પોતાનાં જે હોય તે આપણા રસ્તે 
આશં આવતાં હોય તેને હડસેલે! મારીને, ખસેડી નાખીને આપણે 
જવું નથી, પણુ એમને બધાંને હધ્યના પ્રેમથી ન્યોછાવર થઈ જઈ ને 
ભેઢીતે, મળીને, આગળ જનું છે. પછી ભલેતે આપણા અ'તરના 
એવા પ્રેમભાવની કદર એ લોકે ન કરી શકે તો એથી મતમાં કઈ 
લાવીએ નહિ. અને તે સાથે સાથે એમના વિષે મતમાં ઓછુ પણુ ના 
આવવા દઈએ. અથવા તો તેએ કેવાં પામર છે એવું પણુ કઈ ન 
થવા કે જગવા દઈ. એમની પ્રકૃતિ કર્મસસ્કારવશાત્‌ એવી છે 
ને એની ઉપરવટ જવાતુ' તાન એમને પ્રકટેલું નથી એટલુ જ તે છે. 
અને આપણુને થ્રીભમવાનની કૃપાથી એવો ક'ઈકે સમજષ્યુ થઈ છે તેથી 
આપણે મથીએ હોએ, એટલે માત્ર કરક છે. 
ખીન્ન'ને ઊ'ચે લાવવાની રીત 
બીન'ને એમની ભૂમિકામાંથી ખસેડવાનો! રસતો આ છે. આપણે 
આપી રીતે છતનને! વિકાસ સાધીને આપણા જવનના તેવા સ્પર્શથી, 
વર્તનધી, ભતુભવોધી એમને જેટલું સમન્નવાનું હરો તેટલુ સમનારો 
એમ હૃદયમાં «& શ્રદ્દા રાખીને સતતોથ માન્યા કરીએ, આપ્ણયામાં 


છટ કપમાં છવતો ભાવ જે સ પણું છવતે, 


ચગ કરીએ તે ખધા સાપે નિરાપ્રટી રીતે, સરળતાથી, થાનિયી, 
નમતાથી, પ્રેમમાવે વળા કરીએ જે બમ છે બાખવતું તો ને તેમ 
આપણુ મર્યા કરતું હરે તો પ્રભુ જરૂર સભા”? લેતો છે આપગે 
'જાઈવાતે કથાથી મૂઝાડાતું કે અશ્ળાવાનુ નથાં જતી ની 
ગ્રૃતિ હરો એતે તેરી રીતે તે દોરન્રા કગગાતી છે આપળે તે! ત્યાં 
“એતુ તેતુ દયત સમતાથી નેવું ને મતમાં શી ગાદ ન પ વા દેરી, 
-એેતુ જે પ્રભુકૂપાર્થી કરી રાકયા તે! બમ છે 





ઠરિ ક ખાર,તા ૯-૬૨-૪૨ 


દાત ઉઘરાવાની મુરકેલી 

તમારો કાગળ રાતે શહૅરમાધી આવ્યા ખાદ મતો દતો, પણુ 
“શરીર એનુ તો લોટપોટ થાકો ગેન હતું કે સડારે જે તે કઈ થરો 
પારીતે વાચ્યે ન હતો. ધણુ ગખડવાતુ ચાય છે પૈસા એમ સહે 
લાઈો મળી જતા નથી દાન ઉવરા4તું કેટનુ મુશેન છે 1 તાગતગ તે 
ભળખાણુ વિના દાત મેળનવું એ ઘગુ અઘરુ છે તે! પણુ આપણે 
તો પ્રતુકૂપામી પ્રયત્ન કરવ] જ રલો સત્તરઅઠ્ાર હનર યાય ત્યારે 
પનેશ્રિતતા વળે 





દૃરિ ક ખાર્‌,તા ૮-1૧-૪૨ 


પ્રિય ભાઈ, 

શરીર્‌ એવુ તો લેટપેદટ હતુ કે ન પૂછો વાત સારે દિ 
ગતી ર્ખડામણુ ચાને છે કઈ અવતડા અનુભવે! ચાય છે ધોળી 
"પી અતે ખાદીતેદ પોરાક નેઈને ધરણા તો દુકાતે જ ચઢતા 


રતા નધો 
સ્વ્તધ્રપણે જે કઈ લખડાપણુ બને છે તેમાં આતદ મમગે છે 


રાખી રાખી કરે કમા, કર્મ એને જિવાડવું. છક 


તેમાં જે વિચાર્યું” હોય તો અ'તરમાં આવેલાનુ કે ચાલેલામાંનું જણાયા 
વિના ન રહે. 


( ગઝલ ) 


સહેવાથે ગમે તેવુ" હદયમાં પેમ જે પ્રત્યે, 
નથી ત્યાં લાગતું કેં ન્યાં હેલ્ય રગાયલું પ્રેમે. 


વિરોધી સ્વજન તેદ આપણી પારાશીશી છે 


પરે નો સ્વભાવ, એમતુ' અસ્તાન એમને તેમ વર્તાવે છે. એ 
તો માત્ર હથિયાર બનેલાં છે. આપણે તેવા ન થઈ એ એતી સંપૂર્ણ 
કાળજી રાખવાની છે. નને તેમ રહી શ#ીશું તો તેમતું' સાચુ સ્વરૂપ 
કેવું છે તે જણુવાતુ' મળશે. કિ'તુ આપણુ તેમના પરત્તેના પ્રેમ* 
સઆપદર્માં ઉત્કટતા પ્રગટાવવાની રહેરૉ. જે કોઈ જવની પ્રકૃતિ સામાને 
નમાવવા “કે ધસડવા એની છેલ્લી હદ સુધી જતી અતુભવાય તો એ 
તો આપણી પોતાની કસોટી છે. અને આપણી કક્ષા કે દશા કેવી થઈ 
છે તે જણુવા માટેતી એક પારાશીશી છે. 


દહતા અને પ્રેમની જરૃર 


તેવા સમયે સામા તરક સહેજ પણુ અવહેલના થઈ ગઈ કે 
તિર્સ્કારતી રૃત્તિ થઈ યા પ્રેમભાવ ને કદરભક્તિ ઓછાં થવા પામે 


તો તો આપણુ પતન થયું સમજવું. સેવાતો પ્રસંગ સાંપડયે પ્રેમભાવે * 


એની સેવા કરીએ, પરતુ ન્યાં આપણે નમવું ન ધટૅ સાં તો ન જ 
નમીએ. એના આત્માને જરૂર વ'દીએ, નમીએ, પરતુ તેતી પ્રકૃતિને * 
કે એના સ્વભાવને તો નહિ જ. કોઈની પણુ પ્રકૃતિને કે સ્વભાવને 
નમ્યા ક આપણે નીચે ઊતર્યો સમજવું. જ્યારે આપણે તો ન્ન્યાં ને 
“તાં સશ્રામ-અ'દરતે બહાર-આપ્યા જ ડરવાનો છે-ને તે પણુ 
સ્ઞાનપૂર્વાક. શરણાગતિની ભાવના દઢાવીને, નમ્રમાં નશ્રપણે વર્તીને, 


૮૦ કમા પ્રકૃતિથી સર્ને ઈવને તો થતા દીમે, 


આપમૂપા અષડપણ ન આડી નય તે ખાસ વક્માં સખરાતું છે 
પ્યેડતી આામતમાં ને આદશ પરતો તો મષકમ રા ક્મીએ, તે એ] 
લીધે સામાતે અક લાગીએ તો ભને, પરતુ તે હકીકત વળી જુદી 
છે હુદ્યતી કુમળાશ તે! ત્યા ભટી પર્ડેનો હૈ 1 ઘટ સગારતા કવેશ, 
કકાથ, રજ), ઉડાધિ, સતાપ, મુ*ેતી વગેરે વગેરેથી કશોમે સતાપ 
આપયુતે ત થવો પ? તે સાથેસાધે આપણા કર્મમાં તૈથી કગ કશુ 
ઊગાનીયા થડાપણુ ન આવી નય તે તોડવાનું પણુ રહે છે આપ 
ણને માર્ગ ઉપર્ષો ઠચમયાતી તાખર જતી મેતા તૈયાર યઈને 
આપણી સામે યુદ્ધ કરવા આવૈની છે--બુઠ્ઠ ભગવાનની સામે આવી 
થતી તેમ 


શ્રકૃતિની અજબ થાલખાજ 


જગતમા તો પ્રમૃતિતુ જ રાત્ત્ય છે ન્યાસુધી જ્ગતતા જેવા 
«હીયુ ત્યા સુધો તે જગત આપણુને સધરવાતું છે, બાકી તો આપણુને 
તે ધકેની દેવા પ્રયત્ન ધ્યા કરશે જેમ જેમ આપણે પ્રકૃતિને વશ ત 
થવાને! પ્રયત્ન ફર્યા પ્રીશુ, તેમ તેમ તે મકૃતિ આપણે સામને। વધુ 
ને વધુ કર્યા કરવાની છે જેટની એ પ્રકૃતિ વધારે પામેમા પાસેતુ 
અગ હોય, એટની તે વધારે વળગીને, અનેક સૃદ્મમાં સૃષ્રમ રીતે 
આપણી થઈ તે, દેખાઇતે-આપણુસસાં ભરીતે પણુ-આપણુને આપણુદ 
માર્ગ'ચી ઊંધે મારં પ્ેરવડાતે મથ્યા ડરવાની છે ડારણ કે એના 
રગઢગન્યારા છે; બેદડા॥ છે એને એત્ર છુ ડું જાણી રકવું અધર થઈ 
પડેછે ખુતેખુ તો દુસ્મત સામતો કરી યુદ ફેરવા ચટી આવે તો 
આપણે ચેતી શકોએ છીએ મ્તિ આપણામાં ભળી જઈ ને, આપણે? 
૦૮ થઈ જતે, આપપધ્માંતો એક થઈ રહતે ત્તયારે તે અદચ્યી 
વિરહ વર્તરે-તેમ હતા પાછા આપણા હિતમાં છે એવી સમજણુ 
આપણુને બતાતરી-એવા સમયે એનો સામનો કરવાતુયે આપણુતે 
ભાન રહેરો નહિ એવી પ્રકૃતિતી ચાન હોય છે 


જેવો ગ્રમૃતિતો રગ તેવાં કર્મ થયાં જરો. ૮૧ 


ગ્રેમ જ પ્રકૃતિને જતી રકે 

એવુ આપણી પોતાની ગ્રકૃતિ વિષે પણુ હોય છે ને બીજાની 
પ્રકૃતિ વિષે પણુ હોય છે. હદયમાં નને સાચે પ્રેમ જગેલે! હોય તો 
તે આપણુને બધુ જ બતાવશે, માર્ગ પણુ કાઢરૉ, ગડમથલ પણુ 
ડરાવરો તે અનેક રીતે મથા્વીતે, ગૂંચ ઊકેલીને રસ્તાને મોકળો કરશે. 
પ્રેમ ક'ઈ આંધળે! નથી. એ તો હન્નર હાથવાળે ને હજાર આંખોવાળે 
છે, તે પ્રકૃતિની ભૂખ પણુ જાણે છે ને તપ પણુ નણે છે તે ગ્રકૃતિતી 
સામે થવાની રીતરસમા પણુ જણે છે, તેની ડળા ને રાક્તિ અન'ત 
ગ્રકારનાં છે. અલખત્ત તે બધુ જતુ' કરે પણુ ખરો. મનમાં ભરી 
તો નજ રાખે. કશી અસર પોતાના ઉપર થવા દે નહિ. કરાથી 
અકળાય નહિ, મૂ'ઝાય પણુ નહિ. ખધુ' સ્પષ્ટપણે નઈ લેશે તેમ છતાં 
ખીનાને મન ઉપરથી ઉતારી નાંખરો નહિ. પોતે પોતાના માર્ગ" ઉપર 
અટળ રહેશે. એવો હેદમનેો પ્રેમ તો અચળ ટેકીલે! રહા ફરશે. 

સાધક ત્તે1 એકલા ધ્યેયતે ખાતર જ જવે 

સાધકના જીવનમાં એવો પણુ સમય આવે છેકે ન્ત્યારે આપણાં 
પોતાનાં આપણુને હેઠા પડવા મથે છે. તે નારનાં મોટામાં મોટાં 
હથિયાર પણુ બને છે, કારણુ કે તેમના પરત્વે આપણે સ'કળામેલા 
હોઈએ છીએ, એમના પરત્વે આપણુને ખીન્ન' બધાં કરતાં વધુ પ્રેમ 
જમેલે હોય છે. ક્તિ એવી ને કૃપાતક મળે છે તે સાધકને આંખ 
ઉદ્યાડનારી નીવડી શકે છે, જે તે ખરેખરા જમ્રત રહા કરેલો હોય 
છે તો. એધી ડરી એવાં પરતે આપણુતે રાગ, મમતા, આસક્તિ, 
મોહ વગેરે જે હરો, તે તે તેમતી તેમની સાચી પ્રકૃતિનાં દર્શન થતાં 
કપૂરની પેઠે આપણામાંથી ઊડી જરો. સસારના એવા ગ્રસગનો 
સાધનાની રીતે આપણે ઉપયોગ કર્યા કયો હરો તો એવા પ્રસંગોથી 
જવનમાં સમતા, ચાંતિ, પ્રસન્નતા, તટસ્થતા, ધીરજ, સહનશીલતા, 
સહિષ્ણુતા, ઉદારતા આદિ ગુણ્‌। કેળવવાની તે તો કૃપાતકો છે એમ 


સમજરો. આપણુને એવા મળેલા પ્રસંગોથી આપણે વિરોષ જામ્રત 
ર. યા ન શ 


ક્‌ શરત પ્રરૃતિધી પા થઈ વર્તી તઢી' શ; 


બતવાનું છેતે જીવનના ધ્મૅયવધી વધાર વૈત્રવાળા ઘવાર્નું છ. લાધદના 
ઇવતમાં નરી ઘૂઘતા કદી પખુ પ્રતટેવી તઢિ ટોમ. તે તો કદાય 
%ામળર્માં શમળ બનેલો ૮ર. તે સધ આધે તેતા ખીય પઘતોવી 
મખ્રમતા પવત કશ્તમે વધુ કાળું હમે. જવનમાં કાટ્ણય, ઉદારતા, 
વિથાળતા, પેમ વગેઓતે શ્યાત છે, પરતુ તે બધાં વાપરવાતાં છે 
પેયને ખાતર,-અમત જે ગ્રતિતા નીચલા થકતે અપનાવવા ખાતર 
નહિ. ઊધા મમમનટ, ધાત#ી લામ્યા કરીરુ*, એવું એવું બતવાનો 
ક્રભ લાગે તો પળ ધ્પેયતે મોબ્ય એવા સમતાબર્યા પેમના 
ભાવયૃ!્ત વર્તતથી સામાતે છવનતી ક્રાથી સમજ તે ઉશ્ચ બાજુ 
રી શક્વાતા છીએ. એ વાત પન અનુભવની છે, એક વંખતે 
શાથી બક્તિતે માગો ખ્યાલ જગી ગયોકે ભપણુતે તેમાંથી ગમાવવું 
અમગક્ષ છે તે જે સાચેમાગ તેનું તેતે લાર્ષ્યુ, તો આરે પોતાનો 
તત્‌ તે મૃછી દેવાનું છે, છતાં 'દોર્ડી બળે પરતુ પોતાનો તત તે 
મકે નદ્રિ' એવુ પખૃ પ્રરૃતિતું મષ્મ બળ કહાં કરે છે. થાંતમાં શાંત 
સાતપૂર્વક જેટવુ વધુ રહવાય અતે કર'ની પખુ અમર ન થાય તેવું 
વક્ષ રાખ્યા કરવા પિતતિ છે. 


મિષ બહેત, 
શાધકને સાચ આપો 

મત તે કઈ એવું પેડુ' જ છે કે તે એકદમ માતી જય? એ 
તો એની સામે યુદ કરવું પડે, એતે હરાવવું પડે. બાઉ એ તો 
આપણી ગ્રદૃતિ-સ્વભાવને! પટ જેવો પડો કોય, નેવી રેવ! પડેવી 
રાય, તે રીતે તે સતાવાવા મથે છે. તેમ ન યતાં આપણુતે જે 
સતોપતું તા હોય તેતી સામે ખળવે] ફરાવ્યા કરે છે, દિવમાં એક 
પ્રકારની અધાધૂંધી પ્રગટાવે છે. તેથી આપણે લાન ભૂથીખે છીએ. 
જ્રમતા તત્તને બૂવીતે આપણે સપૃ્ઝું મોદતે વઘ બતી જઈએ 
છીએ. ડમ આંધળા નથી; મોઠ આંધનો છે. ગ્રરૃતિના કે સ્વભાવના 


પ્રકૃતિનો જ પ્રેરાયા જ્યા ત્યા દોરાય વિશ્વ તે ૮૩ 


ઉશ્કેગાટમાં આપણે હોઈએ ત્યાર આપણુતે આપણો પોતાને દોષ 
સઝતો નથી અને બીશ્વતતુ આડુ અવળુ, ખરુ કે કત્પિત આપણુને 
શ્વણુ ઘણુ લાગ્યા ડરે છે આપણી કામનાઓ, આશાઓ, ઈચ્છાઓ 
વગેરે વગેરેના અનેક પ્રકારના સસાર અને કલ્પના રચી ગ્ચીને તેતુ 
થર આપશે ચણેતુ હોય છે ને માડેતુ હોય છે. તેને ધક્કો લાગતા 
આપણે દુખી થઈએ છીએ, અકળાઈએ છીએ, મૂઝાઈએ છીએ 
અને તેવી વેળાએ આપણી અતરની સમજણુના પડળ ખધ થઈ 
ગયેવા હોય છે આવી વેળાએ ઞાચી સમજણુના માગથી આપણે 
પતન પામીએ ઠીએ અતે તેના શોમ બીન્તને કરવાતે પણુ આપણે 
મથીએ છીએ આપણે આપણી મોહ માયાને અગે ડરી કોઈ મહા 
શક્તિની સામે થતા તો ભોડું જ પડાવાનુ છે ક્ષુદ્ર તણુખગુ પણુ આ 
જ્ઞીવ તો નથી. ખાષી ગ્રભુતી પરમ કૃપાથી જે હોઉ તે હોઉ તમારે 
જે ના ઊડવુ હોય તો ભવે નયા હો ત્યા એષ રહેળે ખાષ્ી 
ખીનનને પણુ ઊડના ના દેવા તેવુ કૃપા ડરીને ના ઝરશો! નહિતર તો 
ભાગી પડારો 

“નહી ઉડાયે પોતાથી પશુ પ્રિયની વિમાનગતિ જેઈ, ' આપણે 
ર૨ાચીએ જીડ4ન વિકાસના યન્તમા હાડકા તો ન જ નાખીએ 


પૈમાના લેપ્ભ નથી 


પૈસાને વીધે અથના તો જનની બીજ રીતે કેટવીડ હાજતો 
તે મારી પૂરી પાડે છે તેથી હુ આમ ડહુ છુ તેનુ તો કરુ જ નથી 
તે તા મને હમણા મળ્યે! તે ભગવાતે આપ્યો તો શુ તે પહેવાની 
મારા જછીતનતની આચિક સુસ્કેધીઓ, તે નહોતો મળ્યો ત્યારે, નહતી 
ફ્રી શ#ી ? બીન્ત જીવોએ મારી સભાળ લીધા જ કરી છે ખૂખી 
તો એ સતી કેતે બધા જીવાતો સામાન્ય સસારી હતા આ જીતમાં 
આવા સાધકપણાની ગધ સરખીયે તેમને તો ન હતી, ન્ત્યારે તમને 
બધાતે તેર માર એડ જીરનનેદ કઇક ખ્યસક આવેજેટ છે અને 


૮૪ ગમૃતિતી રીતે કર્મે દોરાવાતું ન રાખવુ, 


* ગ્રભુકૂધાથો તમારા બધાતી કઈક ગે] દળે ડરારી છે, તો થઈ 
શપ્ળ છે તૈથી તમે ડઈક કરુક કરી ભો નવાઈ પણુ નઢિ પૈસાને 
લીધે કશુ કઈ અટવાઈ પડયુ હેય તેડું પ્રજુકૃપાથી હજી સુધી તે 
નથી બતી શકયુ આમ વૈત્રાતે લીધે અમે અમુકને વળગેનદ 
છીએ એ તતા માતર તમારી ભ્રમણા ઝે આ બગુ સમજી હદયમાં 
ઊતર તેગુ કઈ થોદુ જ હોય છે? પ્રલુ આપણુતે સદ્ખુઢિ આપે 
અને જવનના સતના માર્ગે દેરી “4 એ જ પ્રાર્થના 





હરિ છુ ખાર, ૧૦-૧૬-૪૦ 


ગિય ભાઈ, 
શુભેચ્છા અને પ્રાર્થના 

સમનનવાની મારામાં તો ફથો શક્તિ તથી તમારે ગળ ઊતરે 
છે, કારણુ તમારુ લ"ય એનુ ્રેમલીતાથવાઝુ, સમજ્વાતે આતુરુ 
જિત્તાસા-ભાવતાવાડી બનેગુ છે એટને જે સમજાય છે તેતી ખૂમી 
તો તમારા હદયની ન્નમેની ભાવનામાં રહેવી છે એનુ ઊધ્વગામી 
હહ સતત તમારુ સલા ડરો, તે જગતમાતા સત્તતેગત્રકૃતિતે-ચરાનતુ 
એવુ જે ચતન, તૈને અતુભવે। ! એડુ અતુભનવા માટેતા સાહસ, 
હિમત, પમર ઉત્સાહ, બળ, વેગ, ગતિ, ધારણુદ વગેરે વગેરે જે 
જેઈ એ તે તે ત્રભુકુપાથી તમારામાં ઊપન્ત્યા કરા એવી ગ્રભુતે પ્રાર્થના 
છે એ માટે તમે જમતયણે કોઈ સ્થિતિસા સ્તો ન રાખીને મથ્યા 
ડરો અને ખ્યેયતક્ષો વધુતે વધુ ઉત્ફટપણૅ સ્રનર્ત્યા કગ એડ તમા 
રામાના જગન્નિય તાતે મ્રાર્થના છે 

ગરશુની જ ખલ્લિહારી 

તમારામાં થતો ફેરફાર તમતે લાગે એજ મારે મન મોરી 
વાત છે ડારણુ કે એ જ છળીક્ત તેના સયને પૂરવાર કરી આપવા 
જારે તે તેતે અનુભવવા માટે પૂરતી છે જીવનનું આમતમ પરિ 


કર્મમાં પ્યેયતો ભાવ ૬&ાવી એમ વર્તવું. ૮૫ 


વર્તન સાધનાની ભૂમિકા ઊપન્ત્યા પિના થવું' શકથ નથી જે કઈ 
મેળવવુ' છે તે સાધનાથી મેળવી શકાય છે. મેળવવાને માટે પુસ્પાર્થ 
અનિવાર્ય છે. કૃપા કરી તમારે મારી કશામાં ગણુતરી ન ગણુવી. હું 
તા સાવ નાચીજ છુ. છ્‌ વહાલાતો પ્રિય થવાવા માટે ને કઈ 
ઉપયોગ થઈ શકતા હોય અતે એવું થવાવા માટે જે કઈ એમાં 
નનેવાપણુ' રહું હોય, તો એ બધી એની ખૂબી, ખલિહારી છે. આપણે 
માનવીને મોટો ખનાવવાનો નથી, પરંતું એની દારા ઈશ્વરતે મોટો 
જેવાના ને અનુભવવાને છે. 


સાધકનાં કર્તવ્યો 


મનતી સાથે ઝગઃયા વિના સાધકતો ડદી આરો આવવાનો 
નથી. સ્વભાવને પલટાવવાનો છે. અને તૅમ કર્યા વિના યમુનાની ગતિ 
ઊલટી થઈ શકવાની નથી, શાંતિ, સમતા અને તટસ્યતા ૬હઢાવી 
દૃઢાવીતે જેમ જેમ સંગ્રામ કરતા જઈશુ તેમ તેમ પ્રકૃતિનું ખળ પણુ 
વધારે ઊભરાવાતુ છે, એવી સંગ્રામની વેળાએ શાંતિ, સમતા અને 
તાટસ્થ્ય આપણામાં ન્નગેલાં ને જીવતા થયેલાં હોવાથી, આપણી પ્રકૃતિ 
ને સ્વભાવ તેમ જ ખીન'નું તેવુ તેવુ” સમનનયા વિના રહી શકાવાનુ” 
નથી. પછીથી* ગમે તેવીયે ગ્રકૃતિતી સક્મમાં સક્ષમ ચાલ પણુ આપ- 
ણુને આડક'ટે દોરી શકવાની નથી. અ'તર્બહિર્‌ પ્રવર્તતી સવ જત્તિ- 
એઓતુ' અવલોકન શાંતિ, સમતા અને તટસ્થતાથી કર્યાં ડરીશુ' તો 
, સ્વરૂપ કે ભૃત્તિનાં મૂળ સમજવા સરળ થઈ પડવાના છે. એકવાર તેવુ” 
સમજ્યું તો એના મૂછાતે પકડીને એની ઉપરવટ થવા માટે ન્નેઈતાં 
અળ, ઈચ્છાશક્તિ, એકાત્ર શક્તિ વગેરેનો જ્તાનપૂર્વકતો ઉપયોગ ત્યાં 
કરતા રહેવાનો છે. અતે આવા ઉપયોગ થવાથી પ્રકૃતિ પ્રમાણે નહિ 
વર્તાવામા આપણે સમતા જાળવી શષીશુ. આમ આપણે ધારીશુ” 
«યારે પ્રકૃતિના વર્તનને મુદ્લે સમત પણુ નહિ થઇએ તેમ તેને નમતું 
પણુ નહિ આપીએ. નિશ્રયનુ' એકશ્ર ખળ આપણે*ધારણુ ડરવાનું છે. 


ટ થવા જે જે ડરે તેમાં તાટરથ્યે વર્તવું (ટે, 


નિશ્યની દ& મકમતાતી ધારણા વનમાં ચર્ય'તા તાપની પેંડે પ્રગગી 
ગમેવી છોરો નઈમ મછમતા એટવે અડગપા,' તયા ધામણ! એટલે 
જોતી પાટળના સાનતી થમ"7,--અનતે તે પભ ત્રતત એકધારી કાય- 
શાધડતાયુક્ત સમન7 આવુ જવનત્રાધતાનુ મ્વરૂપ થઈ જવુ ધ2ે એ 
તો સાનભક્તિયુક્ત વર્તત કર્યા કરડાથી તેતામાં જવન-ચેતન પ્રગ2ે છે 
મુબઈમાં મારુ ગહૈરાતુ તેર લબાતુ ચાવ્યુ શર્રીર્તુ વજત 
ઘ#તું નય છે પોવીશનો ત્રાસ પણુ વધતો “4 છે નયા ને તા 
લામા? થયા કરે છે લૉક ત્રાસમ્રમ્ત ને ભડત્રસ્ત બન્યા છે 
દફઃણાઈઇદ) 
ભાતની ગૂઠમાં શીશ ફ્રોડ્યા કરૈ, ગૂહ તેથી ન ઊકલી રકે છે, 
પિશ્લ કો વીર્‌ તે ગૂડ સમછી શકે, લાગતાં લશ્રતી તેને વરે છે, 
ઇરિના ઘર તળી ભૂખ જાગી ધણી, એથી તે ગાવત ય ત્ર ભતરો, 
ગૃત્તતી ગહતા આમ આક્યંતી, સરતે એ મટી એમ શર 





હરિ કછ ખાર, ૧૩-૧૧-૪૨ રને. 
પ્રિય બહેત, 
કસ્તુરમાતુ' દૃષ્ાંત 
જાઈ સાધક સુચતો પ્રમાખે ન વત'તો હોય છતાયે છે?નામાં 
છેહ્યી હ# સુધી એની સાથે હૃદયથી ર&--તેનાથી અગળ પણુ જાઉ 
જે જવાય તો-પરતુ સબધ તો તોડામજ કેમ ? ધારો કે તેવો કોઈ” 
સાધક મતે નકારે, મને ફ્રેજી રે, તિરસ્કાર, તો પણુ મારાયી તો 
બીજુ યઇ જ ન શકે આપણે ગમે તતા ચઈ જઈએ છી તો 
પણુ ભગડાન આપણુને શુ નકારે છે ? ખરાબ છોકરાને શુ મા ડ્ેષ્ી 
રવાની છે? ક્ત જે સાચી મા હોય તે એવા ખરાબ છોકરાતે-એતી 
રીતતે-ઉતેજરો તો નહિ જ. પ ડગ્તુરયા હરિતાતતે રખડતા દૈ છે. 
પૂનમ ગાધીજી એડાને સરે તહિ ૩ારણુ કે આદર્શ માણે તે છર રા 
યૈયાર નથી, કરતુરબાના છદ્યભા તેથી શુ ધા નહિ હોય કે ? આપણે 


જત્રતિ લક્ષ રાખીને પ્યેયમાં ખૂ"પવુ હદે. હ્છ 


તૈયાર્‌ છીએ એવું વર્તવા ? આપણે તો કેટલીયે દલીલ ને તકો કરીશું,-- 
“શું મારા છોકરાને રાખવાનો મને હક્ક નથી? તમારો સિદ્ધાંત 
તતા શું મારે સિદ્ધાંત નહિ ? ' કસતુરખાએ કદી પણુ એવી રીતે પોતાના 
સિદ્દાંતતે આગળ ધર્યો છે ખરા ? ગાધીજીના જીવનઆદશ તે પાતાના 
જીવનમાં અપનાવી લેવા પોતે મરી મરધ્યાં છે; ન્યાર્‌ આપણે તો 
આપણું ફેલું ન્યાં ત્યાં આગળ ધર્યા કરીએ છીએ તે પાછાં પ્રેમતી 
વાતો કરીએ હીએ. 
ર ગ્રેમતાં લક્ષણ 
ગ્રેમમાં તો ત્યાગ, બલિદાન અને સમર્પણુ રહેલાં છે. પ્રેમનું 
નેત્રાપણુ' સદાય ગગનગામી હેય છે. પ્રેમ નીચે જુએ છે ખરે, પરતતુ 
તે નીચેનાની દૃષ્ટિતે ઊર્ષ્વગામી કરવા માટે. નીચેના તેના અવતરણુમાં 
નીચેતાતે ઊચે પ્ેરાવવાને માટે. એજે તેતો તેમાં જવતોજાગતો ઊત્કટ 
હેતુ હોય છે. છગનની ઉચ્ચ અભિલાયાને આદ્શની ભાવનામાં આકાર 
પમાડવી ને એવા આદર્શ પાછળ સારાયે જીવનને ત્તાનભક્તિપૂર્વક 
ફના કરી દેવું તે તેમાં આન'દ માણુવો તે જેવા તેવા શગતનની વાત 
નથી. કોઈની ક પોતાની પ્રકૃતિનું ચાલે તો સાધકને તે પ્રભુતા પથેથી 
જરૂર ખસેડાવી રે. 

બદ્ત કોઈની પ્રકૃતિ દ્વારા “કે પોતાની પ્રકૃતિ દ્રારા સાધકની 
“પ્રેખરી તે પૂરેપૂરી કસોટી થઈ ન્નય તે જરૂરતું છે, ફશામાયે ખેળે 
બેળે દોરાવાથી બળતરા ઊભી થાય છે ને એવી સ્થિતિમાં કશી ગ્રમતિ 
સાધી શકાતી નથી. દિલમાનો ધૂ'ધવાતો રહેલો અસત્યનો અગ્નિ 
જીવનને ડલેશવાળુ' ને દુઃખી બનાવ્યા કરે છે. 

«યાગ 

પોતાને જે કઈ ડરવાપણુ' ઘટતું હોય તે પૂરેપૂરી ધર્મની 
જાત્રન દષ્ટિથી કરે જ કરે. જે કઈ કર તે હદયના પ્રાણુ-ઉત્સાહથી 
કરે, વિકાસની ભાવનાથી ડરે; ડિ'તુ તે કરવાથી ડરીને એને ડયાંયે 


હટ હૈયે તટશ્થતદ કાંઈ આપમેળે ન આવરે, 


પ૭રપણુ ત લેઝુ છે સેક થાય ત્યા તે હૃદયના સમક બળથી 
ઉત્કટ સામનો આગવો ઘ2ે, તે એડી રીતે કે સામેતાતે થતી રકે 
એટનો ઓકામાં ઓડ ધકકો લાગ્યા કરે એતે પણુ પૂરુ સમછીવે 
અને સામાના વતનના મેળ કેમ ખાઈ શક્તો નથી તે ડિ પોતાના 
દિતમા સમાધાન મેળની વે અતાર સડી જેતે આપભે વામ માનતા 
હતા તે યામ ન હતો સાચો સામ તે! આનદ્માં પરિણુમે બેળે બેળે 
થયા કરેનુ હેય તેતે ત્યાગ ન કહી શકાય પોતાતા ધર્મ તરરીકે 
આનદ્ધી, ઉત્સાહુયો જેની પાવ્ળી કોઈ પણુ જાતતુ બગડનાપણુ તા 
૨8 હોય, તેની રીતે થયા કયું હોય ને જે ક્યોથી દૈયુ નિર્મળ 
થવું હોય, દળ] બનતું હોય, શાત ચતું હોય, ઇલ્ય ઇદ્ય વચ્ચેના 
અતર સમેટાત! હોય, પ્રસ્પરમાં પરસ્પરથી છવતમાં રસ જમ્યા 
કરતો હેય ત્યારે તે બધુ ત્યાગથી થયા કયું છે તેમ સમજી શકાય 
ગ્રેમ 
તાગતા અતરમા તો પ્રેમની ઉપ્ર ભાતના રહે છે પ્રેમમા 
અનત શક્તિ છે પ્રેમ તો સર્જકાઈમાં અતે સર્તકાઈમાં હળી શકે 
છે, મી શકે છે, ભળી શકે છે તેમ હ્તા પાગ નોખો પગુ રહી 
શકે છે એતે તે જે તે બધાની સાથે સુમેળ છે પરતુ તેથી કરીતે 
તેના સબધમા આવનાર જે તે બધાની પ્રકૃતિને નથી એળખખતો 
એવુ નથો હેતું પ્રેમમાં બીન્નના વિચારને સ્થાન નથી એનુ નથી 
પ્રેમમાં ઉતારતા છે, વિશાળતા છે, સહનશીનતા ને સહિષ્ણુતા છે 
ધીરજ પણુ છે પ્રેમનુ છન ત્યાગ, બતિદાન ને સમર્પણૂનુ બનેનું છે 
પ્રેમમાં પ્રકૃતિની વૃત્તિ નથી પ્રેમને] સ્વભાવ દૈવી પ્રકારનો છે છીવન 
ને હેમાઆાપણ વ્ેમતી ભાનનામાં રહેડુ છે ફનાગીરી એ પ્રેમનુ 
લક્ષણુ છે 
ગ્રેમમદ બાગનું સ્થાન 


ષેમમાં લોગતે સ્થાન છે; પરતુ એ બેગ દદ તે ગણુની 


વિના તે કેવળવ્યા એને કદી ના સાંપડી શકે. ૮૯ 


દશાનો નથી તે છીવપણાતો પણુ નથી. સ'પૂર્ણ ત્યાગ કરી કરીને, 
સ્ઞાનભક્તિપૂર્ફક બલિદાન આપી આપીને, ચેતનમાં પ્રમટ્વા માટેના 
રૈતુનું જાન શખીતે સર્વાપ્રકારે, સર્વભાવે સપૂ્ણ્‌ સમર્પણુ થઈ ગયા 
પઠીથી જે કક્ષા પ્રગટે છે તે કક્ષામાં એકનિષ્ઠઠા પ્રમટી ગયા કેડે, 
યસતી રેષ રહેલી પ્રસાદી તરીકે તેમાં ભાગતે સ્થાન છે. એ ભેણતે 
ભોગ તરીકે કહેવા એ પણુ બરાબર નથી. કારણુ કૅ તેવા ભોગતે 
આપશે બધા છવા ડલ્પનામાં કે સમજમાં ઉતારી શકવાના નથી. 
ગ્રેમતાં પરિણપમ 
પ્રેમતી ભાવના જીવતતા વતનમાં જેમજેમ ઊતરતી જશે, તેમ 
સેમ* જે ક'ઈ ભેદો, ગેરસમજુતીઓ, અન્યથાપણુ' વગેરે વગેરે પડયાં રહેલાં 
શરે, તે ખ્સ્‍મં ધીમે ધીમે સ્ત લેવા લણ્ણે, જે ફં કગ્વણું રાખીએ ” 
સેમાં કોઈનો ભય ન રાખીએ. અતડાપણુ', સગ વગેરે છોડી દઈ ને 
જે ડરવું હોય તે કરીએ. કોઈનાથી બીજી રીતે ચાલવાનું હોય તો તેં 
પણુ ભય છોડીને કરીએ. તેમાં કયાંયે અવિવેક કે ઉદ્દતાઈ ન હોય. 
સુર્કેલીથી તેદ ઉત્સાહ વધવો ઘટે 
ઉધરાણાની રકમ ર્‌. ૭૨૦૨) સુધી આવી છે. ઘણું રખડવું પડે 
. જ. ચાલવાનું પણુ ઘણુ થાય છે. આ ફાળા ઉઘરાવતાં ધણા જીવોની 
ગેમૃતિનો અનુભવ થયે! છે ને થાય છે. ફ્રાળા ઉધરાવવાતું કામ અણુ- 
₹તણુ ને લાગવગ વિનાના માનવીને માટે મુદે સરળ નથી. મુશીબતો 
તો ધણી પડે છે, પરતુ કરવા ધાયું” છે એટલે એમાં મહ્યા જ 
રહેવાનું છે જેમ જેમ મુસ્કેલો આવે છે તૅમ તેમ ઉત્સાહ પણુ વધે 
જે એ ભગવાનની પરમ કૃપા છે. 
જુવાનીની તક ઝડયો 
જેબનિયું તા ચાર દિવસતું ચાંદરણું છે. અમારે તો ગ્રભુકૃપાથી 
ેબનિયાને આત્માની એધાણે પેખવાનું છે. નેબનિયું તો આજે 
આવ્યું ને કાલે જવાતું છે. સસારીતે મન તે અમર છે. અમારે તો પ્રલુ- _ 


૯૦ તરગો ને વિચારો શૌ ઉદ્ભવે મનમાં બધા, 


કૃપાની ચેતનારામ્તિથો તેતે ફાટુફાટુ રાખવું છે તો તે ખર્ચાઈ ગયે 
જમ કરીતે રફી શકે કે રટી શકે? જે કરી લેવાતું છે તે અગારે જ 
કરી લે॥ાનું છે જે કઈ મડવાવુ છે તે જગનિયામાં જ મ-્વાતું છે 
જુવાનીતો ફાળ તો અમારે તિત આત્માની એધાગા પાર્ખવાનો 
સમય છે એટતે તે કાળ તો સપૃ'ત જમતીમી, સાતધાનીથી ખાંડાની 
ધારે ખેતવાતો છે એતા મવત્તતે1 સસારી જીવને પ્યાન ચરખો પણુ. 
આધી રકે તેમ નથી જેમૃતિયુ એ જવૃતતો સરશ્રખ ડાર છે એ 
કાળમાં જીવનના સ્વપ્નને પોતે આમર આપી ગક છે એ ડાળતે 
છે ૪4 યક્‌ાતઠ્દા વે-૨ દે છે તે ટશ કરી શશ્વાતો તથી તે જણુરી 


હિ કં ખાર, ૧૬-૧૧-૪૨ 
(અનૃય્હુપ » 
હૈયામાતી વરાળાતે પૂરી ના રાખડી કદી, 
ભરેતુ અતરે જે હો, તે કરી દેવુ વ્યક્ત સૌ 
રોષ ને આપણા તેમાં દરો, તો નજરે ચઢી, 


નુ 


ભુરાનામાં હતા ક્યા તે સમજે હદે વળી 


ભરી ને ડાઈ રાખ્યુ તો નેટ તે પમ્ડી વધુ 
-ગાધપે ખની, એ તો સાણુમે જકડાવશે 
સત "ખાવી રહેવાનુ દીધા ઠાતની સૌ કરી, 
ટ્રેર સમજણે એમી આપણામાં થયા જરો 
તત્પર રહેવુ મતે! સૌ આપણે તે ગ્વીકારવા, 
ભૂમિકા બતતાડાતે રહેશે સ્થાન તો સદા. 
થતા એમ જરા જેમ તેમ તેમ પરપરા 
-આની નવી નવી પોતે સય ગૂઠ બતાવશે 


સ'ડળાઈ જ તે સંગે જ્વુ' ના આપણે ડદા. 


ગ્રધ્વા સત્યતે જેવા ઉમંગી હશું આપણે, 
ભેટવા સત્ય રહે ઘેલુ' જણાઈ તે જશે હદે. 
સમજવાનુ' ના ર્હેશે સમન્નતુ' ખધુ" રહે, 
તૈયારી એટલી તેવી આપણે રાખવી ઘટે. 
સાધનામાં ઘણુ' મોટુ' એ જ સાધત એક એ, 
ખીજુ" સર્વ મળી રહેશે, ને એ તત્પરતા હશે. 
તમન્ના, સત્ય, જિજ્ઞાસા આપોઆપ વધારશે, 
સૂઝશે માર્ગ સર્વે ત્યા આગળે કેમ ત્યા જવુ. 
ચુરુ પોતે જ પોતાના થવાશે એ રીતે સદા, 
અત્તર્યામી રહેલો જે ચૂઠ વ્યક્ત જરો થયા. 
મર્યાદા આપણી જે કૈ* વિસ્તાર પામતી જશે, 
ખુલ્લુ' સર્વ જણુરો ને ભેદ તે સવ ભાંગશે. 
વિવેક નિ્ણુંયે શક્તિ આપશે આપમેળ તે, 
ત્રયોગે વીર તે થરો પોતે એવો બની જરો. 
શ'કાએતુ સમાધાન એવાને થતુ ત્યા રહે, 
ઉચાટ ના કશી વાતે એને રહેશે ક'ઈ હદે, 
નિશ્વળ નિશ્રયી એવો સર્વદા , સવમાં ચશે) 
ગડભાંજે રહે ના કૈ* એવાને દ્લિમાં પછે. 


ઉકેહ્યા તાર પોતાતા નિશ્વવ શાંતિથી કરે, 
કશું ના વળગી એતે થરો ઉપાધિરૂપ તે.. 


રમમાણુ રહે એવો પોતાનામાં જ સવષદા,. 
ગ્રવૃત્તિ સર્વ એવાની એતે વેગ જ પૂરરો. 


ફદ 


ક્ર નિરપેક્ષ રીતે વર્તતો આપણે કરુ સદા, 
ઈધરી લાવતામાં તે પરેરી તિત રાખને, 
સર્ઝ કર્મો થતા ર્હેરો ગૌણુ રીતે, મમરપીને 
ગરભુજે રારલે એવા તવા ઉમગ ડરી, 
આત્મતિવેદતો તૂતે ભાવે નિત કર્યા જરો 


ત્રનુતે અજનિ આપ્યા પિતા એતે ન ચાવરો, 
સ્વભાત એમ એવાતોા આત્મામાં પરિણામરો 
પુરપાથેંસ રહેરાતું કૃપા માગ્યા કરી હદે 
કૃપાને મુખ્ય માનીને પોતાતુ કરવા મથે 
એની કૃષા નિતા રડેગે થણુ શકથ નથી જે, 
પાકા તિશ્રપ એવો તે થવો ત્યા નનેઈ રો હદે 
અહતા તોજ પોતાની ઓઝી એ શંતથી થરો, 
ખાફી તો. ત્યા અહફાર સભવ વધ]ા પૂરો 
છુષીકતે કૃપા છૂતી ભજવે ખહુ ભાગ, તે 
-અનુભવે જણારો તે મનાશે સત્ય તે સમે. 
ઉપનત્તિ 


કૂપા ગ્રભુતી ડરી શુ ર્હીં જે! 
ન લ્ાન ગમેનુ ક્શ્ુ માનવીને 





હરિ ૭* ખાર, ૨૨-૧૧-૪૨. 


મિડ ભાઈ, 
તમાગ કાગળ મળો છે તખેવી હશીમ્ત વાચી છે 
સમાજે શ્રી જીતગુવાત મોવીયદ એ યુમિતિયમરળાને ત્યાં 


%ળવાઈ જતા એની દૃષ્ટિ, સત્ય ઊગે બધુ ૯૩ 


ફાળા સારુ ગયો હતો તેમને ત્યા પૂજ્ય ગાધીજના નિકટના સહવર્તી 
તરીકે જેમણે વણા વર્ષો ગાનેના છે અતે જેએ ગૂજરાતી ભાષાના 
એક સારા વિદ્દાન લેખક તરીકે ન્નણીતા છે, તેઆ પણુ ત્યા બેઠેલા 
છતા તેએ કદાચ ગ્વાતન્યયુહ્ની ભગર્ભની પ્રજત્તિમા હોય, કારણુ કે 
ખુલ્લેખુ ના જે બહાર રહા હોય તો સર-રે તેમતે જરર પકડી 
લીધા હોત મે તો શ્રી જીવણુનાલભાઈને હાનતી પરિસ્થિતિની બધી 
છજીકત જણાવેની, અને એમ પણુ -હુ કે “ આ કામકાજ એક શુદ્ધ 
ધર્મભાવનાથી ગ્રેરાઈ ને પ્રભુકુપાથી ડરી રહેલો છુ સુબઈતુ બસ- 
ગાડી વગેરેતુ ખર્ચ પણુ પદરતુ છે કઈ પણુ વૈતન વિના માત્ર પ્રભુ 
ગ્રીયથેં આ ડામ માથે લીધેનુ છુ ' આટન કહેનાતુ પૂરુ થતા 
ચેના બેટના પિઠ્દાન વડીત સ્વજતે કહ્યુ કે, “ હાનની પરિસ્થિતિમાં 
બીજી કોઈ પણુ પ્રૃત્તિને સ્થાન નથી સારાયે હિ દુસ્તાનતુ લક્ષ એકાગ્ર 
અને કેક્તિ આ ગ્રદત્તિમા જ રહેવુ જઈ એ તેના સમયે તમે આ વળી 
ખૂધુ કા લઈ ખેદ છેો?' આતી જાતતુ ઉત્તેજિત બતીતે અધો કલાક 
સુધી મને પ્રગચન ક્યું પ્રભુકૃપાથી શાત અતે સુગ્વભાવે તે ખધુ 
સાભળ્યા યું તેમતુ સભાષણુ પૂરુ થયા પછીથી શ્રી જીવણુનાન 
ભાઈને ફરી મે વિતતી કરી કે, “ આ કપરા મળમાં આશ્રમોના 
ખાળપ્રોતે સારુ ને હરિજનની ઈતેર્‌ ગ્રદત્તિઓનૅ ચનાવના માટે નાણાની 
ધણી જરૂર છે જે કર્મતે માટે પોતાની પમદગી છે ને જે કર્મને જે 
વરેલો છે તે શ્મં તેને માટે શ્રેષ્ઠ છે ' તેમણે મતે રકમને! ચેક 
આખ્તા તેમતેો આભાર માની ત્યાથી રવાના થયો 

પેગા 4ડીન સ્વજનને તે પકી મે નીચે મુજબતી એક કવિતા 
લખીતે સૌ હષદાબહેન મારફતે મોશ્તી આપી 

શક્તિના રમકડા 
(રિખ ણી મદાકાન્તા) 
ઘડાયે છે, જે જે નિજ વનમા દુ ખતે શીર્ષ વહારે, 
ધડાષે છે, જે જે અ4ર જનતે કારણે મત્ત માંડે, 


દ્ટ્% 


પુરુષાર્થ બતે જે જે તે મેમે કરતા *હી, 


ઘનમે છે, જે જે નિજ જૈવનને પ્રેમભાવે થમપેં, 
ઘડાયે છે, જે જે નિજ છવનને ભેટ માતી જ વર્તે 


ઘડાયે છે, જે જે નિજ વનમાં ટોચ-આદશ રખે, 
ઘ્યાડયે છે, જે જે નિજ છંવનને લદ્યયવેનીં બનાવે, 
ઘડાયથે છે, જે જે નિજ ક્ંવનના હેતુ કાજે જુવે છે, 
ઘડાયે છે, જે જે સતત નિજને! ભાવ એમા ધરે છે 


“ધડડાતે માટે પરિસ્થિતિ મળે સાતે વિશ્વમાહે/ 
થું એ છેતુવું વિજ હલ્થમાં ભાન કો ધત્ધ વેળે, 
હતાષે ડુબેનો નિક રસ મડી માનવી ખોઈ બેસે, 
ઘુરેડે પોતાની નિજ જીતનને શૈ ઢસેડ્યા કરે તે 1 


જતો જેતે સેના અવર જનંતી માતતા, તે મળી યે 
-કઈ રાગદેજો તકો પડો રવા કાણુ જણી શકે તે? 
મહત્વાકાક્ષાબએે તિજ લધ્યતી થુહ્તાથી ભરની 
-પડેવા સેવામા, નિજ છરતતા તત્તનુ થ્ેય પામે 


“ખરા સેવાર્થી તે નિજ મન સદા જે ઉઠે યા કરે છે, 
શૂરો કેવા કેઢા મત મડી ભર્ષા, તે સદા જે નિઠાળે 
વિહાળ્યાથી એવુ નહિ ક ઈ વળે 'ખાનો જે તે નિષાળે, 
ધડારો એવે! જે વિરલ વીરતો યુદ્ધ તે સાથ માંડે 


તથી સેરા પોતે તિજ પટ મહી એક્રેશીય કયાંયે, 
રહા સેડામાયે વિવિધ રીતના લક્ષણે, ક્ષેત્ર, દિશા, 
ખરી સેવા એ તા નિજ છતનતે સઝતેમુખા રાખે, 
રૂધી ના રાએ કા નિજ છેવનની એક બાજુ મહી તેં 


કર સેવા પોતે અવર જતની તે જ જે સત્ય બાતે, 
સ્થતી સેવા 1 નિજ છેડનની તે ન તેએ તપાસે, 


ગ્રવાહો આપણામાંતા “નશી લેવા ઘટે તહી'. લ્પ 


વરેલા જેએ છે નિજ જીવનમાં સત્યને કોઈ રીતે, 
તહી' તેઓ સત્યે નિજ છીવનમાં સવ: અગે! તપાસે. 
કરે છે સેવા જે નિજ છૈવનમાં માત્ર સેવાનો કાજે, 
નથી કાઈ વાંછા અવર પણુ કૈ' એક સેવા વિના તયાં, 
કદી ને તે સેવા પણુ નવ કરે સર્વાઅ'ગી વિકાસ, 
રહેલી યાં ખામી કહો પણુ ક'ઈ ન્નણી લેવી ઘટે જ. 
(મંદાક્રાન્તા) 

*પોતે જે જે કક કરતા તે જ છે માત્ર સાચુ, 
*તે વિનાનું અવર ક'ઈ જે સત્યની ખામીવાળુ 
*પોતા વિના ભ્રમિત મતિનાં જે બનન ચાલનારાં,” 
સેવાભાવી કઈ કઈ દીઠા માન્યતા એવી વાળા. 
જેણે સાચું” નિજ જવનનું કાર્યા જે ઊર્ષ્વગામી 
માન્યુ; તેમાં નિજ જીવનનું સવ કાંઈ સમપ્યુ% 
છોને કરાવે કઈ પણુ લે ક્ષેત્ર તે હો ગમે તે, 
સેવા એવો પણુ જગતની એની રીતે કરે છે. 
જેનાથી કૈ' જગત પરનાં સર્વ સામાન્ય એવાં, 
જેએ જેએ નિજ જીવનમાં કૈ"ક સામર્થ્ય પામ્યાં; 
એવી શક્તિ ઝૂંઠ, સકળને જે રમાડી રહી ન્યાં, 
તે શક્તિનાં સહુ રમકડાં આપણે તો બિચારાં. 

આ મારી કવિતા વાંચીતે તેમણે નીચે સુજ્બનો પ્રત્યુત્તર 

આપેલો છેઃ-- 
મુખઈ, ૨૦-૧૬૧-૪૨ 
“સ્નેહી ભાઈથી, ... તમારી કવિતા મને મળી. વાંચી ઘણા! રાજ 


£ શુસ્નાની જે બતેતી છે પ્રૂતિ આપા મહી, 


થળ ફ્મએન્ગેણ અનએનજવ નું સાચુ રથાયણુ છ ગેવા રાંડી 
છે, ફમ સામમી છે માળુસ સતત ઠમં અવે સતત સેતા કરીને જ 
ધકાત છે એ તમારી ભાવનામાં દું મળતો છુ તમારી આગળ મે 
મારા અતમ્ના ઉદ્ગાર કાઢયા તે એટતા જ હેતુથી કે રેક સાચો 
સાણુસ પોતાના અગીરૃત કાર્ય પાહ્ળ મરી છટતો છેય તારે બીન્ત 
કસા તરફ વનરા, જેવા કે તિક્ષેપ પામરાતો એને અવકાય જ ન 
રાવો બેંડ ઘતા શી સૌના અગીરૂત કર્મી છુટા છુ! હોઈ એક 
ગ્રાણુમે કરેતી પસદગી યધોચિત થઈ છે કે કેમ તૈ ગોજાએ ન ત્તેવુ, 
પોતે જ જેનુ 

#તૃણાદષિ સતીચેણુ તરોસિવિ સદિવ્યુતા 

તશ્યુ!ની પણુ તીચે રહેરાવી તપ્રતાવાળા અતે તસ્વ2 જેટડી 
સદનશીતતાવાળા સેવક સમાજતા ભૂષણુરેપ છે તમારા કામમાં 
તમને સફળતા ઈગ્છુ છુ 

નિ સેવક જ 


આવો તેમતો કાત્રળ મખ્યો તેથી ઘણે આતદ મે છે તેમણે 
સાચી વસ્તુ સ્વીમારી અતે સદ્ભાવયુક્ત નષ્તતા દાખડી એ સદ્ગુણ 
આપષખૂતે સદ્બેધરૂપ છે 

અનુભવી જ કમનો. વિવેક કરી રકે 

શ્રી જીગયુનાતભાઈને દ તો ઉદ્ચી કલો હતો મતે થહેવા 
કરાતો ધર્મ શ્રી છણુના રભાઈ ને! હતે! વગ્ચે પેતા સેવક ભાષ્ને 
ટપકી પડડઢાતુ કોઈ કારણુ ત હત, પરતુ આ ૧૬૪૨ના સમયમાં 
રશની આનઝાદી ભાટેની પ્રગટેની તમન્તાએ તેમને આ રીંતે બે!લવા 
શ્રરાવ્યા કર્મનો વિવેક કેટનો ચહ્મ છે તે અતુભની વિનતા કાઈ ન 
ગ્રીદી શકે 


* ખેલ કેવા કરે છે તે ન્નણુવું લઘ્યદષ્ટિથી. -લ્ણછ 


હરિઃ ૩૬ ખાર, ૨૩-૧૧-૪૨ 
મ'થનની અપ્વશ્યકતા ન . 

મ્રિય ખહેન 1 જીવનવિકાસારથે મ'થન જરૂરી છે. સાનપૂર્વ કનું ઊત્કટ 
મથન પ્રગટ્યા વિના રગશિયા જવનમાંથી નીકળી ચકવાતું બનવાનું 
નથી. છીડનમાં આંચકો ન્યયારે લાગે છે, તારે સકાળા “નગી જવાય 
છે. જીવનમાં કોઈ નવે ફેરફાર શ્રગટાવવાતે એવા ઉત્ટટ આંચકાની 
પણુ જરૂર હોય છે. જે જીવ એવા પ્રસંગને હદ્યતા ઉમળકાથી સ્વીકારે 
છે, તે તેનો લાભ પણુ પામી શાકે છે. એવી નવી પ્રગટતી પરિસ્થિતિને 
મળેવી જેઈ ને જે જીવ દુ.ખી થાય છે, સ'તાપ પામે છે, તેનો કરો 
શુષ્કર્વાર વળતો નથી. આપણું આપણી નતને ખરાબર સમજવી 
જેઈએ, કયાં ડયાં મમત્વ આપણુતે પકડીને પડેલું છે, કયાં કયાં 
કામા લોભ; મોહ; મદ, મત્સર અને અહકાર આપણને જકડાવીતે 
તે પ્રમાણે વર્તાવી રહેલાં છે તે બધુ' સમતાથી, તટસ્થતાથી ઊજા 
ઊતરીને આપણે તપાસવાતુ' છે. આપણી પ્રૃતિતુ પૃથ3્કરણુ નિર્દયપણે 
કરીને તેમાં જે જે પડેબુ' છે તેતું યોગ્ય નિરાકરણુ કરી ઉચ્છેદન કરીએ. 
આપગે આપણી જાતતે પૂરેપૂરી તપાસવી પડરે. આપણે આપણૂતે 
સતત હૃદયથી સમજવાને પ્રયત્ન કર્યો કરવાનો! છે. ખધી બાબતમાંથી 
બધાં તરપ્રનો ભય છોડી દેવાતા છે. 

ક્વભાવનુ' ભારે બળ 

આપણામાં શક્તિ છે, સમજણુ પણુ છે, પરતુ તેતો ઉપયોગ 
સ્ધૂળામાં જકડાઈ રહેવામાં થઈ રહેલો છે અને તેતે વળગીને પડી 
રહેવાતું બનેલુ' છે. તેમાંથી છૂટ્વાને ધષ્ફો લાગતાં આપણે ખળવોા 
ડરીએ છીએ. એવુ' સ્વભાવનું” બળ આપણા પર ગ્રવર્તે છે અને એથી 
કરીતે આપણામાં દુઃખ, સ'તાપ, કક્ષેશ વગેરે જન્મે છે. 

ર ગાધ્ધા રાખો 

છીડ4નમાં ન્યાં તે ત્યાં ફેરફાર છે. ઊત્સવ ગણીતે આન'દથી 
સ રેરક્ારને જે, વધાવીને, સ્વીકારે છે તેના જીવનમાં તેવા ડ્રેરફરથી નવાં 

૭ 


ભ સાન લગ્યા પિતા દયે આપજે કબ ન [સ ' 


શ્લાકતો સ્રગ? છે, છવનમાં એક પ્રમગ્તો આ લાદ ડ્રગ? છે અતે 
એગાતે જવત ભયું ભગું લામે ઢે છતમાં ડામ, મેહ, સ્વાર્થ એ 
શ્રહત્ત॥ નપી એ તો છાનતેડિન્દરે % નારે પ્રેઝળ ભાડ ઘડતો 
શ્રહત્તતો છે અતે એ છીતતતા ભે” ટાળોતે જવ તે સમરસ, નષૃ& અતે 
એક બનાવે છે ગ્ષૂરી સમરપયુવી બાગતમાં મતે તિગતવા? લખશો 
શ્થૂડા ગમરપગ્‌ એ બડી 21 વાત છે તેતી મ કરરી મમજ | પં 
નથી પગુ તેમાં આપગેગનમતારાતી ની જરર છે? જે «ઈ માદુ ૪ 
તે રી તમારુ નથી? આપગે સય પ્રકારે તિશ્રિત ગહૈડતો પ્રયત્ન 
કરવો આપણુ .21 જતું ?હેવાતુ નથી આપને નને શ્રીગગનાતને 
શરખે ગડ કરવા] સાનતરભાશ્તડર્રઝ ડરીશુ તો તે બધુ જ આપણુ 
સભાળતો રહેરો પેટી ઉપદ એમ્તા મુતીમળે મૂકાંતે એના ભરે તે 
વિશ્રમે લાખો રૂપિયાના વેપાર ફરતા રોડ આ જગતમા પડેડા છે 
એ તો અનુભ્રતી «કીમ્ત છે તો શુ આપને ણતા ૫? એગ્વો 
ભરમે નહિ રાખા શકીએ ? 
ન્કળતેદ પ્રેમ ને પ્રમ નથા 
ભાઈ સ્થ્રૂળા સમપપુની વાત કરે તેમા આપને ધૈગઈ જવાનુ 
ક્યુ મ?ગુ નથી તેથી આપણુ સુ જતુ રહેવાતું છે? આપણે કાને 
ર્યા કીએ? એને કે એવી મિત તળ કે એની માતમત્તાતે? એને 
કઈકે ભારૅમા ભારે ખોટ ગઈ હોત તો આપણુ શુ શરત? તો રા 
આપણે એતે છોડ રેગાનદ હતા? એતુ ને હોવ તેતુ તે તેમથાં જે 
પોમ્ય લાગે તે ફરે અને તેમાં આપણે હદ્યતો સહકાર હે!4 તે 
આપણા મ મોગ્ય છે મે કોઈને આ બામતમાં થ્ઈ ડગુ ક્યા 
નથી ગ્રભુકૃપા્થી મનેગુ સ્થૂળ પણુ વળગાડ તરરીકે આપણુને વળગૈનુ 
ન હોય તે આપણા સરે ઈટ છે એને રળતાર એ તો આપશે 
આતમા હોય આત્માં આઈ એ તો બધુ ખોઈએ નર હસો તો તે તો 
મેળડ્તો રહેવાતો ને ખોતો પણુ રહેવાનો જીવનગવડાર્‌ ચાલ્યા ડરે 
છુ ને ચાન્યા કરવાને. બધાંનો વહેંતાર પણુ આપ'ગી «૪ પ્રમાણે 


* શાથી દોર્‌ડાયેના, ને હશે એનુ મૂછી શુ? ૯૯ 


જગતમા કયા ચાને છે ? ને મટનાકતે! તો ઝુર્લે ચાવતો નથી તો 
શુ તેએ તે કારણે મરી જા4 છે ક ? જગતમાં જીવસ્વભાનનાળા લોકતા 
વહાનનુ દષ્ટિનિદુ તો ગ્ધૂળમાં જ ગ્હેનુ હોય છે વોકને પોતાના 
પ્રિય કરતા તેમનુ પેનુ સ્કૂળ વવારે વહાગુ લાગે છે આપણા પ્રિગ 
કરતા એ મ્થ્ૂળ આપગુતે વધારે જન્ડાયેનુ છે જગતને પ્રેમ એ 
એમને મન પ્રેમ ભને હોય પગ્તુ પ્રેમતી સમજણુ ને તેની ભાવના 


“કાઈ ઉચ્ચતર પ્ર ।રની છે 
સમપ ણ્‌યગ્ત 


સમર્પણુનો યસ્ત આ જગતમા જણુઅજાયે સતત ચાલાં જ 
રહેના છે એક પળ પણુ તે અગ.તો નથી એક બીજવતુ ધસાયા વિના 
આ સસારમા ચાની શશ્તુ નથી એના ઘત્ાવાની પાછળ જ્તાનપૂર્વાકની 
ભાનના નને પ્રખરપણે છીગતી થએતી હોા4 તો તે સાચો સમર્પણુયસ્ 
ગણ્‌ા્‌ય અને તેમાથી જનનો વિકાય પણુ થાય આ જગત અને તેતુ 
જીતન અટવાઈ પડેનુ છે તેતુ -ાગ્ણુ એ છે કે તે ગમર્પણુ તો કરી 
ર્હેનુ છે, અથના તો તેને તેમ કરવુ પડે છે પરતુ તેવા યરના 
અતરમા સ્તાનભક્તિપૂઝકની ધારણા એતે જાગેતી હોતી નથી તેથા 
તેનાથી ડરી તેતો વિકાસ થતો હે!તો નથી આપણે તો સારુ કે 
નરસુ જે કઈ થાય તેની પાછળ છીતનવિકાસની ભાવના વ્રેરાવનાની 
છે સમપ'ભય્તમાથી ઉત્કટ મથન જગે તે વાત સાચી, કિતુ 
ડહોળામણુ ન ન્નગે ડહાળામણુ જાગે છે તે તો અજ્ઞાનભરી મ્થિતિમાથી 
સમર્પગુગસ્ઞ આપણા અદરના કરણને તેમના પ્રૃતિધર્મમાથી મુક્તિ 
અપાવે છે, જતારે છડ ગ્રકારતુ ધગાડાપણુ કે આપડાપણુ આપણુને 
વધારે જકડાવે છે શ્રીભગવાનને ભાવ જગતમા અને તેના જી4નમાં ભેદ 
શપેરમી રહેના છે એવી ગૂહતાતો કેને ખ્યાન રલ્યા કરે ? એની ગૂઢતા 
એનામાં હોયા કરવાથી તેના પરેત્વેતુ આકર્ષયુ જાણેઅન્નણે નઝેતુ 


તેતુ રહે છે 


૧૦૦ માત્ર બુદ્દિ ચનાવ્યેથી વોગ્ય ક્ષ, નભી ના રકા 
વૃત્તિના ઊગાં મૂળ મોઘા તેને ઉખેડો 


આપચામાં અલુગમેઃ પ્રગટે તો એતુ મળ આપખે તપષાસ્બુ 
ભ્ેઈએ આપળે આપણ મે પૃથષરમુ કરતે પૂરી રીતે લડુ 
વિચારતા નથી એ જ મોટુ દુખ છે આપણે જે સરળ સનક, પ્રસન્ન 
મ્રરૂન «વા ડરીએ તો -દી પણુ અડળામણુ-પૂઝામણુમાં પટી જવાવ 
તહિ અણુગમાં ઉપત્વાતુ કામનુ આપણે સમપયા અતરમાં જે 
તપાસીએ તો તેની ભૂમિકા આપણા ખોતામાં જ જણારી આપગૂા 
મન આથે તે પ્રાણુ સાધે સતત મમ્રામ ડર્યા કરવાને! છે મતના 
વગળાતે તપાસડાના છે, અમજવાના છે તે એતા નથરત્મકપ માતે 
ઉધાડુ પાડીને મતતી પામે સ્ગીકાર કરાતવાને] રહે છે જહે આપણે 
ઊચા ચદવુ હાત તો આ બધુ આપણે ડમતાતી ધણી જરૂર છે 


શ્રધ્વા-વિશ્વાસજુ મબ્ન્વ 


આપણુને આપણા સ્વત/નમાં પ્રૈમપૂર્ટ ના શ્રડ્ા-વિશ્વાસ 
પરમની રકેના હોમ તો તેના તરફના ગમે તેરા વર્તનથી આપણે કદી 
હાની ન ઊડીએ કોઈ જાતની નિતા પણુ ન થાય શ્રદ્ધા, પિશ્રાસ 
આપણુતે જેના પરત છે તેનામાં હદયના ઉમ ગથી તે વળગાડી રખાવે 
છે બેદ પડવાને ટાણે તે આપણુને વધારે મજખૂત બનાવે છે, ઊપ 
નતી શફાને નિર્જન કરે છે શ્રદ્દ-રિશ્રાસ એ સુખનું સાવુ 
મૂછ છે આ છૃકીકત સમજવાની ઘગી જરૂર છે જેની સાથે આપણુ 
જીવન સકળાયેતુ છે, જેની સાથે છતનભર્‌ ગ્યાપણે રહેવાતું છે, એક 
મવાનુ છે, તેના પર્‌ આપણુ વારી વારીને નતે સમપયુ ન થઈ 
શક્યુ તો પછી બીજે આતદ ડથાથી ગ્રચટવાને ? કોઈ પણુ નિલુંય 
ઉપર્‌ બેળે બેગ ત આડવુ જેમા સ્વિતો ઉમળકો! નથી, ઉત્સાહ નથી, 
ગ્રેમ નથી, તો તેવુ થચેનુ તે તો નછૂટકાપષ્યાતુ છે, તેમ સમજવુ 
તેવા કમથી પરિણામ મોગ્ય ગકાસ્તુ ન આવી રકે નિણુયની 
-પાછળ હદ્યતી સમતિતી જરર છે આપણે જે વિચાર ડરીઝે તે 


ન્પધ્પ ! 
જ્મ્યુ તાટસ્થ્ય જે ના હો, તેમ ત્યા વરવી ના શકો ૨૦૧ 


વસ્તુની પાવ્ળના મૂળ નના સુધી પડેના હેત એ તરફ દિ, ₹તિ ને 
ષનણુ હછ આપણા વ.ડ્યા રતા છે4 ત્યા સુધી આપણે તેમાંથી 
પગડમુખ નથી થઈ શચ્ગાના આપણા જીતનનો રસ છતનની મ્ઈ 
ભૃમિય પરત્વે કે તેતા આપભે પૂર્ણપણે વિચાર રવો તેઈ રે 
છવનને આમૂનામ્ર પરિવતન રાતવાતુ હરો તો થીગડા માથે નહિ 
ચાની શકે મૂળભૂત દષ્ટિ બત્નાઈ જવાની જ૩ર ખરી તૌ ઈટ 
વેતર ચૌ કોઈ ધાતે મરે એ જ વોગ્ય 
સ ધકના કર્તવ્ય 

આપષૂુને જે જે કઈ સ્કૂળા મનેત કે તેમાથા મમત કાઢી 
નાખીએ એટતે (મ ષત્યુ ગર ઈમાયાં આસશ્તિ મોહ વગેરે મે(ળા 
પડવા ઘ?ે તે એ તરફ આપણ લદ હેતુ ધ?ે 4૬ ભક્તિ જ્ઞાન 
એ બધુ કઈ એમ ને એમ નહે વધે સ ળ પ્ર રના પંન્યવહારમા 
તેપ્ર રતા સાનપૂર્ટકના દણિ રૃત્તિ અતે વનણુ પ્રયત્ન રીને કેળના 
પડનાના મનને વાળુ પડડાપતુ મનના શરતે ચમજવા પડરો અધોગામી 
ગતિઓને યુદ આપ્વા *રીને તમતે ઊદ ગામી ગતાહમાં 4ગટાગવી પડશે 
અનળી સમ”૪ણેને દ્રગ *2નો રહેશે આખધુ ચનામાં ઝુ અશ ય નથી 
માત્ર આપણુ એ બાબતનુ તિત નળગુ નેેઈરો એ વાર તિત વળના 
માડય કે પઠો તે ત ૬ તળતાતુ નર્‌ થનાતુ 

આકર્ષણૂની મર્ચાદપ્મા આની ૬૩ 

લેોડયુબમ્ની શક્તિના આર્થ્ષણુના વર્તુલમાં આપણે આવી 
શકીએ એટરો નિમ્ટતાની મર્યાટામાં આવવાનું શ્ય આપણા હાથમ 
રહેનુ છે પ્રભુદૂપાથી તેટગુ જો આપણે મરી રાળીએ અને એ 
શક્તિના આકર્ષણુની મર્યાદામાં ને આપણે આની ગયા તો તો 
આપમેગ આપગ્ે એના પરત્વે ખે ચાયા જવાના 

(ગઝ1) 
હદયના ભાવ-મિતનમાં હદ્યથો સ *ળાવાને, 
ગ્રભુતે યાચતો રહુ છુ, મદદ તમ માગતો હુ તે 


૧૦૨ “જે જે ફાઈ થતું દોડ જુદા તે થટી આપશે, 


પિના તમ સાથ મારુ તા ૩ર તા ચાવવાનુ છે 
પિના હમદર્દી પૂરી હુ કરુ શુ એડલેદ ત્યા તે? 


હરિ ૩% ખાર, તા ૨૩-૧૧૬-૪૨. 
ગ્રેમતી અતોાખી સત 


માશ સગ્નામાના કાગના 'સેન્સ્ષોડ” થતા હોય તેમ લાગે છે 
સાગરમતીથી “આવેતે! કાગગ તથા તમારો તા ૨૦ મીતા કાગળ 
પણુ ડ્ેડેનો મનેતો છે આપશે તો કરુ એડગુ છાતુ નથી આપણા 
પત્રમાંથી સરકામને કરી ગધ આવે એવુ મળડાતુ નથી થીંભગવા 
નની ગૂઠુતા અગાધ અને અનત છે થ્રી ભગ્વાતની ડરામત કેવા 
પ્રકારે છતતના મૂહ્યાકનો લીતાત્મક રીતે બદતાબ્યે નત4 છે તે 
જો આપણે આપણા જીવનની નજર સમક્ષ રાખીને જેઈએ તો તે 
સમજય તેવુ છે “શ્રીહરિમાં નિષ્ઠા પામવાપણુ બનતું જા4 છે', તેનુ 
તમે લખ્યુ છે તેથી રાજી થવો છુ આપણા હદ્યતો પ્રેમભાવ જેટનો 
સ્તિસ્ત, મુગ્ધ અને જીતનને અતુનક્ષીતે બનતો «4 તેટતા પ્રભાણુમા 
તેમા વિસ્તાર પણુ પ્રગટ્વાનો હ યતો એવો ભાવનાત્મ# પ્રેમ જ્યા 
જ્યા પ્રગટે ત્યા યા નદ્તવન ઝગમવે છે,--ડાળા પ્રગટાવતો નથી 
શ્રેમમાં તપ છે, ડષ્ટ છે, ઝુસ્‍્કેની પણુ છે પરતુ તે બધુ સહેવામા 
કેરા, કકાસ, કે સતાપ નથી ન્નગતા ફૂવારાની જેમ દિતતેો આનદ 
તેમા ગ્રગટે છે પ્રેમતુ તેડું તેવુ સહેવામાં અનેરી મે! પ્રગ?ે છે 
નવચ“7નની પ્રેમતી રીત 'ાઈ અતોખી છે પ્રેમમાં પ્રેમથી જેટનુ 
ઝષ્ટ પામીએ તે તો ઊત્રી નીમ છે. જવનને નવો ગ્વાત્ર સશાવે છે 
૬ તનમાં ગ્રેમના રહસ્ય તે મહત્ત કાઈ અનેરા છે હદયમાં પૈમનુ તત્ત્વ 
સમજતાસધગું કઈ સમનનઈ જવાનુ છે પેમમાં જેરી દયા તથી પેમમા 


-ભા4 'ેળ4વા ડમે તે ધારો ધારણા હદે. ૧૦૩ 
બાજ ખધા ગુણ છે, પરતુ પ્રેમ કોઈની દયા "ખાતો નથી પ્રેમમા 
કરણા છે કરણામા સહાતુભૂતિની ભાવના છે. પ્રેમમા કોઈ પ્રડારતી 
લાચારી નથી કે કોઈથી ધખાવાપણુ નથી ગ્રેમમાં કશુ ઘટવાપણું પણુ 
રહેનુ નથી પ્રેમનુ સર્જન તો ઉત્તરોત્તર નની કક્ષાએમા ફાલતુ જતુ 
દોય છે એના સર્જનને અત નથી તે એક ને એક ઠેકાણે પડી 
રહેતુ નથી તે ફઈ કશામાં વછીગીને ભરાઈ પડહુ નથી તે તે સદાષ 
ઉન્નતગામી રહે છે તેની દૃષ્ટિ નીચી નથી તે દદિ નીચી કરે છે 
તે ઉપર્‌ તારવવાને કાજે આવા પ્રેમને આપણે સાનભક્તિપૂર્વ ક જીએ, 
તો એડા જીવનમાં જે રસ પ્રગટે છે તેતી તમારા મારા જેનાને કપના 
પણુ નથી 


તમે જે પવત અને તળાવનો આષ્યાત્મિક અર્થ સમજવ્યો છે તે 
યથાર્થછે આડી સમજણુ ઉકેલતા આવડી તે મારે મન તો ધન્ય ઘડીતે! 
દિત છે જીવન કૃતાર્થ ચતુ લાગે છે તમને પણુ એવુ અતુભ4મા 
મ્રમમ 
માબાપને! ધર્મ 


બાળકને શુ ચયુ છે? તે બામતની ડાળજી રાખ્યા ઢરરોજી. 
ભગનાને આપણને એ તો રત્ન આપેગુ છે આપણી રીતે નહિ પરતુ 
તેની રીતે, તે શોભે એમ એને પાસા પાડવાનું કામ ભગવાને આપણુને 
સોપેનુ છે એને એપ ચઢાવવાનુ કામ યોગ્ય રીતે નહિ ડરી શકીએ 
તતા આપે ધર્મ ચૂકયા ગણાઈશું એને ધડનાતુ કર્મ આપણા છીવ 
નના પિડાસ માટે છે એ કર્મ કરવામાં આસક્તિ, મોહ, મમતા, 
રાગ આદિ આપણુને મુદતે ન હો4ા ધટે જેટલો મોહ, રાગ અને 
મમતા તેટનીજ જકડામણુ પિરોઠ અને સુક્ત થગુ અશકય ન્તે 
મુક્તિતિ માગે જવુ હોય તા આ બધામાંથી છૂટાય તેમ ગ્રતતષયુ 
- બહેને તો આ ખાસ સમજવાનું કે માને ઢોકરા પરતે એવુ હોય 
ત્તે સમજી શકાય છે, પરતુ એક સામાન્ય માના જેવુ જવન આપણે 


૧૭૪ આત્મનિષ્ઠ થન કાજે જીવતે સો મળ્યા કરે, 


ગળતા નથો આપલે તે છતનને ધન્ય બતાવવા] મા? તે મઝેડુ 
છે, એમ સાનપૂર્ટ* સમજીતે જેમા ને તેમાં વર્તવાનું છે 
મનને ટકે, મ ક્યો, સ ટોર 

ક્રિય બહેન! પ્રતતિ ને *્ગભાવ સાથે મયામણુની જરૂર એવી 
મથામણુ થાય તેતુ નામ સત્રામ » યુદ જે કેઈ પાતાતા મળી 
ટકારે છે, એને વારવાર સકા? છે તે એક્તી એક દશામાં પડી ન 
ર1 શકે તેતે નવુ ને નઝુ સઝ્યા *૨ તેતે ઉક્ત પગુ જડે ને તે 
ગમાણે વર્તવાની સૂઝ મગુ પડે મનતે ટકોરગાથી શરી ગર 
વાથો કરી તે સ'ન્‌ડાથો કરી તવા નવા સતય સઝી આવે છે એવી 
*તતના જ્તાનપૂર્ટકના અભ્વાસમાંથી સાચા જીવતની શરૃઆત ચાય છે 
એમાથી આપણુતે સાચી એથ સાપડે છે પેરણા મળે છે મુદે વીમાં, 
દુખમાં સતાપમા તે આપણુને આશ્વાસન આપે ઝે નીચી દશામા 
જવાતા ઊચું લઈ જવામા તે આપગુને મથાવે છે તે મયામણોા 
ત્રેગટાન છે ખરુ પરતુ તે સાચે સાથે મયામણુની દશામાં 11 રહેડા 
ઉતુ નથી તેમાથી તે રસ્તો કે છે ક્સામા તે ભરાઈ જતું કે 
જેરવ ઈ પ તુ નર્થી આગળ વધનાને મરે તે ધક્કો થાર્યા “રે છે 
આવડ] ગતિ ને સવભાગ કેતા છે તેતુ સાચું એળખાણુ તે કરાષે 
છે તેતી ઉપરવટ જનતાને સાચી રીતે યુદ આપ્યા કરતાની તે ત્શિા 
થતાવે છે મથવાનુ કરારીતે ક્તેડ બક્ષે છે 

અનથો અદ્ગતા કૅળવો 

મનતે અત્યાર સડી આપણે એની મેગે દોડવા દીષેનુ છે 
એતી ચાને ચાત્યા કયું છે એની રીતે કામ કર્યો ફર્યું છે ઠવે 
એનાથી બીજ રીતે જવાનુ થતા એ બળવા કરે તે સ્વાભાડિફ છે 
એની વેળા આપણે એતે વરા ચઈ જઈએ તો તો તેતી છત ચાય 
અતે આપશે હારી બેસીએ એમાથી આપણે પછી ઊ'ચે ત આવી 
શફીએ મનથી ઊચી દશમા જવાને મનને! વિરોધ પ્રગટગાને! એવવ 


-રાખીને લક્ષ એવુ સૌ જ્તાનીઓ કમ આચરે. ૧૦૫ 


વખતે મન નિરાશા, નિસ્ત્સાક, અકળામણુ, મૂઝનણુ એનું કઈકે 
કઘકે તે પ્રગટાવે એડ વેળાએ મનના વલણુમાથી મુક્ત થવાને પ્રયત્ન 
કરવો! નદીના વમળમાં તરવુ અધરુ છે તેડી રતે જ્યારે મતમાં 
એના વમળ પ્રગટે છે ત્યારે શમતા, તટસ્થતા રાખીને તેનાયાં બીજી 
રીતે વતવુ દોલતું છે છતા જે મોકળા થડની લગની હોય તો 
જરૂર આપણે મોકળા થઈ શડીએ 


મનાદિની ઉપરવટ થાએ 


માર્‌ તો એટબુ જ તમને બધાને કહેવાનુ છે કે મન 9 મરળી 
સમજણુ ઞશ્રે'ઠ નથી મનતુ સત્ત એ ખરુ સત્ય નથી, ક. 
સમજુ તે સાચી સમજણુ નથી માટે કૃપા કરોને એ દતે જ શ 
કઈ સમજવાનુ, માપનાતુ વહેબુ જેટલુ મૂડી દેશો તેટવુ' 6ન# છૂ, 
ભાનવી તે ડરોકરી શુ કરી શકે? અનત અગાધમા પૃ ૬ «તજ % 
જણી લેગુ તે શક નથી ન્નગુતા નણુતા જણાય જે તે «0% છ, 
જણાયા ડગ્વાની પરષરા છે, અનતતા છે, પરતુ અત તથા %7 
કઈ ઉત્તમ જણાય તે શ્રીપ્રભુતુ છે જેટતુ ખરાબ, બોટ ડી 
આપણુ છે તેમ સમજડાતુ છે ગ્રેમતા ભાતની બાળત*1 -મતયું 
છે તે માત્ર સમજુ ન રહે, પરતુ જીતતના વર્તન.૫।.% %/#બા 
કરે તો તેડી સમજયુમા ચેનન પ્રગ?ે આપણી પ્રટૃતિ, “૦% જ નારિ 
કમો, એ બધા આપણુતે જીતદશામાં રખાનનારાં છ. »|, 3 કાં 
છીએ તયા ને તયા ટકાવનારા છે ને એમની સમ?/ ધવ ઝા પાક 
ગની હોય છે એટલે છીતનમા જે ઊચે પ્રગટ) ટ], તરા આપુ 
"પ્રકૃતિ, ગ્વભાવ, મનાદિ કમની ઉપરનટ થવુ” પમી ક 
ણુને ષ્યેયવક્ષી બનાવ્યા કરા! 

ભ્રાષાનુ' પાંગળાપણુ" 


જે જેકઈ લખું છુ તે તમો બ] કાહુ... -.-. મ 


૧૦૬ હેતુતે લક્ષમાં રાખી એ જેથી વધુયે વધે, 


સમળડડાને માટે લછુ છુ'. હદયની અતરસ્ધ, સક્ટમ મથામણે? 
દર્શાવવા માટે ભાષા નિચારી તદ્ન લધી પડે છે 


ઉથલપાથલ વખતે સાધકતનુ' વલ્લણુ 


ખેતરમાંથી પાક નિપન્નડવો! હોય છે તે! ધરમૂળથી જમીનને 
ઊચવપાથવ કરી નાખવા માટે ખેડવી પડે છે ઝાડાઝકાખરાં નિમૂળ 
કરવા પર્ડે છે કેટતી અધી મહેનત લેડી પડે છે ! કેશ્કેટવી સભાળ 
લેગી પડે છે ! કેટની મુશીગતો સહત કરવી પડે છે ! એડી લતટમૂવટ 
ઊથનપાથલની ડયા કૃપા કરીતે «ત્યારે ણ્ણે જઞનમાં જન્માવી છે, ત્યારે 
એવા અતેક ધક્કાએ, આઘાતો ત્રેમટવાના, તેવી પળે આપણી 
મમૃતિ કે ગ્તભાત પ્રમાણેની સમજથી આપણે દોરવાઈ નત જવુ, એતે 
વશ નથઈ જતુ પ્યેયધોગ્ય શુ છેતે પૂરુ સમજવાતે મથ્યા કરવુ. 
નિરાશાના ગતંમા ડૂમાં ન જનુ. સાચી સમજણુમાં ઊતરવાને યુદ્ધ 
આર્!્યાં ડરલુ 

ત્રભુકૃષાતેદ પ્રત્યક્ષ ઝુરાવે 


જે સ્વજ્તો મળેતા છે તેમનામાં લગની લાગે તે પછી ભરતી 
એસરવા લાગે તેદ પાઠા તે હામતા દામ પણુ થઈ “નય સુબઈમાં 
હજી ક્ાળાનુ કામ ચાલ્યે જય છે કાળાતુ ડામ આકરું છે, તે! પણુ 
ગ્રભુકૃપાથી ટી બત્યા કરે છે ગ્રઝુ મલ્ટ ડરી રહેને! છે ને ત્ેરણા 
આપી રહેને! છે તે વિષેતા મારા જછવતનો આ પ્રસંગ મ્વ!તુભવની 
હુષીકતનાળા ગ્રયક્ષ પુમવો છે સધ' તેની કદર કરે ક ન ડરો 
તેતી પિચારણુદ જ અસ્થાને છે આપણે પોતે મભકુપાથી આપગેદ 
ધર્મ આચરતા હોઇએ તે તેમાથી મળતો સતોષ સ્રાપણા મારુ, 
પૂર્તે છે આપણુતે કત્પનામાં પયુ ન ળેનરી શકે તેવો તે તેટવો 
ગરજ કૃપાળુ છે છતો મહિમાં અપર પાર અને અગ્રાધ છે ધન્ય હે, 
જ્ય હો, સદાય એના પ્રભુનો 1 


તેમ આઢેપના કમે ચાડી એતી ગણી હદે ૧૦૭ 


થોડુ ન્નગવાથી ઝમ થડાનુ નથી થોડ જગે છે તે તો ઊઘી 
પણુ નનન જે કઈ લખીએ તે ઉમ્‌ળ 1થી, ભાવને પ્રત્યય અનુભ 
વડાનું -રીતે અથના ભાવને «દયમાં રાખીને લખીએ 
ઉપભોગ નહિ, ઉપયોગ 
માણુમ ધારે તે ઉપન્નડી રકે છે એ નિપન્નનીને ગ્રકૃતિની રીતે 
તે તેતો ઉપભોગ કર્યા *રે છે તેથી તેતે સાન ગ્રગટતુ નથી “કે 
સમપણુની ભા4ના પણુ પ્રગટતી નથી જે ઉપયોગ કરે છે તેતે તેના 
માનની સુઝ પ્રગટે છે 
છમણાના ડાગળે અનિયમિત મળ્યા કરે છે રખડવાતુ ઘણુ” 
ચતુ હોવાથી -ગળાના જવાખે નિરાતે લખી શકાય તેવુ નથી હોતુ 
રાતે કે વહેલી સગારે તે ડામ શ્ર છુ 
આતરિક ત્યાગતુ ૪ મહત્ત્વ 
જત4નનો ભક્ત કોઈને અ4ગગણી ન શકે તેતો સદ્ભાન તે 
ઉરમોઈ ગ્રભે હાય આપણુને કોઈ તરકથી ઘણે અન્યાય થનો હોય તોપણુ 
એના તર્કનો ઞદ્ભાવ આપણામા ઘટવે! ન જેઈ એ બનકે તે કિતા 
લ્મક ચવે। ધ? 'ાઈનાથી આપણામાં જે ક ઈ નીપજે છે તેનુ નીપજવામા 
તેની ભૂમિ આપણામાં છે બીન્તનો દોષ જેટલો ન નેવાય, 
તેટનુ ઉત્તમ સ્ડૂળ સમર્ષ'ણુની હદી*્ત તમે જણાની છે તે 
ઉત્તમ છે તેડ]ો હપીશ્તથી કોાઈક્ને મથામણુ થાય ચિતા 
થા4 તે પણ્‌ સ્વાભાવિક છે સૌ કોઈ પોતપોતાની રીતે 
સમ”તતુ હેય છે તમે જે કરતા ચાહો છો તે તો જીતનવિકાસની 
ભાતતાને પ્યેયતક્ષી બનાવવા ને ચેતાવના સારુ આપે ધારીએ 
તેવી રીતે બોન્ન ના ધારી શકે તેપણુ સમન્ન4 તેવુ છે ઉત્તમ કર્મ 
અને ઉત્તમ ભા4નાનુ મ્મં પણુ બીન્ત બધાની ગહ તુભૂતિ ને ગાથ 
મેળળીતે ચાય તેટનુ ઉત્તમ આ બાગતમા બીન્ન કાઈતે આવાત 
સાની જરૂર નથી એની મેગે જેમ થતુ હોય તેમ થના દેગુ. 
છીનપિકાસતા યજ્તમા જે કરવાથી તેતો ઉત્તમતા પ્રગટે તેમ ડર્નામાં 


૧૦૮ અર્પકું પ્રભુને તે સૌ આવી જે જે પડે બધુ, 


“શૌ્મં પ્રગટવવું, પરાક્રમી થવું. તેવી મ્થિતિ ત્રગટાવડામાં કોઈવીયે 
આડખોવી મહનત ન કરી લે]ાય આપનો માર્ગ જે ઉત્તમ 
છે અને તેતી શ્રડ્ાપૃવફની ખાતરી ત્તે આપગુને થઈ ગઈ હોય તોં 
આપને નિશક થવુ આપયાથી કરી બીશ્તને ચડભડના દેવાં નહિ. 
આપમેળે તે તેમ કર તો આપને અત્યત શાત થવુ. તેતે તેવી 
બાબતમા ઉત્તેજના ગરગટે તેવો કોઈ શગ્દ આપણા મુખમાંયો ન 
નોફળવો ધ? આપણે તો જેમાતેમાથી સમૂળીગુમે મમત્વ ઢાઢી 
નાખવાનુ છે તે લકમાં ગાખશે!. શ્યૃળ સમર્ષણુ કરી દેવાથી તેના 
પરત્વૈતુ આતરિક મમત્વ સમૂછીમુ યે નીફળી જવાતુ' છે એમ પયુ 
માનવાતુ નથા હોવા છતા, રહેવા ૭તા, સમર્પણુની ભાવનાનો યસ 
ચાલ્યા કરે તે ચમૃળમુયે મમત્ત નોડળી નાત એની ગ્મિતિ ગ્રમટા 
વનાની હદ્યતો તેમ આપશે ગખવાની છે 2૦૩5૮૩5, ઈપાં 104 
દ ]00૫5€55૯ઉં ધનના માનિકથાએ, ગુતામ નહિ જે જે પન્‍્ત્વે 
જીતમાં મમત્વ હોય, રાગ છે!ય, મોહ હોય તે તે આપગુા।માથી હવા 
ધટે-તૅ તિમૂળ નથાય તા સુધાં નહિતર સમપણુ-યઞતી ભાવના 
પગુ યોગ્ય પ્રકારથી ખોને ન ઊર્ઠે છત્રનતા વિકાસમાં મમતા, મે।૯, 
રાગ વગેરે આડખીવી ફપે છે તેને તો સમછ ચમજતે આપણે છોડવા 
પડશે સશારથવહારમાં આવ! પડેલો ધર્મ આપે ગ્રભુપ્રીતર્ધ 
“અન્તવવાતો છે તે સાચુ, પરતુ તે સાથે માથે આપણે તેમા ભેરવાઈ, 
પડવાનું નથો તે પણુ લક્ષમાં રાબવાતુ છે. આપણુ વર્તન મોશયોગ્ય 


કરાળ હનુ ધટે 


પૂ મોટાભાઈએ સ્તતત્રપણે ઉમ'ગે કરીતે પૂ. મામાને વ્રીચી 
શખેલુ' કે “ઝવેરી બક્તર્માથો તધ સારુ ઊઘરાણું કરાડી આપનુ ” 
સે મુબઈ આવ્યા તારે ટ્વેનમાંમે કહુ કે, “ તમને તસ્દી આપવાતુ' 
દિવ થતુ નથી, કારણુ ક હવે બાજીતી રકમ તો મળી ર્હેમે.” ને 
ગાજે પઠી તેમતે પેઢીએ મડ્યો હતો. તે કહેવા લાગ્યા કે, “આ 


ડર્યા તે પહીયે આપો પ્રભુને અર્ખ્યમાં રૂ. ૧૦૯ 


વખત ૬૮ એવો છે કે પૈમા ઝટ ભળી ન્તય ” એટલે મતે થયુ કે 
“તેમને જગ અનુભ4 થાય તો. સારુ” એમભે કથુ કે, “ તમારે «ને 
વધારે રકમ હજી ડરની હેય તો તમને હુ બે ચાર ઠેકાસે લઈ 3, ” 
મે કહયુ, “જે તમતે સકોચ ન થતો હોય તો એ તો મોતાયાં વધુ 
રજુ શુ ?” ઝવેરી બજરમાં ભીત સેના મડળ, કાથ્યિગાડ હરિજન 
મે] સઘ, રાજકોટનો ગાધો“/ન્મદિતિતો થેતીફાળોે એમ બધા 
મ્‌ ચારપાય, પ્રાળાએ થઈ ગએવા દે પૃ મામાં મને ચાર પાચ 
કેકાણે લઈ ગયા કતા કરી મળ્યું નહિ મારા પરના ગ્રેમના 
ઠાન્ણે ડરીતે આ કામ તેમણે માથે લોધેત એવા દિતમ પણુ મને 
તો નય છે જ્યારે ખૂમ રખડપટ્ટી થઈ હોય, છતા કશું ન મને 
કઈ .શુ ન મળે તો પણુ નિરાશા ન છતાય, કોઈ ગમે તેનુ સલ 
ળાવે તો પણુ શાતિ જળવાય, અહને આઘાત લાગે તેવુ 'કાઈ વર્તન 
દાખવે, તો પણુ સપ્રમાણુ રહેનાય આડા અતુભવો! જેળે લેવા હોય 
તેશે આવુ ડામ સાધના તરીકે કરવુ ધણુ જરૂરી છે કરવા ધાગ્વી 
રકમ થતા સૂધી ધીરજ અને સહનશોવતાની દીક ટીક કસોટી થઈ 
જાય “મરી નિશ્રયની મક્કમતા ન ગ્રગટી હોય તો માનવી જરૂર ડગી 
પણુ જાય પૂ મામા મને ચાર પાચ ઠેંકાણે લઈ ગયા અતે કઈન 
મ્રળ્યુ તેથી તેમણે મતે કહુ કે, “ તમારી ધારેલી રકમમાં ખૂટતી 
ખતી મારા પદરમાથી આપી દઈશ ” પરતુ તેમ ડરવાને આપ્રહ- 
પૂજક ના પાડો 


સાચેસાચા ધગરાની જરૂર 


પિય ખહેન 1 આપણી ગ્રેકૃતિની ચદતાની સમજ્ણુ 
જગી હેય અને ને તે સુધારનાને સાચેસાચી ધગશ હદયમાં પ્રગટી 
રોય તો તો આપણે દોડીદોડીને ધત્રશથી સવેળા સવેળા ડામથી પર- 
વારી લેવાની આદત કેળવી જેઈશે રગરિયા ગાડાની જેમ હયુક- 
હંચુક કરતા ડગલા ભર્યો કરવાના હ્ય તો આંગળ ઝડપી ડગલા 


૧૧૦ આપને છે રતે માચા તે રીતે છે ત વતે બીન્ત, 


નઠિ ભન ચ 1ય જે બામતમાં આપળે ચડ છે, તે ખાગતમા 
સેતનાતોા ભમાહ ગમના છેદ જેઈશી ઝ,તિની તે ત્વભાવતી 
ત્રાથે ચપ્રામ આપ્યા કરીએ ટટા? બતીખે, ગવમ્થ ખતીએ અને 
કટિમક થઈએે આપળે જે પન્તે લક્ષ શખવાતુ છે તૈમાં તિ 
પરારીબે આપી પ્રતિ તે ભાર આક? લઈ જાને વ્રેરાવશે 
તેવુ થતા તરફાળ ચેતીએ, સાહધાન બડીઝે જાઈ પાતેથો આના- 
અધા ન રખોગે આપખે પેતાને ઉર માતાની મડ કશ્તદ 
ચાખાં ગેમ કમત! કગ્તા યાથી ગમ” મતે છે 
નબળાઈને। સ્કીકાર 
શ્રેમ ગમે તેવુ નભાનો નથી તેતો ગામાત્ય તમારી ગમાજ્ભા 
તૈમ થાવી ૨8 જ્ઞરાધનામાં નમળોઈ ન માળ સાદે તમશાઈ બ્યીકાર 
કશળ થડા માઢ છે નગળાઈમાં ૫૫ રહેતા ભાઝે નથો નયળાઈમા 
પુષ્પા »ીતે * નગળાઈ છે, તથળાઈ છે,” એમ ખાવી ખૂમે! મારવાને! 
કરો અથ તથી જે બાબતમાં આપણાથો હદવપૂ'ટતો સ્વીંશાર 
થાય ૭ તે બામતમાં આપજે પડી «હી ગમ્તા નથી ગાનપૂડડનો 
સ્વોકાર તેમાથી ઊચે ચડાવે 2 એ મ્વીમરતુ વટગૃ છ માધમ્ના 
જીવતમાં ખળભળાટ તે! જમરાતે જ છે તૈતાથી ભય પામ્ને ચાવરાનુ 
નથી સાધતામાં ચર્ટ મશરરના ભય છોડવાના છે સથી પળેતા બભ4 
“ળડડાતો છે અભય પણુ એક બામતતો નથો હોતો, અનેક બામતને! હોય 
છે સાપતાના જીવનમા પ્રવેશતા ગપ્રડેશતા સાત્વિક ચત્રો કેનવાતા જતા 
અનુભવાય ત્યારે જાગુવુ કે સાધનાતુ મુખ સાચાં દમાં છ માસે 
સ્વીકાર એતુ નામ “કે લૅ સ્વીકાર ધયા પછી તેમાર્થી પાછુ પગનુ 
ન ભરાય બાકી એકની એપ વાત ડલા કરવામાં આવતી હોય, તે 
શમનેક વાર કખૂવ કર્યા કરી હોય, છતા એ બાગતમાં ગ્રગતિકારક 


“અક ડગધુ ષણુ ન લરદ્ય તે! પછી ચુ સમજનુ ? 
સજસમપષ્સુ કરનાર «7 બગવાન વરી શકરો 
તા માગમ જ એવે છે કે આષખે આપણુને છેતરે શકવાના 


સાચા તેએ નથી એગ આપળે માનડુ ન ત્યા પઘ્૧ 


નથી કાંતો નીઞે પડયે છૂટકો કાતો ઉપર ગમે છુટકો જે ખાગતમા 
દીડ યનું છે, તે દીક થવામાં આકારાપાતાળ એક નહિ કમંએ તો 
યડી બોજા કોઈ શુ કરો રકે? માત્ર ભીતમાં ત્રાથુ પા-યા ક્યે 
ફઈ વળનાગ નથી આપણે કાયર હોઈએ, પરતુ ઈધરતો ભાગ એનો 
બાયનો નથો એ તો જે તે નષ્કી કરો લેગે એની ભૂમિશ્ રચનાને 
માછ જે કાઈ તૈયાર ખન્યા કરરો, હૃદયની એનો ઈચ્છા મતાવ્ના -રૉને, 
ત્તમન્તા છત્ઞાસા મેડ મેડીને, એમા અખ ડિત પુસ્ષારથ ડર્યા કરશે, 
એવાને તે વરવાતે માટે ઝપ્યા કરશે માત્ર શગ્દોની, મધુ? વચનથી 
એતુ અવતરવાતુ ખતી શકતાર નથો જે શકવમાં હદય નથો તેમા 
શકલી શક્તિ પ્રગટતી નથો તે એકતા એડની કોરો ગમજણુથી એતો 
થીનો પડી શકડાતો નથી એ. વરવાતે માટે તો બેખ લેવો પ રો તે 
તેભેખ પણુ કેવો? સઞરીતમાં અને સ'ભાતમા 


લગ્તજીવતને! ઉપનેઃગ 


વરવાતુ એટને લગ્ન ડરવાનું આપણા લગ્નનો આદર્શ હદય 
જૃઘ્યથી જે [વાનો ને એક થાતો છે, પરતુ તે ગ્ધૂળ રીતે ત હોય 
“નેડાવુ એટને બધનમાં પડગુ ' એવો અર્થ નથી “ મહાત્મા ગાધી' 
(વેખ પા એ વાડિગા ) એ નામની અ સેજ ચોધપડી જેતા નીચેનુ 
વાકય મ્યુ - 

૬.વનના હેતુ મુક્તિના છે સુક્તિ એનતે જન્મમમ્ણમાર્યી મુશ્વિ રા1ગ્ના 
“પાર્થિવ તત્ત્તમાથી મુક્તિ પ્રભુ સાથે એકસ્પત। ગ્રાપ્ત કરવી તે આ ભત્ય 


રેતુની પ્રાપ્તિ કરવામા લગ્ન બાધકરૂપ છે અને તે પાર્થિવ તત્વ ન્તેડે 
સકળાવી રાખે છે 


જેકે સામાન્ય માનવી મા લગ્ન એ જરૂરો વસ્તુ છે તે મર્યા 
જાતી પણુ જરૂર છે જેમ જેમ તેમા ભાવનાતુ તત્ત ઉમેરાતુ નવય 
ત્તમતતેમ લગ્નની ભાવના ઊ્ષ્ડ થતી “4 છે આપણે તો પાચયિષ્વ 
નત્ત્તથી પર થવાતું છે, તે એતે અવગણીને, એતા પરત્વે તિરમ્કાર 


3૫૨ ભૂલેચૂકે કદી રેય દર્ોવાતાં પડી જશે 


સૈવીને ખતી ચકવાનુ' નથી. એમ કરવાથી એનાં મૃછી પલટાઈ રાક- 
વાનાં નથી. એ ત્તો એનુ" રૂપાંતર કરવાયમી તે સાધી શકાશે. 
આમ પાર્થિવ લગ્નની સાથે આપણુતે ઝાકી લેવાદેવા ન હોવો ઘટે. 
ઉદય હઘ્યતી એકતા સધાય અને તેમાં ભાવના પ્રમ્ટે અને એ 
ભાવનાયી કરી આપણા છત4નનાં દૃદિ, રત્તિ અને વલણુ ઊધ્વ- 
'ગામી બને તે રીતે સાધનામાં લગ્તછરનતો ઉષ્વે!ગ છે. એતાથી બીજી 
વીતે સાધતામાં એને સ્થાન નચો. સાધતાના પથે પદેશ ખધા જીવોને. 
દીવા જેવુ' આ સમજાઈ જગુ ઘટે છે. 
શૂફ્મ શઆસડિતના ત્યાગતી જરૃર 


આ જતની સમજણુની સાથે સાથે તેવી પાકી તૈયારી પણુ 
આપણે કરવાનો રહે છે, તેવી તૈયારાંમાં છતા, નિથયતી મકમતદ 
અને મરષણિમા નિ્ધોર ગ્રમટવાં ઘટે છે. માતવી માનવીને 
ચાહે છે તે માત્વીને ખાતર નથી ચાહતા, પરતુ કોઇ ને 
ઝાઈ જતના તેતા તરફ્થી સતોપાવાપણા માટ ચાહે છે 3 
વળમે છે. શર્થર્‌ીતે પીંણળા પર પ્રેમ હતો; ક ક્હો 5 
મોહ હતો. પરતુ એની આખ ઊધડતદ તે ચેત્યો તે બધુ' ત્યજ્યું- 
બારી દૃષ્ટિએ તે પણુ થોમ્ય નથી. સ્પ્ૂછી રશ ત્યજવાનું નથી. 
સતે કયુ ગ્ધૂળ સમર્ષયુ કરવાનું નથી. આપણે તે! જે હાય; તેમાંથી 
મમત્વ, માઉ, કામના, આરા!, ઈશ્છા, લોલુપતા, તૃષ્યા, વગેરે વગેર 
નિમ્ળ થાય તો જેરાતું રહે છે તે તે જ આપણે ધર્મ છે. તો જ 
ચેતન છતું થાય, 

વધાર 'ીલ્ેલેદ છવ વધાર સેહત કરે 

સૌ કાઈ પેઃતમોતાની સમજ્યું ગમાણે વર્તે છે, આપણી 
સમજયથુ અને બીનની સમજણુમાં ત્ત્યાં સુધી સુમેળ ન પ્રગટે, 
એકતા ના ગ્રમટે ને હધ્ય હધ્ય એક ન થયાં હેય ત્યાં સુધી બર્ષણુ 
યવાનેો સભવ રહે છે. ત્તે વેવાએ નેતું દિલ ખખીલેલુ' છે, પળનામેલ” 


તુલા તો કર્મમાં નીચી, ધ્યાન તે રાખવું ઘટે. ૧૧૩ 


છે, ઉદાર ભાવવાળું” ખતેલુ” છે તેવાએ વધારે સહેવાતું છે અને 
વધારે ઉદારતા દાખવવાની છે ને તેણે જ વધારે શાંત રહેવાતું છે. 
આવો તેતે ધર્મ છે. સામા છવ તો ઊલટુ' આપણુને ઉસ્કેરાઢ પ્રગટે 
, વૈવું વર્તે કે ફરે અને તેવા તેના વર્તન પરથી કે તેવા તેના વથન 
પરથી તેની પ્રમૃતિનાં કે સ્વભાવનાં દર્શન પણુ થાય. તેવું ચતાં 
આપણે ચલાયમાન ન થઈએ અને સામા જીવ પરત્વે સદ્ભાવ વધાર્યા 
કરીએ અતે આપણા એવા વર્તન પરથી આપણુ। જીવનની કક્ષાની 
* પારાશીશીતું માપ આપણુતે મળી રહે છે. એવું વર્તન તે આપંણી 
આરસી બની રહે છે. જે જીવ પોતાના ચેતનતે પ્રગટ કરવાતે તૈયાર 
થયા છે એત્રા છીવે પોતાનું અ'તર સર્વની સાચે ઘટાડી ધટાડીને, 
અંતરને એક કરીને સાંધી લેવાતું રહે છે. સાધકે કશું અધકચરુ” 
મૂકવાનો અથર નથી. જે ક'ઈ ઊપજે તેતો અ'ત આણી દેવાની જરૂર્‌ 
રહે છે. જે ફ'ઈ થવા પામે તે સહર્ષ વધાવી લેવાતું રહું. તેણે કશાયી 
અકળાવાનુ' કે મૂંઝાવાનું ન હોય. તેણે જે તે બધાથી સાંગોપાંગ 
પાર્‌ ઊતરવાનું છે. સાધના કરનાર જીવે સર્વ સાથે સુમેળમાં 
રહેવાય તેઢલુ' તેને કાજે ઉત્તમ છે. પરતુ તેથી તે ન્ન્યાં તયાં સુમેળ 
ત્રગટાવવાને કાજે રખડયા નહિ કરે. એ તો એવો પ્રસંગ આપમેળે 
સાંપડે તારે તેમ વત'રો. 
” કમ્ષમાં વિવેક અને શાંતિની અગત્ય 
પ્યાન બધ કરવાતું હોય જ નહિ, કાગળેતું મહત્ત્વ ડશું નથી. 
કાગળો તો ખે વર્ષ પછી મોડા લખાશે કે મોડા ઉતારાસે તેમાં કશું 
ખગડી જવાનુ" નથી. કાગળાતી આવી લગની વળી તમને કયાંથી 
લાગી? તેટલા વખતમાં જીવન વિકાસતું કામ થાય તો તે ઉત્તમ. 
ધ્યાન બંધ કરવાનું હોય જ નહિ. 
કાગળા ઉતારવાનો ભાર માથે રલા ડરતો હોય તો તેતામાં 
પૂળો મૂકો કે અભરાઈ ઉપર ચઢાવી ઝૂકે. કર્મની બાબતમાં 
અધીરાઈ પુષ્કળ રહે પરત્તુ તે સાથે સાધે સપણ ધીરજ 
ઢી 


૧૧૪ નમૈગ્ય નિમુંય જે હે, તો ધરી તિશ્રિતતા પડી 


મહે તે પણુ જરૂસ્તુ છે એ કામ તો ગમે સારે થરો. એ 
કામ નહિ થઈ શકે તો સાધ ॥ર્માં ભગ પડડાતો નથી પેગું (ધ્યાતતુ 
કામ નહિ થાય તતો ભગ પડરો આ મગનો જરર પોતાને ભાગ 
ભજવે છે તે જેકે હળીશ્ત છે કર્મનો ચ્યત લાવવાની અધીરાઈતી જે 
શતિ છે ને તેનો ઝટઝટ અત લાવડાપગામાં આપણુ જે બન છૈ 
છે તે પગુ યથાર્થ નથી સાધપ્તા મોંમાં ચમતા, શતિ અને 
ત#ગ્યતાએ મુખ્ય ભાગ ભજવવાને। છે અને તે ઝુગે જીવૃતોજાગતો 
ખ્યાત માધકતે રહેવો ઘ?ે કર્મ કરવામાં / તા, આળમ કે તામસ 
ન હોય તે ખગબર છે સાથે સાથે રજ્સષરી પ્રેરાઈને તે ત થાય 
તે પગુ જેતાતુ રહે છે સારિવ* સ્થિતિથી તેરાઈને મ બતે તે તે 
કમમાં સાધનાતે। જ ભા4 સ્થા રે તેનુ શ્ગં આપણા મા? ઉત્તમ છે 


ધત પાછળની ભાવના 
આવેગુ અભ્યાગત આપણે ધૈમ્થી કાઈ ભૂખ્યુ ત જવુ 


જેઈએ? એમ મે લખેતુ તે વાત સાચી છે એને ચોકખુ રાધેનુ 
આપવાનુ રામ્યુ છે તે વ્ડડસ્થા સારી છે તેમાં પડાનુ ઉમેરાયુ 
તે ખામતમાં એમ્‌ રાખવાનુ કે નારે એવે! કોઈ માનવી વોગ્ત અને 
ખૂબ જરૂરિયાતવાળા ન-૪રે ચટે તે ખ્યાત આવે તો તેતે કપડુ 
આપનુ ખાછી શ્પડા માટે તો જે તે બધા જ આવ્યા કરરી આપળે-- 
આપતી વખતે ભગ્રવાનને જ સમર્પણ કરીએ કોએ એવો ભાવ કેળવવે!* 
બધાને કપડા આપેડાતું ન રારો ફચાવે ભાત્તુ ખડિતિપણુ ન 
થાય અતે તેની એકધારા જળતાય તેના આપણા વર્તન વ્યવહાર 


પ્રમટ્વા ઘટે વગી જે ૩ઈ કર્મ ખને એનુ પરિણામ સર તોમુખી 
અસર્‌ કરનારુ બતે તે ઉત્તમ સમયના ઉપયોગ માટેતી ઝખના 


ડશસતીય ખરી તે સાથે સથે સમયનો ઉપનગર જડનવિકાસતે 
કાજે છે એનુ સગઢ સાન જે સાધકને યાય તો તેમાં શતિ સમતા 
તે ધીરજ સદ્ધકને ગ્રગટયદ રિના ન રહુ 


અરાનતીડુ ષેોર તામસ 
જેનામાં સદ્ભાવના, સ સફલ્પ સદ્વિચાર અતે એ બાબતની 





તાથી ના ચસવુ સહેજે, જવુ ત્રભુભા4થી ૧1૫ 


વિજ્ઞાસા ને તમન્ના, તથા અમતમા સૂ વાની ધગધગતી ભાવના તથી, 
એવુ પ્રાણી માતવ હોવા છતા ચેતન વિનાનું જડ જેવુ છે શ્રોગીતાકારે 
કોઈક ઠેકાણે એમ લખ્યુ ઝે ખરુ કે અસ્ઞાતીમાં હુ નથી જે બધા 
ત્રિગુશુમય ભાવો છે-સારિવમ, રાજસિ , તામસિશ્-તે બધા મારામાંથી 
ઊપજના છે તેઓ મારામાં છે પણ ઠું તેમનામાં નથો તેતો “ર્થ 
ઉપર્‌ પ્રમાણે થાય ખશે ખધુ જ ઈકશ્વરમય છે તે વાત સાચી પરતુ 
તે સાથે *ેટનુ ક નનમ્રત ચેતનનાળુ -ફ્રેરવાતાને વૈયારીવાછુ -કેટડું શ મષ્યમ 
ગ્રકારતુ ને '્ટગુડ જડ ચેતનવાળુ ને “ટનુ - ઢશાનેતા ચેતનવાળુ ને 
કેટતુ જડતાવાળુ એમ બધુ હોય છે અજ્ઞાની માણુમ જડતા ભરૅનુ 
ગણી શકય ખરુ ટોર, પશુ પ'ખી કરતા માનવીને જે શક્તિઓ 
ભગવાને વધુ આપેવી છે તેતો સારિનક ઉપયોગ ડરવાતુ તે ન્નણુતો 
નથી આમ વપરાશમાં ન આડવાને ડારણે તે શક્તિઓ યુકી બનતી 
જવાની તે આખરે જડ તધુ જડ બનતુ જવાતુ તે એમ માનની- 
જીવની લાયકાતથીવે એ વધુ નીચે બનવાનો 
ગૃહવ્યવસ્થામા પણ જીવનવિકાસનાં દષ્ટિ 

“જે પ્રેમથી જન ગાળે છે ને તેની સભાળ રાખે છે તે તો 
આનદની હકીકત છે અડી મારી સભાળ લેનાર કે અતે શુ શ્ર 
જેઈરો કમ આટોપનુ વગેરે ઝીણુવટનાળી દષ્ટિ રાખે છે કેઈ પણુ 
ઝહની વ્યઃસ્થા જેઈને તે માનવીની ડ્રકૃતિ સમનનઈ નાત ખરી 
બધુ યથારથાને ને ડળામય રીતે ગોઠવાયેગુ હૈ તો તે આખને ગમે 
છે, ચિત્તતે પ્રસત્ન ડરે છે એડી દષ્ટિ કૈળતાવેની તે ખીનેની ન હોય 
ત્યા સુધી તેતર ચનુ રમ્ય નથી સુસ્થિ અને સસ્કાર પણુ એમા 
ભામ ભજવે ઝે જીવનના ધમતુ યયાતિધિ પાતન પણુ ૬4નવિ ।સના 
છેતુની દૃષ્ટિએ જ થઈ શકે 

ભૂલ ભ્રરેની “સત” વિષેની માન્યતા 

મને સત ગણુવાતી દષ્ટિ રાખનાતી તથી સત એ પણુ એક 

ઉપાધિ તે મર્યાયા છે સતનો જે અર્ય સમાજમા ગ્રચનિત છે 


1૧૬ આપણે કદી અન્યાય કેઇતે કરવો! તથી, 


એમાં ઘણી ધણી ભ્રમમાએ રહેવી છે માટે શા ગીર નિવે તેનું માતવાતી 
જર્‌? નથી. છું 





હરિ, ક* ખાર, ૨૪-૧૬-૪૨ 


નાડીના ધબકારા ૮૨ હેય તે સાધાંગ્ગૃપણે મેગ્ય મ્ષિતિ ન 
શણાષ, ૨૨-૭૫ હોરા ધ? પ્યાત પછી નાડીતા ધળકારા ૫૦ થતા 
હોય તો ધ્યાનમાં ૩૦ સુધી હોઈ શકે બ્યાતની બેકાપ્રતામાં ટઘ્યના 
ધમકારા એ! થતા જાય છે આપણે ત્યારે ગણીએ તારે તો 
પ્યાતતી સ્થિતિમાંથી મુક્ત થઈ ગયા છે!ઈએ છએ એટવે તેડી પળે 
પ૦ હોય તો ધ્યાનતી ખરી સ્થિતિમાં તો એનાથી પણુ ધયા એ૭ હેય. 


શ'ભાશ્ના ધપ્મોેરે આચરવા પાછળની ભાવના 

સાધકે સસાર્વહેવાન્ના પોતાના ધર્મ પ્રભુપ્રીયથે ને ભાવનાના 
વિકાત અથે ગ્રેમથી અદા કરવાના તો છે,પરતુ તૈ તે સસારના ધર્મો 
અદા કરતા કરતા તેમાથી રાગ, મોહ, આસક્તિ, કામના વગેરે 
વગેરેથો આપણે મુક્ત બનતા જતા હોઈએ તેડી રીતે તે'અદા 
કરવાના રહે છે સસારમા અતેક ગ્રકારના ધર્મા આપશે બજવવાના 
હોવ છે અતે તે ધમ બનાવવામાં આપણાથી પાજી પાની ન કરાય 
તે બધા ધમૌતુ પારન અનાસક્ત ભાવે, ગ્રભુપ્રીયથે. અતે જવન 
વિકાસતી ભાવનાને યેળવતતા હેતુના સાતથી ને તેતે ધર્મ આચરતા 
રહીએ તો તે સાધતા છે જીતતમાં આપણે જે જે સજત ડરીએ 
“ ક્યું હોય, તેના પરત્વે આપણે! ધર્મ તો અનેક ગણે! વધારે છે 
જેના એટલે ક જે સર્જન ચયુ હોય તેના જાનમાં પોતાનો ધર્મ 
યથાયોગ્ય રીતે આચરી ર એડગા સરકારવાઝ તે તીપજે તે માટે 
આપપે તેને તે ભાવે કેળવગું ધ? તે ઉપરાત આપણે માતા-પિતા 
પર્તેતો ધર્મ, પત્તી પરતેતો ધર્મ, લાઈમાડુ પરતેતો ધર્મ 
મિત્રો પરતેનો ધર્મ, વગેરે વગેરે ધર્મો પણુ આપરે આચરવાના છે, 


કોઈ માને છતા તેમ, માનવા દ્વ પ્રેમથી ૧૧૭ 


ને તે ધર્મના આચરણુમાં આપણે તે તે વ્યક્તિતો ખ્યાવ રાખવાનો 
નથી, પરતુ આપણી પ્રભુપ્રીત્યેનની ભાગનાને કેળવવાને અને વિકસા 
વાને મભુમૂપાની તે તે તકે મળેવી છે, એમ આપણે ત્તાનભક્તિપૂવક 
સમછ સમજીતે તે તે ધર્મ આચરવાના છે 


ગ્રેમભર્યા વર્તનનો! અર્થ 

જે પોતાને સાચુ પૃરેપૂરુ એળખી લેશે, તે બીજાને પણુ 
ઓળખી લેવાતું જ. સામાને કે બીન્ન'ને સમજવાનું મૂકીને જે પોતાને જ 
સમ”“૪નાતું લક્ષમા લેશે, તેતો છનનવિડાસ યોગ્ત રીતે થડાતે છે 
પ્રેમની ભાતનાની બામતમા જે અમજયુ પાગરવા માડે તે પ્રમાણે નને 
આપશે વર્તાવા મડીએ, તો આપણી તેવી ભા4ના વધારે તે વધારે 
સામ? બનતી જાન ઝે આપણી માથેના બીજ તેમ ન વર્તે તો તે 
તરક આપણુ લલ્ષ જવુ ન ઘટે. જે પોતાતો આવી પડેને ધર્મ 
યથાયોગ્પપણે પૃરેપૃરા ખજવે છે, તેના આચરણુમાથી તેને પૂરો 
આત્મસત્તાપ મળી રહે છે એમ વર્તવા જતા ૭તા આપણાથી 
આપણી સાથે સકળાયેના જ4તે આપણુ વર્તન યથાયોગ્યપણાતુ ન 
લાગે તો શુ ડરવું ? આપને તે વ્ાક્તિ સાથે પહેતા જેમ તર્તતા 
હરતાં તે રીત તો ૪4 પ્રરારની હતી હવે નને પણે 
આપાગી જ્તેડે સફળાયેવી વ્ગક્તિતી સાથે પહેતાની જેમ વર્તીએ 
તતો તો આપણે આપણુ પણુ ભેધુ વાળીએ ને તેનુ પણુ ઊધુ વાળીએ 
પહેતા આપણે જે તે બધુ તેતે કહેતા હોઈ એ તેની એટવે કે કહેનાની 
યોગ્ય કળાની નિવેકયુક્ત સમજણુ આપણુને પહેના ન ઊગી હોય, ને 
હવે આપણુને એમ લાગે કે આપગુને ખમ? પડેની નશરરાત્મક હકીકતો 
સકનાયેની વ્યક્તિતે કહૅનાથી ઊનડુ તેના ચિત્તમાં નકારાત્મક પ્રમરના 
તમ્કાર ન્તમરો તો તેના અસ્કાર નાખવાનો કરો અથ નથી એડી 
છુડીકતો તેતે જગા4તાથી તેતુ કશ્યાયુ નથી, એમ ભાનપૂર્નાક 
સમજીતે તેતે એનુ કશુ હવે કહેતા નથી આપણે આપણુ 
દૃષ્ટિનિદુ તેતે યોગ્ય રીતે સમજીએ તેમ છતા તે નજ 


૧૧૮ પોતાતે હાન્ડું જ્યારે આપન] માનું જાળરો, 


શાને તો આપ આપળી રીત અતે વર્તનમાં કમ સ્‍્દેડુ આપણો 
તૈતા પગ્તેતો મદ્ભાત વધાર તેજી ને ચેતતાતો બતનો પટે 
આપભે તો છવ પ્રકારતુ વતણુ મારાધ મસામાંથી ટાળવાને બેશ 
છીએ એમાં ૫. પ્રઈતોય અપરાદ ન ચાવી તકે એમાં શ્ાપણે 
પૂરૂપૂડી જનતીશામતી ઝાનપૂર્વ ડની નામત્રતિ મેવવાની છે 

સાધનાના પથમાં બધાની સહાનુભૃતિ તે મદ્ભાતની જરૂર છે, 
તે આપણુને મ“દરૂપ છે સાધનાને ધથે નને જનુ હને તો જીવ-પ્રૃતિ 
કે શતભાવની ગતે વત તુ સમજ સમજીને મૃકી દેવુ પડશે 

નગ્રતા ચાથે અભય 

શ્રૌથી પહેના આપણે સ4 તે અમ બતડાનું છે ભય એ* 
“તનો નથી ભયના પ્રકા? પણુ ઘયા ધ છે એક ગ્રકારતા 
ભમ ટાળના જતા બીત્ત પ્રકાગ્તા ભય માધુ ઊચ્ુ 
કરીને જન્મતા જ હોય છે થા પધરે અભર થયા વિતા 
ભમતા, ગગ, કામ, કોધ વે!ભ, મ, મ્રોઠ વગેરે વગેરે ટળી 
શકતા નથો ત્રાધતામા પહેનો અભયતો પાયે મજબૂત કરવા પડે છે 
તેટના માટે મતે તો શ્રીગુદુમહારાજે સ્મશાનમાં વાતુ સચવેનું- 
શેરમાં સ્રવાતી મનાઈ હતી પુરેપરે; બધા ઇતતતો_ અભય કેળવાયા 
વિના સાધનાના ભાવમાં નિષ્ઠા પ્રશરી શક્તી તથી, છેલ્વામ્‌ા છેને 
ગ્ુણુ નમ્રતાતો છે સાનો સાની કે અનુભવી નષ્ઠમા તપ્ત -હોય છે, 
ણુ તેની નમ્રતા એ ફાયરની નમ્રતા તથી તેની નસ્રતા તો તેજસ્વી 
ને ચય પ્રમ્ટતી શક્તિ નેવી હોય છે એવી નમતાતે પિઢાનવી તે 
જરર4ી ધશી અધરી રુ 





છે ન્ન 
શૂના સર્હામવીર સનો 

મનમા ગાડ વાળાને તેસી «લે નહી પાતવે. અનેક પ્રકારની 
ગહિને આપગે ગમજી ચમ તો તા રહેવાનુ છે તે એ ત બન્યુ 
તા સાધનામાં પ્રગતિ થઈ રામ્વાની ન્થી આવડા ગ્રધર્તી મૂડાગ ઠી 
આપણુને જ્યાં હોઇએ કોએ તા ને તયા «ખાવે છે સર્જ ગશ્રધી 


નર્‌ તે વેળ તે ભારે દાખવ્યા કરશે પથે ૧૧૯ 


આપણે નગ્ન થનાનુ છે નગ્તતો અર્થ અહી સ્થૂન રીતનું નગ્તપણુ' 
નહી, પરતુ સત પ્રકારની મડાગાહો, ટેવો, આદતો, સમજણે વગેરે 
વગેરેથી સપૂણું મુક્તિ પ્રતેક સાધને સાધનાની શરૂઆતમાં ને તે 
પઠી પણુ એના પ્રમૃતિ, સ્વભાવ વગેરે ઉછાળા મારવાના જ એ ને 
ચાનપૂર્વક ચેતતા રહે તો તો પ્રકૃતિની તે સ્વભાવની રમત સમજી 
શકે છે, સાધકને ડહાળામણુની, ગૂગળામણુની, અકળામણુતી સ્થિતિ 
જન્મવાની ફઈ કઈ નવુ નવુ ઊભળનાતુ એની ક્રિયા ન્ત્યારે થના 
માંડે યારે એને તામે થઈ જવામા તો મૃત્યુ છે જો ભૂનેચૂકે 
તાગે થઈ ગયા તો મૂહ દશા જ ગપ્રકટવાતી જ્તાતીઓ 
મૂહતાતે મૃત્યુ ગણે છે મૃઢ્તાની દશામાં તો પતન જ થાય મૂહતાની 
સ્થિતિ પ્રકટતા જતપણુ વધારે ધાડુ ખને તે દ દની પકડ વધારે જગલ ત 
ખને ગ્રમૃતિ અને સ્વભા4તા હુમતા જેટલા સામાન્ય જીતને નથી 
ગ્રકટતા એના કરતા અનેક ગણા ગ્રમાણુમા સાચી અને ખરેખરી રીતે 
સાધના કરતા માનનીને તે ગ્રકટ્વાના આ બધી અનુભવની હકીકત 
છે આપણે જે યસ માડયો છે, એ યત્ત ચાનું રાખવાને સ પૂર્ણા 
જાનભક્તિપૂગંકની ભાવના કેળવ્યા કરીશુ, ને જેમ જેમ તે યસ્ઞતી 
પ્રક્રિયા આગળ ધપવાની તેમ તેમ રાહ્યસો તેમાં હાડકા નાખવા 
આવવાના મહાભારત તથા રામાયયુમાં એની કથા આવે છે તે બધી 
કથા પ્રતીક રૂપે છે સાધનામય જનનની આવી હકીકતોની તે 
કથની છે તેવી હકીકતને આના દૃષ્ટાંતો દ્દારા વણી લીધેની છે 
સાચો પ્રેમ 
સાચો પ્રેમ તો સપૂર્ણુ, શરણું થયા ડરીને પોતાતુ જુદુ 
અસ્તિત્ત મિટાની દેવામા સમજે છે જે કોઈ પોતાના પ્રેમીનો દોષ 
જીએ છે તેશે પોતાની વ્રેમતી ભાનનામાં કચાશ છે એમ સમજવુ હદયતો 
શુદ પ્રેમ તો મળી જવામા, ગળી જવામા પોતાનો ધર્મ અનુભવે છે 
આપણે ખધા જીવો જીવશ્ટાના છીએ આપણામા તેના સાચા પ્રેમતે 
દય થયેનો નથી આપણે તો મોહ, રાગ, કામ વગેરે વગેરેથી પ્રેરાઈ ને 


૨૦ ખુઝાવાતે! દીવે( હેય ઝબૂક્યો કરતો ધગો; 


પમ્સ્પર વતતાં દોઈએે દોએ અતેક ગ્રકારતી આયા-અપેક્ાગ 
પરસ્પર રાખતાં હોઈએ છીએ આવા વર્તતતુ' નામ ગેમ તથાં, 
આપગે તો આપણા સ્વભાવની લાગજીમાં તણાઈ પયુ જઈ એ છીએ. 
આપણામાં હછી તટમ્યતાતો એકડો પચ મડાયો તપી એવી વેળાએ 
ને એવી દરામાં આપળે પ્રેમતી વાત કરીએ તે નરો મૂર્ખામી છે 
ભારે મથત પછી ગ્રેમવું માખજુ પ્રગટે 
આપણો આદશ જે પ્રેષ્ઠ હોય અને તે]ા આદ્શને આપગૂા 

ઇવનમાં ગ્રકયવવાની સાથી ભૂખ ને લાગી હોય, તે તે પરતેનું 
સમથન થયા ડિના રહેવાતુ' નથી. જેતે સાચો દિશા સુઝી છે, તૈતી 
તૈ તરફ ગતિ થડા માંડે છે આપણુતે આપણી તેરી ગતિ મતી 
અતુભવાય તો સમજવુ કે આપણી દૃષ્ટિ આપશું આદર્શ પરતૈતી સ થી 
છે આધ્થતુ વર્તન યતા મથામણુ તો જગવાતી અને તે મધા- 
ભણુમા આપણે શાતિ ને'સમતા કેળવવાર્નાં છે સાધતા થતાં થતા 
અનેક પ્રકારની મથામામુ નમે છે, શાતિ, મસન્નતા, સમતા, તટસ્થતા, 
પ્‌ીર્‌જ, સહનશીનતા, સહિષ્ઝુતા, ઉદારતા તગેરે વગેરે ગુઝુ કેળ 
વતાતી આપણુતે વૈયા-ઊકલત ગ્રકટે તે તેવા ગુણોમાં આપણે એકતિઇ 
ચતા જઈએ એના ગ્રકારતો હેતુ આપણે સમજી સમતને તૈવી 
નમતી મથામણુમા રાખવાને! છે સાધકતે એક બાજુતુ દુ ખ નથી 

ડતાનુ, અનેક બાજુતુ દુ ખ તેને ઊભુ થવાતું છે તેના સ્વજ્ત 
તેને સમજવાના નથી તેતા વિષે તે ગેરસમનૂતો પણુ કરવાના છે. 
તૈતા સસારબવદારમાં તે બધા સ્તજતો તેતુ અપોગ્ય દેખાય એમ 
પણુ બેવવાના છે તેમાં તેમતે દોષ નથી, ફારણુ કે તે સાધકને નેં 
સાધકના વર્તનને સાધનાના ભાવના યથાયોઝ્ડપણાથો સમજ શકવાનાં 
નથી માટે સાધકે પોતે તેમના તેમતા પરત્વેના વર્તનમાં વધારે 
સાવચેતી તે ચોકસાઈ રાખવાના છે પોતાતો હઘ્યતો સદ્ભાર વધારે 
તેજસ બતે તે તેણે રાતપૂર્વક નેતા રહેવાનુ છે. 





આપણેયે વધુ “નેમ પ્રરૃતિ હારતા કરો વ્ર્વૃ 


હરિ ૩ ખાર, ૨૬-૧૧-૪૨ 
પ્રસુખની પ્રોત્સાહક વાણી 

અહી મુબઈમાં ફાળાની બાબતમાં એક કિસ્સો બન્યો એક 
મડળના મત્રી પામે ફાળા માટે ગયો તેમણે મને ડહયુ કે “ એક બે 
દિતસમા મડળતી સમા થનાની છે તેમા તમે નને આવો તો મડળતા 
બધા સભાસદોને આ અગે વાત ડરી શકાય, અને ને તમારી 
હજીકત બધાને ગળે ઊતરી જા4, તો તાને તાજ બવા 
સભાસદોની તમાર] ફાળાની રીપ થઈ નનન તેમતી સભા થઈ ત્યારે તેમા 
હાજર્‌ થયો! સભાનુ રહિ સુજબનુ બધુ કામકાજ પતી જતા મ તીએ 
બધા સભાસદોતે મારી એળખાણુ કરાની મારી હકીકત સહાતુભૂતિ 
પૂર્વક સાભળના બધાને નિનતી પણુ ફરી ૧૮૪રનતા એગ 
સ્ટતી હ મી પઢી જે જે પ્રમગ ખન્યા અને ચુજરાતમાથો એકે એક 
સુખ્ન રચનાત્મક ફાર્યકર્તાને વીશી વીચીતે પકડી લેવામાં આન્ના છે 
અને તે કારણુથી સસ્થાના પિધાશ્રીએઓ તથા સસ્યાઓને કેમ નભાતવી 
તે એક મેળે પ્રશ્ન થઈ પડેતો છે, એ બધી હકીકત એની ભાનનાથી 
કહી કે ખધાના દિતમાં પ્રભુડુપાથી કઈક લાગણી જન્મી, ને ત્યા તે 
ભાજ બધાએ કાળામાં પોતપાતાતી રશ્મની નોધણી કરી તેમાં 
મમુખ સાહેમે ૫૦૧ રૂ। ની રકમ સૌથી પહેતી ભરી, અતે બીન્ન 

બવાએ પોતપોતાની શક્તિ પ્રમાણે નાનીમોટી રકમ ભરી 


જબરદસ્ત આઘાત 


ખે ત્રણુ દિવિસ પઠી પેના ગ્રસુખ માહેમની પેટી પર્‌ હું 
ગયે અને તેમને પ્રણામ કરી તેમણુ બતાવેતી જગા પર બેષે તેમણે 
૧૦૧ રૂ ની રકમતો ચેક આયનાતુ કકું હુ તો આભો જ બની 
ગયો * ૫૦૧ ને ખદને ૧૦૧ જ કેમ ??' એમ પૂડતા તેમણે જ્વાગ 
વાન્યો કે, “ને મે ૫૦૧ ન ભર્યા હોત તો તમારા ફ્રાળામાં આટની 
૨કમ ન થઈ શકી હોત તે ગ્કમ ભરવાથી તમને તો લાભ થયે! છે. 


૧૨૨ આપ્રક સાધના કાજે એકલે રાખો મૃમ્ધે, 


સમત સારી રકમ મળે તેટલા છેતુયા ૫૦૩ ભરતા, નદી કે તમને 
તેટવી ૨્કમ આપવાના હૈતુયી.” આ ગાભની દિડ્મદ જ થઈ જવાયું 
આજે અનુશ4 પરટેનતહેને હતે! 
ગરેમભયું નિશ્રયાત્મક પ્રતિવર્ત્ન 

મે તો તેમતે સદ્ભાવથા તે નસતાથાં કક કે, “મતે તો ૫૦૧ 
ખપે તે નટી આપો તા સુધી દુ તો આપની પેટી પર્‌ આવીતે 
એરે છીશ' તે પઢો રોજ ને રેન્ટ દશ વાગતા એમની પેરી પર 
જઈને બૈસુ જુ મારા ૫૨ આવેગ ફાગળાતા જ્વાઢ લખરામદ 
એકધારા ઞમય ગાળુ છુ એક ખે વખત તે પ્રમુખસાહેમ ધણુ 
બમચા પણુ ખરા તે અગે મે ડસુ જ્યાન આપ્યુ નથી રોજ 
આતીતે તેમને પ્રજામ કરુ અને જતી વખતે પુ પ્રગુ।મ કરુ. 
બધાના ગયા પધાંધી અતે તાછુ વસાયા પડયાં હું રસ્તે માણું છુ. 
આણે સાતમો દિતસ છે દરરોજ છું તો મારો બધો અમ4 કાગળો 
લખવામા ગાળતા હતો તેએ તે નેતા હતા 

સાતમે દિવસે 'પાંગઇયા 

આજે તેમબે મતે પાગે બોગાવીને પૃ૭્ઝુ ક, “ તમે રજત 
શન આટનુ બધુ શુ લખતખ કરા છો!” મે જણાન્યુ કે, “મારા 
'ટનાક મિત્રોના કાગળો મારા પર આવે છે, તેના જવાગ રોજ ને 
શજ લખુ જી આજના લખેતા કાગરે આપને સ્‍ જેવાતું દિતિ 
જીય તો “ઈ શકો છો ” સાતેય ઢ્વિસ તેમણે મતે સતત લખતો 
નેનો ઊતાથી તેમતે થયુ હરો કે,“ આ માણુમ રે”તુ રા આટનુ 
બધુ શુ લખતો હસે! એક ગ્શારતી ડુવૂહવતા પણુ જન્મી હરો. 
તે મારણુથી પ્રેરાઈ તેમણે મારા લખેના કાગળે! ને] માડયા, અને 
ઈતેતા જેતા કઈક રમ પડડવાયાં વાચડા પણુ લાગ્યા ઘણાખરા 
કાગળો તેઓ જેઈ ગયા અતેતે બેલ્વા “ વદ, તમે તો કાઈ 
નાની લાગા છો 1' તમે તમારા મરિતાને સાધનાના બાગનું જે 


એને દોર્‌ સમૂળાયે મશ દેવો બીજે છૂટે ૧૨ 


જાતતુ' લખો છો તે ખરેખર ઉત્તમ છે. આવી સમજુ સાદી સીધી 
સર્‌ળ ભ્રાષામાં ઉત્તમ ભાવતા પ્રગટ ડરતી તમે જે લખી છે તે 
મોટી હકીકત છે. તમે સાત દિવમ ધીરજ રાખીને ખેદા, તે રોજ 
સડારસાજ મને પ્રણામ કરતા હતા. મે તમતે ખે કડવા વચતો પણુ 
ડેલ્રાં છે, તમારો આ મીઠો સત્યામ્રડ મતે જવતમાં યાદ ૨ડી જવાનો 
છે, તમારા શાત ઞદ્ભાવયુક્ત વર્તનથો રાજી થયો છુ. તેમાં તમારા 
આવા કાગળોના લપખપાણે તમારા પરતેતા મારા સદ્ભાવે ઉમેરે ફર્યો 
છે, તમતે સાત દિવિમ તપાત્યા તે માટે મતે માફ કરશો સાત દિવિશ 
સુધી તમારુ કામ મોકુક રહુ તેની મતે લ્લિગીરી તો જરર છે. 
પરતુ ૫૦૧ની રકમ કેમ કરીતે ઝટ એમ તે એમ છૂટી શકે ! 
સાચી રીતે તો મતે ૧૦૧ આપવાતુ લ્લિ હતુ, પરતુ તમારી નમ્રતાએ 
અને તમારા સદ્ભાવે ૫૦૧ ની રકમ આપવા મને ત્રેયી છે તમતે 
સાત દ્વિમ તમારા કામમાંથી રોકી રાખનાને માટે ફરીથી તમારી માઠી 
માચુ છુ.” એમ કહીને તેમણે આખરે ર. ૫૦૧) આપ્યા 
ગ્રભુકૃષાનો જીવત અતુભવ 

તેમળતા મને ઘણે આન ૬ થયે અને પ્રભુતા ઉપકાર-પ્રા્થના- 
ભરાવે ગદગદ કે આભાર માન્યો આખમાથી આસુ પગુ પડયા પ્રભુની 
કૃપાનો તેગ્રમાદ છીગનને ધન્ય કરનારા હતો આ પ્રસગે મને ભગડાતની 
કપા અને તેતી શક્તિનું ભાન ડરાવ્યુ પેવા વેપારી સદ્યહરથે ભવે 
મારા સદ્ભ્રાત ને નખ્રતાને તે રકમ દેવામાં મહત્તતતી હકોકત ગણાવી. 
હોય, પરતુ મહત્તતત્‌ સાચુ રહસ્ય તો શ્રીભગવાતની કૃપાતુ હતુ એ ધત્ય 
પળ જીતતમાં સદાય જીવતી રહેડાતી થ્રીભગવાને આની માગી ડદર્‌ કરી 
તે કઈ તાની સુતી વાત છે ? 

આફકૃતે શ્વ-ઘર્મ તરીકે જ વહોરી લીપી 

હરિજત સેત્રક ગધ મારી કદર કરે કે ન કરે તેતુ મૃશ્ય મારે 

શરન કું નથો, મે' પોતે આ કામ મારા પોતાના ધમ'તે મારે લીધેલું” 


કર્જ આપણે આપલુ જેવા ફગ્તુ એક પ્મેવથી, 


છે, તડી કે લધતે કાગ્બુ કે પરીલ્િતતાવ કે દકરમાપાતે કારળેન 
બા કઠગુ કાળમાં ન્યારે ખાદી પહેરીતે ફવ એ આજે 
મ્રુખઈના નઠિવત્‌ બની ગયેગૃ છે તેળ સમયમા ખાદીની રોપાં તે 
ખાદીનુ પરેર્ગૃ પહેરીને ફ?રાનું ગખ્યુ છે પોવીમતી ઉૈરાનગતિ 
મથી સહેવાં પ છે કાગ પણુ ખાધો છે મારમારી પોતોથ 
નોષ્ીમાં રહેવુ પડ્યુ છે શરીરતી પગુ છેરાનમતિ છે વજત ૧૧માંથી 
થઈને ૨૦ રર ધમ્યુ ટે આડુ બધુ હોક છતા, તે આડું કરવા 
છતા તેવી કદર કાઈ ફર એરો આશા-અષેક્ષા મુદતે નથી પગેલિતનાવ 
તપા દકરમાપા સત્ન છે સજજન પુમ્ય ગોગ્વ કર્મની કદર કર્યા 
પિતા રહી શકતા નથી એવે મને વિશ્યાસ છે, તે વળી જુ વાત છે 


સત્યુઝ્યના તટસ્થતદ ને તાદાત્મ્ય 


આ કામ હામમાં વેરથી મતે જે એ સાન મત્ય છે કે જે 
જાઈ અતુભવી છે તે પોતાને મળેના મોગ્ય ધર્મતુ ગમે તેલી આફતો 
હોવા છતા પરિપાવન ફરવાનો જ તે કશાથી અતગ ગ્હી ન રાકે 
તે તો! બધામાં તેવો તેનો કાળ પાક્તા સમરમ થાય અતગ છોય કે 
તમ થાય તેતે અતુભડી કેમ કહેવાય? એતા તટસ્થતા ને તાદાત્મ્ય 
જાઈવી સાથે સરખાવો ન શકાય તેર! હોય છે 


ન્ન્-્-ન- 


હરિ ક ખાર, રછ-૬૧-૪૨ 

સાધનાતે વૈતુ પ્રકૃતિથી પર થવ 
સવારે ત્રાટક મનનું ચયુ તે નરનુ, પરતુ એના કરતા તો 
તમે મત, શરીર ને સ્તભારની ગ્રકૃતિતે તામે થઈ જાતુ ન ક્યું તે 
તેની સામે યુદ્ધ આદુ તયા યુદ્ધમાં સાનપૂર્વકનો હેતુ “ન મો, તે 
હકીકતથી મતે પિશેઃ આતદ થયો કૅ સાતનામાં સમ્ામ અનિવાર્ય 
જું આપે આપણા મતાતિ કરણુતે ઉચ્ય ભાવનામાં રાખ્યા ડરરાના 


જિજ્ઞાસા પ્રેમભાવેથી વધાર્યા કરવી ચઢી. ૧૨૫ 


છે. અનેક પ્રકારના વિચાર, ૬ૃત્તિ, લાગણી, ઉશ્કેરાટ થવાનાં કારણુ, 
અથડગમણુ થવાતા ગ્રસગ વગેરે વગેરે બધુ જન્મવાતું તો ખરુ તે. 
ત્તે પળે પ્રચડ ન્નશ્રતિ સેવી સેવ્રીતે તેમાં તેમાં આપણે આતુષ'ગિક 
આંકડો ન નડ્યા કરીએ અને તે તે ખધાંમાં સમતા, તટસ્થતા 
જુળવ્યા ફરવાનો જમ્રત સાનપૂવકનો પ્રયત્ન કર્યા કરીએ, તો આપણે 
શ્રકૃતિથી ક સ્વભાવથી ને'ખા પડવાનું શીખી શકીએ. 


જીવનની સળ'ગ સાધના 
આપણે શરીર નથી, મનાદ્કિરણુ નથી, પ્રકૃતિ કે પ્રકૃતિતો 
સ્ત્રભાવ નથી; તે બધુ" અતુભવતું સાત જીવનના વર્તનવ્યવહાર- 
માંથી આપણે કેળવવાનું છે ને મેળવવાનું છે. જીવનની સાધતા કઈ 
એકલી અટૂલી નથી. એ તો સળગ જેમાં તે તેમાં વણાયેલી છે. 


ભાવનુ* વાહન પદ્ય વિશેષપણે છે 


કવિતાની દૃષ્ટિએ મારી કવિતામાં કંઈ દમ ભલે ન હોય. 
પહેલાં તો એતે કાવ્ય જ ન કહી શકાય. પરતુ મારે ન્ત્યારે ટૂ'કામાં 
પતાવવુ હોય છે ને પાછુ કઈકે સચોટ અથંવાળુ' કહેવાનું હોય છે, 
ત્યાર ભાવને એકામ્ર કરવામાં ને સચોટપણેૅ વ્યક્ત કરવામાં કાવ્યમાં 
લખવાનું મને વિરીષ ફાવે છે. પિગળ શાસ્ત્રની મને ખાસ કશી ગતાગમ 
નથી, ડવિ દલપતરામની પિંગળ શાસ્ત્ર ઉપર લખેલી એક ચોપડી છે 
ખરી. તેમાંથી તમે છદ વિષે શીખી શકરો. 


ગ્રેમની વ્યાખ્યા 


તમારો પ્રેમભાવ વધતો ન્નય છે, પણુ તે હજી અણુ જેટલો 
પણુ ન ગજા. પૂત્ત્ય મામાના શખ્દોમાં “તમે જેના પર પ્રેમ ટોળે 
જ તારે ઢગલે ઢગલા વરસાવા છે', પર'તુ મારા પર તમે તેનુ” કરેલુ” 
નથી. મને હછી એવુ સદ્ભાગ્ય સાંપડયું નથી, મારે એવા ઢગલે ઢગલા 
ગ્રમનો જે કરો ખપ નો. પ્રેમ એટલે હેતુપૂવ'ડની જ્તાનપૂર્જક *તમેલી.- 


4૨૬ સાધતાયે નથી સાચી ન્તે હેતુ યા સધાય તા, 


ભાતના ને એનો અતમું'ખ થવાપણામાં ઉપયેરા થયા કરે ને મનેના 
કર્મમાં તેવી ભાના કાર્ય સાધક નીતડ્યા કરે તે એવા ગ્રેમતો મને ખપ છે 


લાગણીનો સાવનામાં ઉપયોગ કરા 


પ્રેમની લાગણીને લૂવી હલી રીતે વહરાવી દૈરતું કામ સાધુ 
નથો પોતાના સ્વજનતુ સ્મરપૂ થતા અથવા માડુ સ્મરયુ યતા 
લાગણી પ્રમ્ટે તો તેનાં પ્રપ્ટ9ની લાગણીના વેગને ને જશને દરિસ્મરણુમા, 
ગ્રા્થનામાં અથવા તો અતમુખ થડાપણામાં જે એતો સ્તાનપૂર્વક 
ઉપવોગ કરે છે તેને તેડી પ્રશ્ટેનો લાગણી ઘણુ ઘણુ કામ આપી 
શકે છે આપણે વાત કરતા કરતા એતો ઉપતોગ એવી રીતે -રવે 
શે કે જેથી સામાતુ દિન ભાવનામાં તે યોગ્ય પ્રશારતી સમજુમાં 
ગ્રમ્ટી શકે આપણીં ઘુકીકત તેતે ગળે ઊતરે ક ન ઊતરે એની 
પરવા ન હોય પરતુ જ્યારે તે હ#ીકત કહેતા હોઈ એ તારે અ તર 
માની ભા4નાથી પેરાઈને ખરેખરી સદ્ભાવનાથો ગ્રેરાઈ તે તે કહેતા 
હોઈએ અતે તે અતર્થી ખોતાતુ હોય તેડી પ્રતીતિ સામાના દિતને 
ને ધઈ શકે તો તે ઉત્તમ ગણાય 


સાધકનો વાષ્ી 


સાધકે જે તે કઈ બોતવાનુ હોય તે ઉપરછદડું ન હોય પણુ 
“મ તરતે પ્રકટ ફરતારુ હૉધ સ્વભાવર્થી લાગણીથી પ્રેરાઈ ને તેના હથિવાર 
તરીકે જે ખોનવાતુ ચાય ને બોનાઈ જાતે જુદુ અતેલાગ ચીને આપણે 
વાપરીએ કોએ એવા સભાન જ્તાતપર્વકતા ખ્યાત સાથે એ]! જે 
ઊૂપતોગ થાય છે તે હકીકત પણુ *દી છે આપણે મારે ખાશે રસતો 
-જરૂરૃનો છે નકામી નકામી વાતો થઈ તેમાં પણુ આપણૅ સાર 
લેવાતુ ૩યુ તે સાટુ ચરુ ભવિષ્યમદ દુનિયાની રીતે આપણુ કષ 
-આપણે;્‌ મ્સ્વાના નથી આપણી રીતે ભાગત્તાનપૂર્વક આપણે 


એનેમે છોડવાને તે ધ? તૈયારી હોવી ત્યા ૧૨૪ 


યજ્ને આડુતિ આપી આપી નિજની 

ખાષી ન રાખી કશુ, 
ઉમામાં નિલકઠં દ્તલિ પ્રકટો 

ને પાર્વતી શિવ શુ! 


એવુ રાદૂલવિકીડિત ૭૬મા તમે લખ્યુ છે તેમાં છદરચના 
બરાખર્‌ છે જેતે કોઈ પણુ જાતની ડવિતાની એટવી બધી સુગ હતી 
તેતે પણુ એને! ભાવ થયો, તે મારે મન મે.ટી વાત છે 


સાનપૂર્જાક અવિવેકતે! યાદગાર ગ્રસગ 


હરિજન સેવડમધના ફાળાતી રકમ દશ હજાર સુધી યવા 
આની છે આ અઠવાડિયામાં એડ રમુજી ગરસગ ખન્યો તે લખુ એક 
ધણી મોટી સુપ્રખ્યાત પેદીના શેઠની ઓડ્શિ જ્વાતુ થયુ નામ 
લખીતે પટાવાળાને આપ્યુ સાડા અગિયારથી ચાર સુધી ગહ નતો 
બેસી ર્લો, પણુ અ દર આવવાતે કે જવાને 'ઈ એ બોલાવ્યો કર્યો નહી 
શ્રીરજને પણુ મર્યાદા હોય છે તે કામમાતો ખાસ મે વિચારી લોંધુ 
ક “અદર પ્રવેશ ડરતા તે મળવાની ના પાડશે તો પણુ ભને, ડાદી 
મ્રુકાવરો તોપણુ આનદ, પરછુ હવે તો અદર ઘૂઞવુ તે ઘૃષ્વુ જ, ' 
એવે દ વિચાર મરો હું તો અદર પેસો ગયે! પાછળ કારકુન અને 
પટાવાળો બને દોડતા આબ્ના, “ સાહેમ, આ માણુસ રજા વિના 
એમ ને એમ ઘૃસ્‍્ષો છે! રોઇસાહેમે એમ તે એમ ૨ વિના ઘૂસી 
આવેન છે, એમ જાણુતા લડા ચઢાગયા અને મતે ધમકાવીને કહેના 
લાગા, “ગામડિયો છે કે કાણુ છે? રનત વિતા અદર્‌ ન અવાય 
એટનુ પણુ જણુતો નથી? શુ ભણ્યો છે ?” ભણુવા કરવાની હકાંકત 
નાણુતા તા તેમણે મતે ખુરસી પગ બેસવાતે કહ્યુ પડી મે જયૂવ્યુ 
%, “સાહેબ | આ ભાઈઓ કહે છે તે હક્ટીકત આચી છે, પરતુ 
૧૧૫/થી ૪ સુધૉ આપની ઓદ્ીસ બહાર તપ ડયુ છે મારી હમકત 


૧૨૮ જે માતી સાધના, એતે યોગ્ડ જે કરતાં હશ; 


મૃપા કરરી ને સાંભળો તો બે મીનીટમાં શભળાવી ઉ ” તે શાંત 
રલા, એટવે મે ઝટઝટ ભાવપૂર્વક રહેવા માડયુ કે, “ આ કારમા 
સમયમાં સરકારે એક એક મુખ્ય કાયકર્તાતે જેલમાં પૂરી દીધા છે 
ગુજરાતમા કેટલાક હરિજન આશ્રમો છે અતે સાબરમતીના આશ્રમ 
પણુ છે હયા એક મોટુ હરિજન કન્યા ધત્રાથષ પણુ ચાને છે આ બધા 
આથ્રમોના નિધાાર્થાઓનુ ભરણુપોવગ્‌ કરવાને માટે તથા સિથમાના 
વેતન માટે પૈસાની ઘણી ઘણી જરૂર છે હાથ પર ડથી સિનિક નથી 
વિઘાર્થીઓને ખડડાળીરુ શુ ? એવો મુસ્કેનીતો પ્રથમ છે હુ સધતો 
પગારદાર નથી મુખઇમા દાન ઉધમાવતા મા? હરડાદરવાનું' જે ખર્ચ 
થાથ છે તે પણુ પદર્તુ ઝે આવા કપરા કાળમાં આની સસ્થાએને 
નભાનતવી એ સમાજ્તો ધર્મ છે ત્રાટે આપને હુ વિતતી ડરું છુ" 
શને પ્રભુકૃપાથાં ને આપના આશોર્નાદથો વિવેક્નુ જ્તાન છે, પરતુ 
ચાર પાય કલાક થવા આવ્યા તેમ હતા આપને મળનાની તક સુદ 
ન મળે તેથી આ અધટિત પગતુ લેરાયુ છે તો બતે ક્ષમા કરશો 1” 
આ સાભળી રોસાહેમે તે કારકુન અને પટાનાળાને કક્ષુ કે, “હવેથી 
શને મળવા આવતારને અડધા કલાકથી વધારે થોભવુ ન પડે એમ 

ફરજે આ નિયમતે બરામર પાળવાને! છે, તેતુ પ્યાન 2ખજે ' એમ 
કહીને મારે આટને! બધો વખત ખોટી થયુ પડયુ તે બાખત તેમણે 

ક્ષમા માગી આ તેમના અરદ્ભાવ ને સન્ક/નતતા ભૂધાય તેવા નથી. 

સધને માટે દાનતી રકમનો સારી રકમતો ચેક પણુ સાથે સાચે લખી 

આપ્ય આમ કેટવીક વખત સમજે સાનપૂર્રક અવિવેકનું પગ 

પણુ ભન્વુ પડે છે તેમાં સાહસ, હિમત ને પ્રેરણાની પણુ 

જરૂર ખરી 


ગ્રેમતી ક્વીકારાત્મક જૂમિફાની અગત્ય 


પ્રિય બહેન, ગ્રલુકૃપાથી લાગ થી, ભાકના, પ્ેમ્જે જે કઇ 
રપ્મેવાનુ બતે છે, તે તે બધુ તેનામાં ડ્રવેશવા મા સાનપૂર્વકનુ હોય 


ષ્‌ 


શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ, નિદ્દામા પરિણામેજ પામશુ 1૨૯ 


છે તેવો ભાવ તેમના તેમના જીવનમા સ્પર્શ કરે એવા હેતુપૂઞડના જાનની 
સમનણુ પણુ તેના હાર્દમા હોય છે પરતુ તે બધુ મારા સ્વજનના 
દિલને સ્પર્શતુ હુ અનુભની શકતે! નથી તે ખધુ ઉપર્‌ ઉપરથી વહી 
જવુ દેખાય છે આપણામા જેના તરફથી ભાવનુ ઝરણુ વહેતુ હોય 
તેતા પરત્વે સ્ઞાનભક્તિપૂ્નંડતુ દિત દિવિતુ તાદાત્મ્ન કેળગાયનુ હોય, નેં 
તેતા પરત્વેની સ્નીકારાત્મક ભૂમિકા નને પ્રશ્ટેની હોય છે, તો સામાના 
દ્વિના ભાવનો સ્પર્શ થતો આપણે અતુભની શકીએ છીએ, મારો 
એવો અનુભન છે એની જ્ાતભક્તિપૂવ'કની તાદાત્મ્યયુક્ત સ્વીકારાત્મક 
ભૂમિગ જગા સુધી ન પ્રેકડી હોય ત્યા સુધી ભાન4તે યોગ્ય રીતે 
સમજવાતુ તે સ્વીકારવાતુ ખની શકતુ તથી 
દિલ્લ વિનાતુ ખધુ નકાસુ 


આખરે સ્વોકારાત્મક ભૂમિકામાં વિવેક નથી હોતો એમ નહી 
તેમાં ઓડનુ ચોડ આપણે ડરું ગ્રહી લેવાનુ હોળુ નથી જીતતનિકાસની 
સાધનાની ભાવનામાં વેગ, ધગશ, જેર, ઉત્સાહ વગેરે પ્રક્ટે તો 
આપણુ ડામ આપમળ ચાલે અતે તે કઈ રીતે પ્રકટે તે આપણે 
સમજ્વાનુ છે તે રીત જાણીને, સમજીતે તેમાં હદયનો ભાન મવેશે, 
તો કઈક કામ થાય દ્લિ દીધુ દે॥તુ તથી, તે તો અપાઈ જ જાય 
તારે સાયુ દિન વિનતાતુ આપો એટને છવનવિકાસની ખાબતમાં 
બધુ નકામુ 

સાચુ સ્વજન 

મારે પૈસા કે વગ્તુ નથી જેઈતી મારે તો ન્ત્યા ત્યાથી દિત 
જેઈએ છે સ્વજનના અતર જગે, હદય ઊષ્વસુખી બને, જીવન 
વિકાસના માર્ગમા આર્ત જિત્તાસાવાળા થાય, એવુ એનુ જે સ્વજન 
મતે આપે ઝે; તે મારુ સાકુ સ્વજન છે એનુ એવુ જે મતે 
સાનભક્તિપૂર્વ કે અપે છે, તેનાથી વધારે આનદ ગ્રક્ટે છે, એ રીતે 
જે મને મદદ કર્યા કરે છે તે મતે સાચી મદદ ડરે છે 


૧૩૦ અનિચ્છા સવ કર્મામાં જીતે રાખવી સદા, 


ક્થળ વસ્તુ શ્રાગવાને હેતુ 

શરતે 3)ઈ ધત કે એવી વરતુ આજે, તેથી કઈ સજોરાઈ જવળ! 
સથી, પહેલાં માગવાતુ' કરતો હતો, તે પણુ એક પ્રકારના હેતુધ. 
તમતે તે ઊધુ' સમનનશે એની છેક ખળર નહતી એમ તો નહતું. 
અને એવા પ્રસંગથી કરી સ્વજનના દિલની કક્ષા તે માપની મતે 
સમજણુ પડતી, ઊધુ* સમજી સમજતે શું ચઈ જવાનું છે? બહુ બહુ 
તત મારે સગ છેડડી જવાનું બને; પણુ તેથી મતે કશી હરકત ન 
હોય અસાર સુધી પ્રભુરૂપાયી થા ગૌવને કેટલીયે મદદ મળ્યા કરી છે, 
પણુ તેતો અ'ગત ઉપયોગ કરેલો તથી; તે તમાશં બધાંની જગુતી 
હુષ્ટીફત છે. 

સદ્ચુરુનેઃ પ્રેમ 

જ્યારે સાચે સાચો પ્રેમ પ્રકટે છે, ત્યારે તેવા પ્રેમને લીધે જેના 
પરતે પ્રેમ છે, તેતી અતેક પ્રકાર્તી ખૂગી અતે રડસ્મ આપણામાં 
ઊગે છે. તેના મુગુ અતે શક્તિ જેમાં તે તેમાં આપણાથી પરખાય 
જી. તેમના દોષ દેખાય છે, તો તેવા દોપતે મિટાડવાતે કારણે. દોધતે! 
સ્વીકાર તે કર્‌ છે, પણુ તે સ્વીકાર રોધમાંથી મુક્તિ કરાવવાને ડાજે. 
આવે મતો ધમ છે. પ્રેમમાં આસક્તિ તથી, સગ નથી, મોહ નથી. 
જાઈ પ્રકારતી આશા, અપેક્ષા કે કામના નથી. તેમ છતાં તેમાં તીત 
ઉતા છે, એની ભાવનાતી ધગચાની સાથે કોઈ ધત્રશને સરખાવી 
શકાય તેમ નથો, પ્રેમને! પ્રોઈને દુઃખી કરવાતો ઈરાદો હોતો નથી. 
ર્ત સાતફળ પણુ વર્તે ને ત્રતિફૂળ પણુ વતે, ગેમતે અતુફૂળ-ગતિકૂળ 
જેવું કરુ નથી. સાતુફૂળ, પ્રતિકૂળ તા સામાં જીવને લાગૅ છે. એને 
લ્વિ તો તે ખનેમાં પ્રેમનો ભાવ જ છે. ગેમ તો ચાટવાનું જ «ગે 
છી. પ્રેમ મસ્તીમાં મુક્ત પણે જે તે ખછુ' સજે છે ખરો, એટને એને 
જાઈ કશી વાતે અડથણુ નથી હોતી. અટક્વાપણું પણુ અનતું નથી, 
જ છટકવાપણું પૃ બનવું નથી. સેમમાં સમતા છે, તટસ્થતા છે, 


અનાસક્તિ થડી તો તો કરારૉ કર્મ આપણા ૪૩૧ 


તાદાત્મ્ક પણુ છે પ્રેમતા ભાવ અનેરો ને અનોખે છે તેવી દયારામ 
કવિએ ગાયુ છે કે, “ જે કાઈ પ્રેમ અશ અવતરે, પ્રેમરસ તેના 
દિવમા &રે ' એટવે આપણેં પ્રેમના ભાવને સ્નીકારવાને કાજે યોગન 
ભૂમિકાનાળા થનાતુ છે, તે જણુન્ને 


સદગુરુના ગ્રેમતુ" કાર્ય 

પ્રેમ મથામણુ ડરાવે છે, પણુ તેની તેવી મથામણુમાં તે છવને 
સાયુ સમજવાને! પ્રયત્ન હેય છે પ્રેમ હાથ નેડીને બેસી રહેતો 
નથી તે સદાય ન્રત છે સહજપ્રયત્નશીનત છે સાધકના જીતનમા 
સદગુરુના પ્રેમતુ મહતત કોઈ ન્યારા પ્રકારનુ છે પ્રેમતે પચાવવાની 
શક્તિ ને લાયડાત જેઈ એ છે ગ્રેમ જેના તેનામાં અવતરી શકતો 
નથી પ્રેમ માગે છે જીડનને ઊધ્ક કરવા ગેમ તો જીતનને નીચવી 
સપારીએથી ઊ ચકીને જીતતતે લઊધ્વ ભૂત્રિકામા લઈ જવાને સતત 
ગ્રેરતો રહે છે પ્રેમ નીચે ઊતરે છે ખરો, પણુ ઊચે લેવાને કાજે 
તેતે ને જ્ઞાનભક્તિપૂર્ઝ કતો, હદયને સાથ ન મળે તો તે પાછો હરી 
પણ્‌ ના4 ઝે પ્રેમ અગતરીતે આપણી પ્રકૃતિના ને આપણા મ્તભાવના 
દશાન ડરાવે છે પ્રેમ જનમાં પ્રકટીને જીતનના મદ્દાતઠ્દાપણાનેો 
અનુભ] ડરાઉ છે આપણા યે!ગ્ય હામરડેડાણા નથી તેતુ ભાન કરાવે 
છે આપણી અતેક ગ્ર રતી મડાગાંઠેતુ ભાન પણુ તે -રાવે છે 
આપણામા ન્છે જે સમજણુ પડેની છે, તે યોગ્ય પ્રકાગ્ની નથી, તેમ 
છતા આપણે તેને ઝોડતી માકક વળગી રહીએ છીએ, તે હખીકતનો 
સ્વીકાર પ્રેમ આપણી કને ડરાવે છે, કતા પણુ તેવા પ્રકારની સમજણુને 
આપશે પૂરેપૂરા વળગી રહેતા નથી, તે દુ્ભોગ્યતી ધના છે 

રેપ ઝકટવેદ રોહવેપ જે 

ગ્રેમમાં પ્રાત્રાણિકતા છે, વકાદારી છે, નિષ્ઠા છે, કૂના યગાની 
તાકાત છે સમપર્ણ્‌તી ભાતનાની શક્તિ પણુ છે શ્મેવો મેમ પ્રકટવે 
એ ધણી રોલની ડકીકત છે મારા-તારામાં એ ગ્રકટતો હોતો નથી. 


૧૩૨ દયાની મસવેદીમા હોમાયા કરવુ સદા, 


એતો મામીલે છે આ રામાં આકરી ત્તાનપૂર્જકની તપશ્રર્યા 
જવનમે યદ્દાતઠ્ાપણે જવ્યાવી ત્યા તે ગ્રકરી શકજે નથી આપણે 
જેને પ્રેમ કરીએ છીએ તે પ્રેમ હેતો નથી તે તો બડુ બડુ તો 
મોહ કે ગણ ગણાય પ્રેમના તત્તતે તે શ્વશ્પતે આપા લોડા ન્ગુતા 
નમી કહરિગો ને ચતર ગેમને લેખ કરે છે, તે પણુ મે/રે ભાગે 
ઉગગઉટાગપણે કરે કે પ્રેમતુ તત્તજ્ઞાન તો ખડુ ઊંયા પ્રમ નુ ઢે 
છનતતા પૂરા સતની દશમાં ધેમ પ્રમ શકે છે પેમડ દની ભૃમિમ્ામાં 
સ્થાન નથી પ્રેમ એ તો પ્રભુનો વ્યક્ત ગુણુ છે સાકાર પ્રભુ તે પ્રેમ 
આવા પ્રેમતે આપણા જવનમાં ગ્રશ્ટારવાને! છે, તે નથુ 


દુઃખના સાચી સમતળઝુ 

આમે જેતે દુખ માત્યા કરીએ છીએ, અને સખ માત્યટ 
કરીએ કીએ, તે બધી હકશ્તને પ્રેમતી ભાવનામાં સ્થાન તથી 
આપણી દુખની સમ”તણુ પણુ ધણી કાચી છે ગમે તે ગમરતું 
દુખ આવી પડે, તેમ હતા જે સાને પ્રેમ થોડેધગો પુ ગ્રક્ટયો 
હોય, તો દુ ખમાં પણુ આપણે નેરવાઈ પડતા નથી, અથવદ તેમાં 
નાહિમત થઈ જતા નથી, નાસીપાસ થઈ જતા નથી નિરાશાના 
ગૂતમાં ડૂબી જતા નથી દૂ ખ્‌ જીતનને લેને તારરવાતે થા? થળેનુ 
છે, એડી સમ”7ગુ પ્રેમની ભાવનાથી -રી ગ્રકટે છે પ્રેમ પોતાને પણુ 
સમજે છે તે બીનનને પણુ યોગ્ય રીતે સમજી થકે છે 


આપણે જ સધ્યા એ મડામાઠ છે 
ભાઈ ટપાત વમેરેતુ જે આટડુ ખધુ ખચ ૩રે છે તે 
કઈ અમસ્તું નથી ફરતો સાધનાનું રહસ્ય મેળડવા, શીખતા અને 
એતુ ઘાટ સત્રજ્યાનતે તથા તે જવનમાં ઉતારવાને મથવું છે, તેરા 
કારણુથી તે તેમ કરે છે એ વેપારમાં હતો, ત્યારે તે વેપાર પાછળ 
“ટત ખર્ચ કરતો છતો તે કઈ આપણુને યાનમાં આવતું હતું કે? 
ઊતટુ એવુ બધુ ખર્ચ તો આપણુતે *રરનુ લાગતુ હતું પરતુ 


કમીના કોઈ વાતેયે આપણુ રાખની ન ત્યા. ૧૩૩ 


એનાથીયે વધારે જરૂરતુ ને ઉપયોમી આ ખર્ચ છે એતુ એવુ ખર્ચ 
જેઈને જે કોઈ ખોશ્યુ તે દૈ; ત હતુ છીતનતનુ ધન ૭માવા માટે 
તો, જે એના અતરમાં ઊગી ઊઠે, તે એ લાખોતે પણુ ખર્ચી” નાખે, 
તો મને નવાઈ ન થાય આપણે બને ત્યા સુધી ખીન્તને યોગ્ય રીતે 
સમજનાની દરકાર રાખની વટે આપણાથી ખીન્તને જરા પણુ અન્યાય 
ન થઈ જય, તેતી પૂરેપૂરી કાળજી રાખડી ધટે આપણે જરી જેટી 
વાતને મોટી ડરી બતાવડાતી જરર ન હોય, અથનગા આપણે મનમા 
તેવુ વાડવાતી પણુ જરૂર ન હોય અમથું અમથું મનને અન્યથા 
પણુામા ભટકાઈ પડવાની ટે4 હૈય, તો તેડી ટેવથી મુક્તિ પામ્યા 
પિના સામાના દિવિતે સાચી રીતે આપણાથી સમન્નઈ ગકાવાનુ નથી 

આપણી સમજુ તે જ સાચી સમજણુ છે, તે પણુ એન મડાગાડ છે 
ખીન્નની સમજણુ પણુ સાચી હોવાનો સભ4 છે, અને તે પરત્વે 
આપણુંને સદ્ભાવ જન્મવા ઘઈ એવુ જ્યા સુધી આપણુને પૂરેપૂ રુ” 
નહી ઊમી શકે, ત્યા સુધી આપણું અ ધારામાં અથડાઈ મરવાના છીએ 


સદ્ચુરુતુ વૈધતનુ કાર્ય 

ત્રભુકૃૂપાથી આ ગીવતુ કામ તો વૈઘતુ છે રોગ, ગુમડા, ચાદા 
એવુ એવુ પ્રભુકૃપાથી અમારે ન્નેનાનુ પ્રશ્ટે છે “શુ મારામાં કશુ 
સારુ જ નથી? એમને તો ખધુ ખરાખ જ દેખાયા કરે છે !' એવુ , 
સ્વજનોને થાય, પણુ જે ગણુ કે સારુ છે તે તો જતુ નથી રણેનાનુ, 
પરતુ જે અવગુણુ છે તેતે અમારે પ્રથમ જેેડાના છે, કારણુ કે પ્રભુ 
કૃપાથી તેને મોગ્ય રીતે મઘર્‌ાય અને તે તેના યોગ્યપણામાં પ્રકરી 
શકે, તો તે ડર્મથી તે છતની ઉત્તમ ગે]ા થઈ ગણાય આમ તેં 
૬24તું બધુ જ સારુ થઈ જડતે શ ગીવનું કામ પૂરુ પાકયુ ગણામ 

અમપરુ' દુર્ભાગ્ય 

ભગવાતે કૃપા કરીને અમારા ભેખને તેવો ધર્મ સોપેવો છે. 

સ4“૪નનુ તેનુ તેડું બતા4તાનુ થતા અમારા નિષે અણુગસો પ્રકટે ઝે, 


૧૩૪ સાધતાથો યતું સાષ્ય જ્યેય જે લાગતું હને, 


તેતી અમને જશુ છે સ્‍્વજતતી શૈયા કરવાતો અમારો ધમ છે 
જાઈને ગમે, કે ત ગમે તે સાધે ઝાઝી પરવા નથી હોતી સ્વજન 
પરતો પ્રેમ અમને તેમ કરાવે છે સ્વજ્નમાતું કશુક અવળચડાપજૂ 
જે બતા4વાતુ ખતે છે તે તેના શ્રેય માટે છે, એમ ત્તાતપૂતકતી 
પૂરેપૂડી ભાવના સ્વ"૪તતા દિતમા ગ્રકટેધી તયો તે અમારુ દુર્ભાગ્ય છે 
ભાધકના અત્રતુ' સાત 
આપણે આપાગ્‌ ૨4રૂપ કેગુ છે, આપ'ી ગ્રૃતિ ડેવી છે, વ્યાપણી 

સમક કેવા પ્રકારની છે, “ના કેના પ્રકારની મડાગાંઠ છે, બુદ્િમાં કેવા 
કેવા પૂર્ટમહે પડેવા છે, તેબધુ આપણે ન્નગૂત્રુ પહરો આપણા મતાદિ 
કરણુવુ નિર્દય પથકરણુ આપણે કરવુ પડશે. સ્વજતતા દિતવી મયામણોતે! 
કઈક ખ્યાવ છી કૃપાથી «હા કરતો હતેઇ એતો ગ્રતિધાતિ પધમાર 
પ્રમઢ કરેતો છે એ ત્તે તમતે બડાતે મઝયુ હોય તો આત દ થાય 

તો બેરા કાગનતોતું રહસ્ય અનેક ગણુ વધી «તથ 

સાધકતુ સ્વજન પ્રત્યે કતતવ્ય 
પગ્સ્પર આપણે ખુ-વા દિતથી એકખીનને કહી શકળએન-અતે 

તે તિભયતાથી કહી રાળ એ,--સકોચ પિતા કહી શ#ચૅ પરરપરથી 
દબાઈ એ નડી, શેહમાં તણાઈ એ નહીં તે બધુ ધણુ જર્રતુ છે 

આપણા સ્તજતતે ઊષ્ઝંગામી ફરવાનો! આપણે ધર્મ છે સાદ 
પાડી પાડીતે જ્ગાડગતો આપણા ધમ છે એથી સ્વજનને દુષમ 
થાય તો એનો અર્થ એકે એને ઊ'ચે ચઠવાનૃ ગમતુ નધી જગાડવાને 
માટે આપણા સાટ પાડરાથી મ્રીતે સામા સ્વજતના દિરતે દુખ 
ય તો તેથી આપણુ ગભરાવું ન જેઈબે તેવા થતા દુ ખથી 
આબે નેની પ્રકૃતિ સમજી લઇએ તેતે ચું ગમે છે તે જણીતે ગેતી 
ઊષ્ત્રર જવનના પથેૅ કાઈને બેને ખેતરે નદી લઈ જઈ શકાય 
સાથીને પ્રેરણા આપવાનો, મદદ કરવાતે!, સહાનુભૂતિ 
કત પસ્તરા કઝગાયાસા , પુનિતધેમગાયા' વગેચા 







સાધનામાં ભરાયેલા યોગ્ય તો પગવા જ તે. ૧૩૫ 


ઘાતો સાથીના ધમ છે તેને તેના માર્ગમા સરળતા મળે, આપણાથી 
કરી તેતે ખચકાનાનુ ન અતે, આપણે તેને નિષ્નરૂપ ન ખતીએ, ઊનડ્ઠુ 
આપણાથી કરી તેતે ઉત્સાહ પ્રકટે, એવુ આપણુ વર્તન હોય તો તે 
મોગ્ન ગણાય તો તે સાથીને ધર્મ આપણે બિરદાવ્યો ગણાય 
સ્વર્ગસ્થ કવિવર ટાગ્રારના એક ગીતને! ગુજરાતી સારાંશ 
“હૈ મન 1 તુ ન્ત્યારે ન્નગ્યુ નહોતુ, ત્યારે મનને પુસ્ષ બારણે 
આતીને ઊભો રહલો હતો તેના ચાલ્યા જવાનો ગમનાજ સાભળીતે 
તારી ઊઘ ઊડી, તે વખતે તો પાછે અધકાર જ હતો | 
તે પુસ્ષ જમીનની ઉપર માત્ર પોતાને અ ચળોા પાથરીને મપ્ય 
રાત્રીએ એકલો જ પડેલો હોય છે તે આખે જેઈ શકાતા નથી, પણુ 
તેનીવાસળી અજકારમા વાગે છે અરે મૂ | તુ જેની પાસેથી ભાગી 
ગયુ છે, તેતે શુ હવે ફરી આખે દેખત્રા પામનાતુ છે ! હવે રસ્તે 
પાછુ વળીતે પણુ શુ મેળવીશ ? એકવાર ધરની બહાર જેને કાઢી 
મૂમ્યો તે કઈ પાટા આરો ખરે કે !” 
સદ્દચુરુને1 સાદ માનવી સાભળતે। નચી 
આપણા ધર્મનુ ભાન પ્રેરાનનાને કોઈકે સાદ પાડતું હોય છે 
તે સાદ પાડયા જ કરે છે એતુ સાનપૂર્ઝકનુ ભાન આપણુને જગતું 
નથી આપણે તો આપણા સ્વભાવની સમજમા ને એના માપે છવ્યા 
કરતા હોઈએ છીએ તેનાથી ખીજ રીતે જવાનુ થતા આપણે 
ખળભળી ઊઠીએ છીએ ઊષ્વા જીનનના માર્ગમા તો ત્યાગ, બનિદાન 
અને સમર્પણુ કરનાથી આનદ પ્રગટે છે આનદ પ્ર ટે તે ત્યાગ 
સાચો. નને તે માર્ગે જવાનુ દિન્‌ ન હોય તો આપણે ન્ત્યા હોઈ એ 
ત્યા રીએ તે ભને, પરતુ તેવો! વેરા મૂકવો ધ? ઉપર્‌ શ્રી કવિગ?ના 
ગીતનો ભાવાર્ધા જે ટાકયો છે, તે ધણા સજ્મ તે મહત્તના 
અર્થવાળા છે આપણા ખધામા નય અધકાર છે કડનમાં પ્રકાશ 
પાડવાને માટે સ આવે છે, પરતુ ઊતથૃ ર તેતે આપણે હડમેની છએ. 


૧૩૬ સ્વભાવ જ૨ત્તિના નેરો કમે પ્રેરાઇથુ તી, 


છીએ, એડ ભાન પણુ આપણુને નગતું નથી. તોયે તે વળગતા 
આવે છે એ તતો એના ધ્મંતી મર્યાવના 2ક છેડા સુની જરે ન 
જરે, કારણુ ક તેમ કર્યા ડિયા એતે આરે નથી માકૃત માયુગવી પેકે 
એ કઈ કશાને તાત્રે થઈને કે પગ્તત્ર થઈને કઈ કશુ કરતો નથી 
તૈ તા બધુ અમુક હેતુ માટે 52 છે, તથા તેમ એનાયી કેમ બતતાપણું 
થાય છે એતા કાગ્ણો પણુ એતા ત્તાનમાં દેય છે 
ગે માર શાત થવાની રાકયતા 

પરતુ એની એની પ્રક્રિયા થતાં સુર્ધામા જે આપણે નમી ન 
શ્રકથયા, એતે દિતતે! સાથ ન આપી શક્યા, એના ભા4તે વેમ ત 
આપી રક્યા, તો તો એ 34 આખરે શાંત થઈ જવાતો એમા 
પેડાતે તો *રો ગેરરાભનથી આપણને તો, જે સૂક્્મપણે વિચારીએ 
તો, ઘણુ ઘણે ગેરવાભ છે નિગકૃત જડતાથી તે અગે વિચારવાનું 
ખને તે. તે, 'બશ્મન ટળી કે કાર મળ? એગુ મત વિચારે તો 
નવાઈ નહી 1 

હરિ રૂ ખાર, ૨૪-૧૧-૪૨ 

પ્રિય ભાઈ! પેઠી જેમ આપણુ કણુ સ્વીકારે છે, તેડી રીતે 
આપણે પણુ એનુ જણુ સ્નીકાર્વુ રહુ એની સેના કરતાનેો પ્રસગ 
આપમેળે સાપડતા હૃદયના ઉમળકાથી ને પ્રેમથી તે સરીકારી લેરાને 
રહે પેદી આપણી કદર જેમ ફરે છે તેમ સ્તાનભક્તિપૂર્વક તેની કદર 
શ્માપણામા॥ં પણુ ગ્રગટની ઘટે 

નીર્વતા તેઃ હહ શરૂઆત «૪ 

ત્રાટમ્ની સ્થિતિથી કતોધ હોય તેમ છતાં એમાં ડૂબ મારીત્ે 
જમ્‌ ખતે નેમ વિશે; અતમુખતા પ્રચન અતે વેરા ત્ાટકમાથટે 
મ્રમટેની એમમ્રતાથી આપગુઃ કર્મ રડારમાં ભારતાને ઝગારા ગર્ગ? 
એ જરરી છે સાધનમાં અથર તે સાધનતા અભ્ાાસમાં તેતા હેતુનું 


૨ 


“સ્વભાવ' “આપણે? બેમાં ભેદ જણી શકો નહીં, ૧૩૪ 


લક્ષ રહેવું ઘટે. હેતુતું લક્ષ રાખીને સાધનને નિશ્થિ'તપણે કર્યા ડરનું. 
જેટલું વધુ ઊડું ઉતરાયા કરાય તેટલું યોગ્ય. તે વેળા બિલકુલ 
બનન કશા વિચાર ન ઉદ્ભવે તેટલુ” ખસ નથી. એક પ્રકારની નિશળ 
શાંતિ પ્રવત્યો કરે તે પણુ પૂરતું નથી. એનાથી પણુ આગળ બ્વાવું 
જેઈશે. આપણાં આંતરિક કરણાના પ્રાકૃતિક ધર્મમાં અને તેના 
વર્તનમાં સ'પૂર્ણ્‌ નીરવતા ગ્રગટે, ત્યારેજ ખરા કામની તો હછ 
શરૂઆત ચવાની. તેવી વેળાથી જીવનમાં નિષ્ઠા ગ્રમટે છે. 
શ શ્રધ્ધાથી સાધનને વળત્રો 
બિદુત્રાટકમાં તમને સૂઝયુ' છે તે પ્રમાણે જરૂર કરશે. અત ર 
સુધી તે માત્ર સ્થૂળ હતું, પરતુ એની ભાવનાતી કક્ષા વિરેષ ને 
“વિશેષ એકામ્ર ને 'કેઠ્તિતિ પ્રગટીને, તે નને હદ્યલક્ષી પરિણુમે તો ઉત્તમ. 
માટે શ્રડ્દાથી સાધનને હેતુપૂર્વક સગડગ વિના વળગી રહેન્ને. 
* સદ્ચુજ સાથે તાદાત્મ્યભાવ રાખા 
આપણુ પર્સ્પરનુ' સ્મરણુ એકબીજાના સ'સ્મરણુ દ્દારા ગ્રમટયા કરે 
તે એવા પ્રગટવામાંથી જે ઊમિ પ્રગટે તેતો ઉપયોગ નામ સ્મરણુમાં કર્યા 
કરવાનો છે. જે તે કઈ તો જ્ઞાનપૂર્તક ઉપયોગ કરવાતેો છે. કશું 
નકામું વેડદ્દી ન દેયાય. આવા પરસ્પરના સ્મરણુમાંથી એકબીજા 
પરતે પ્રેમની ચેતનાની સાંકળ સ'કળાય છે, ને સદ્ગરુમાં તટસ્થતા- 
પૂર્વકનો હદયનો તાદાત્મ્મભાવ ન્યયારે આપણામાં જન્મે છે, ત્યારે 
સદ્મુસ્ની ચેતનાશક્તિ આપયુને સકાય ડરતી આપણાથી અનુભવાય છે. 
શારણાગતિને ભને 
તમારુ ભયાન સાંજતું સારું થવાતું. ધ્યાનથી તમોને ક'ટાળા 
નથી આવતો તે ધરી ઉત્તમ હ૪ીકત છે. હજ આપણે ઘણુ એમાં 
મડા રહેવાનું છે. રારણાગતિ, સમર્ષણુ એ બધી બાબતમાં આપણી 
«તને ટકારી ટકારીને, સ“કોરી સકારીતે, સેલી સકેલીને સાનપૂવક 
ર્ત કરવાનું છે, તે ખ્યાલમાં રાખરોાજ. 


૧૩૮ બધાને નમતું રહેવુ, માથુ ઊંચુ ત શખવુ, 


દૃરિ છક ખાર, તા ૨૮-૧-૪૨. 
તટસ્શતાયુકન તાદાતેથી જેઈએ 

જવતતી તાતાવેની «યારે પ્રશ્ટે છે, ત્યારે થાપઝે ટઈ ટશામાં 
પડી રહી રધ્તા નથી તાતાવેતીમાં લાત ડી, ભાવનાનું પશ હોય છે 
ખરુ, ને તે એક ને એપ્માં એકામ્ર તે કેસ્તિ બનાવે છે, પરતુ સામે 
સાચે તૃટસ્થતાનો ગુગૃ કેળરામેતો હોય, તો આપભુતે તે તાતાવેવીકી 
આગળ પણુ લઈ જરી તાનાવેડી થવી તે ઉત્તમ છે, પણુ તેમા 
ગૂળબૂડ ડૂબો જવાય તે ટૉક તપી તારાવેવી ડૂબી જડ માટે તથી, 
પરતુ ઊડ થડ મા? છે તાવાવેતીના ઉપડોમ છે, ઉપલોત્ર તથી, 
એતો જે તસાનપૂઞક ઉપમોમ ફરે છે તે ચરે છે માતડીને છીવપ્રકારતી 
તસાતાવેધીમાં ગનગતિયા થતા રેય છે આપું તાગાવેની તે] પ્રકારતી 
ન હોય એક્ામ્રતાતા પણુ પ્રકાર છે એકામતાથી અતુભવ ત્રશ્ટે. 
અતુભ1માથો સમજણુ પષે*? તે સમજખણુતા આધારે છવત ઘડાતું «હૈ. 
અનુભાની સમજણુ જવ ગ્રયગની સમજણું જેવી તથો હોતી એ 
સમજમા ચેતન હોય છે 

સુમેળ પ્રગટાવવાની રીત 

આપણો સ્વભા4 જે વ્યક્ત કરે તે સાચુ છે, એમ માનવામા 
બ્રમયૃ *હેરી છે તરી આખે જે નેયેડુ દોય છે, તે જેવામા 
આપણા મતની સમળણુ છે પ્રથારતી હોય તે સમજણુતા ગથારથી 
તે જનેવાતો મર્ષ આપણુ] દેખાય છે ન“7ર ત્ેયેનુ પણુ કેટનીડ 
વખત ખોટુ હોર] સભડ4 રહે છે એટના મારે ઔજતે યોગ્ય રીતે 
સમજનાતે માટે આપણા સ્વભારની સમજ્ણુથી તેતે ન જેતા, તેતી 
શમજણુની રીતે તેને જે નેના ને સમજવાને મથીએ તો પર્સ્પરમા 
મુમેન પ્રક્ટી રક આપણે આપણા જીતતસાથીને સત્યની પ્રેરણાથી 
ભદ કરતાની જરૂર છે પરતુ એના દમાણુને વશ ધઈને તો નહી 
પર્સ્પરમાં “તે દિવ સાચી રીતે પરોવાયતુ હોય તો એશ્ગીનને 
શગ્ડ રીતે સમજવામા મુસ્કેની પ્રશ્ટર્તા નથી 


ચાવવુ નીચુ જેઈ ને અહતા સયજતા થવુ ૧૩૯ 


ગ્રસન્નચિત્ત જ રહેવુ 
દરેકમાં એમ તો ગૂઢતા રહેલી છે એવી ગૂઢતાના પ્રકાર પણુ 
નોખા નોખા છે સાધકે સર્ફઝઈ કરતા કરતા શાત ને પ્રસન્ન તો 
રહેવુ જેઈએ ગમેતે કઈ કર્મ હોય, ગમે તે]ી મથામણુ થતી હોય, 
ગમે તેની અયડામણો પ્રકટી હોય, તેમા તેમા પણુ એની શાતિ ને 
ગસન્નતાની માત્રા વધતી જવી જેઈ રો તો જ પોતાના જીવનઆદશને 
પહોચડાના ગ્રચડ પુસ્ષાર્થમાં તે ટથી શડ્ગાનો છે તોજ એનામાં 
જેમ પ્રમ્ટયા કરતુ રહેનાતુ છે સાધકને મુખ્ય આવશ્ગક ગુણુ તો 
ગ્રસન્નતાને। છે એટને ગમે તેથના કરતુ હોય તો પણુ તે ડ્રસન્નચિત્ત 
તો «હાજ કરે જડ એમાં (પ્રસન્નચિત્તતામા) એચ કે તૂટ પડતી 
અતુભનાય કે, “ આપણુ! ભાવ ડયાક મદ પડયા છે,' એમ સમન્નય 
તો ચેતી જવુ પ્રસન્નચિત્તની માત્રાના માપથી આપણુનતે ધણુ ઘણુ 
ચૂઝી આવે છે, સસ્કૃતમા “ ગ્રસન્‍્ન 'તે અર્થ નિર્મળ છે તે ધણો 
અર્થામચક જે 
સાધનાની તાચી ખૂખી 

આમ સાધક્ને સાધનાને પ્રતેટ્ ગુણુ જવનમાં માપદર્શક બની 
જતો રહે છે તે માત્ર તેની મર્યાદામા બધાઈ ને પડી રહી શક્તો નથી, 
પણુ સદાયે વિસ્તાર પામતો રહ્યા *રે છે એ જ ડારણુથી સાધકને જનમાં 
આત્મવિશ્વાસ, શ્રદ્ધા, નિષ્ઠા વધતા જતા ગ્રત્યતપણે અતુભનાયા નત4 છે. 
સાધનાની સાચી ખૂઝમી તો ત્યા છે કકે એ પોતાની ખૂમીએઓ ને રહત્ય 
સા4મ્તે ખતાજ્યા કરરો કારણુ કે પોતે સ્તયસ્કુતિષમમાથી જન્મે છે.. 
એપી સ્તયસ્કુતિ પ્રસન્નચિત્તપણામાથી પ્રક્ટે છે એટને સાધકે 

જાપ્રતિ ૩ખી રાખીને ત્વા પુસ્ષાર્થ કર4ાપણુ ગહ છે 

સદૃચુરુની વાષ્ણીના ૦નીફારને1 અર્થ 
વાચનતા વાગોાળનાના રહસ્ય ડિષે તમને જે સમજાયુ તેથી 
આનદ થતો છે મારા બધા કાગળો ઉતારવાનું એવા હેતુના જ્ઞાનથી. 


૧૪૨ નછમુંમે લવેતે દે આવેવું ઠામ તે વિષે 


કારળૂમૃત ન ગતીએ ચતકઝમેળે ઝાઈ પ્રથશયાં તેમ પ્રકટ તો 
આપસે વધારમાં વધારે શાંત અને ત્રયન્તસિત્ત નાનપૂર્સક રહીએ. શ્ાનિ 
અને પ્રમત્નતા મ્રકટપા પિતા તમના ગ્રદટતી નથી તે નગય, ચાંતિ, 
ગ્રમન્તતા તે મમતા જે ગ્રશ્ટ નાં હોય-ધોડધખાં પણુ પ્રક્ટેવા હાય-તો 
ભરમખુનું' હાદ પામી ચકાય છે અધશમવુતે પણુ તકામે કામ 
ચાર્લી શકવાનું નથાં એમાં ₹૧%૫ બાગ લઈ નૈ રાતિ, પ્રમત્નતાધો તેં 
શીફાગ્વાનુ મખમો અથડામણ કેળવભી માર છે. 
માચા. મમપૃયત્ 

સર્વ પ્રકારનુ સમરષણુ લાવયૂર્વકનુ' થવુ એ સ ધતાતુ' આવ 
શ્ષક અગ છે જે જે કઈ બધુ સ્ષૃત % મૃદ્મ હોય, તે તે ખધુ'તે 
તે રીતે તછ દેવાનું નથી, પરતુ તેમા તેમાથી મમત્વ, ગમ, મે 
વગેરે વગેરે તમૂળગા નીદુળી જઈને, તે પશ્તે મપૂગું' તિશશ ક્ત 
પ્રશ્ટે, ને તે તૈ બધુ પ્રછુ પ્રીયધેં છે એડી ત્તાનભક્તિપૂર્વ કની સમજુ 
ગકરે તે જાર છે વાખોતી ત્મ ત્ય્વાથી કરી તે પરતેવું 
મમત કે શગ જતો રહે છે, તે શમથણુમા, કથાક દોય છે એનું 
મારુ માનવુ છે તે]ી રકમ હે છતા મમતા, રાગ, મોહ વગેરે 
વશેરેની રીતે તેતો ઉપભોગ ન યતા તેતે ઉષયોામ જીવનશરિકાસતી 
સાધનાની ભાવતાની રીતે થયા કરે-અને તે નાનપૂર્વડના હેતુ સાથે 
શયા કરે-તો તે સાચો સમપણુયન છે 

પ્રાકૃતિક ધર્માનુ' પ્રાર્થનાલાવે કમર્કષ્યુ 


તરરીતેઆપણા મતાદિ કરણાના પ્રાકૃતિક ધર્મનુ” પણુ સમપણૂ 

શ્રયા ઝરે તે જરૂરતુ છે સૌથી વધારે આપણુને નને કોઈ કરણુ નડતુ 
રષ તો તે કળ છે કામ, ફોધ, પ્રાઢ, લભ, મદ, મત્મર, અહ 
આશા, 25, કામના, તૃષ્યા, લેશ્બુનતા વગેરે વગેરે નરે જે પળે હે તેં 

* સુ પણે સમછ? સમજને તાનભાવે તેતું તેતું શ્રી ભગનાનના ચરણુકમળે 
ગ્રાપતાલાવે સમર્પણ થયા કરાવુ' ધ2ે તેવે જવતોશ્નગતો અભ્યાસ 


ત્રાણુ પૂરો પરોવીને ઉમગે કરવુ રહ્યુ. ૧૪૭ 


જયારે થયા કરશે, ને એવા અભ્યાસતી અમત્રતા નેં સળગતા જીવન 
નમા ગ્રકટરે તારે તેવા અભ્નાસમાં ચેતન ગ્રકટવાતુ છે તે જાગુશે.. 
સમર્પણુ એટલે જે તે કઈ ખધુ' આપી દેવુ એવું કશુ નથી અતાર 
સુધો એ ખધુ છે, તે મોહ, મમતાથી સેવ્યા કરેવુ' હેથ છે. તેમા 
તેમાથી ષોતાપણાની ₹ત્તિ તીકળી ન્નય, મમત્ત જતુ ગહે અને શ્રી 
ગ્રભુષ્રીત્યથે તે વપરાયા જાય, તેની સ્તાનપૂવંકતી ભાવના નમતી 
જમતી ૪નનવ્યવહારવર્તનમાં પ્રકટતી અતુભનાય ત્યારે તે સમપણુ 
થયુ છે એમ સમજવુ - 


સર્જક'ઈ તે આળ ગી જવાનુ" છે 


જરૂર પડે સર્વકઇને એળ ગી જવાતુ બનતાં જે જે ઓળગી 
જવુ પડે છે તેતું' સ્તાત આપણુને પ્રકટ્લુ ધટે તેડા જાનના ગ્રકટવાથી 
કરીતે નિર્મમત્વ ગ પૂર્ણપણે ઝળહળી ઊઠે છે આડી ગ્થિતિ ગ્રકટતા 
શરણાગતિની સ્થિતિ પાકે છે સર્જ મરકારની મર્યાદાએ એળગાઈ ગઈ 
નથી, ત્યા સધી આપણે આપણુ કરતા કગ્તા અતે એળ ગી જવાની 
ભાવના દિલમા રાખ્યા કરીને વર્યા કરવાતુ છે સાધનાને પથે જતા 
જતા જે તે બધાને આળ ગી જવાની હદ્ય1 તાકાત જગવી જેઇશે 
અમુક આપણી સાથે રહે, એવા મમતા, મોહ, રાચ, આશ્ક્તિ ત્યારે 
આપગૂામા હોતા નથી 

ફાળાતુ કામ ચાલ્યા કરે છે ઘણી રખડામણું થાય છે ખાદી 
પહેરવાવાળાની ધણી કમબખ્તી છે પષેવા ભારત વોચ ક પનીનાળા 


મળી ગયા હતા. “ મનને 'તુ અગ્રેજી વધારે સરળ બને તો! કરાવવું 
છે, ને બે ચાર જણુ પાસે તેવી ગડમથવ તેએ કરાવે છે 


શિખરિણી-મદાકાતા 


૯ મચેવો ખતે જે કદી નહીં હઠે પીઠ પાછી કરીને, 
ર્શે ઊભો ર્હેરો નિજ પર સદા આવતા ઘા ઝીવીને. 


"૧૪૦ આશજભાર માનવે સૌતે। ઘોદુયે જે કરે ભલું, 


રાખ્યું છે તે ઉત્તમ છે. માગા કાગળોના અર્થ સ'કચિત રીતે ન 
વિત'તી છે. એ ફાગળોના ભાવને લાગુ પડતી સર્વા પગિરિચ 
પવિસ્તૃતતાથી લાગુ પડી રોકે એવે! તેમાં ભાવ છે. આપગે મચ 
તો છે, મથ્યા વિતા ચાવવાનુ' નથી. બેમાં સવે પાવવે તેવુ * 
સાયા સ્તીકારનો અર્થ જ એ કે જે ભાવથી ગીકાર ચયો હોઃ 
સ્તીકાર્તી ભા4નામાં આપણને તે પ્રર્તાત્રે કેડ કસીતે પુસ્ષયં કરં 
તો કામમાં જરૂર રુર્તિ પ્રકટી શકે છતી કૃપાના આધાર્‌ વડે 
થયા કરે છે તે તો થયા જ કરે છે ખુદાતી રમ પર્‌ જે તે * 
રહેબુ છે 


સાધકને બેવડેતતેવડો ધર્મ 


આપયા સાધનાના માર્ગથી કરી જીવનમાં મળેલા ગ્વશ/તોતે 
“આપણા માટે કઈક આડુ અવળુ પ્રેકટે તો આપગે થે!ભવાની જરૂર 
નથી, વિચારવાની પણુ જરૂર નથી, પણુ થેતવાતી જરૂર “ખરી. 
આપણે આપણુ પૂરેપૂરુ તપાસો લઈએ આપગે તેવા ગ્રકારતી 
સમળયુતે સ્વજનના દિવિમા ઉતારવાને સમતા ને શાતિથો મધીએ, તૈ 
ક્મજે તો ઉત્તમ ત સમછે તો આપણે તેના વિષે મતમાં કશુ ન 
ક્ષધરીએ સદ્ભાગ વધારીએ આપજે આપણા માર્ગમાં દ રહીએ 
તે કાળતી આપણી તટસ્થતા સાસ્તિક ભાવનાતા રસવાળી હોવી ઘટે 
“આપણે જેમ નેમ સાધતામા આગળી વધતા જઈશુ તેમ તેમ જીવતમાં . 
સગામી જેવા સ્વજનના છીડતથો આપણે જુદા પડતા જવાના તેમતી 
ત્તે આપી સમજ્નુ જુદી જુદી થવાની પરસ્પરના દૃષિ, જત્તિ ને 
વવણુ પણુ નોખાતોખા ચડાના એક બીન્નની દિરા1 પૂર્ટ-પ્ચિમ 
થવાની. આવી સ્થિતિમાં સાધકને ધર્મ બેડડોતેવડો છે એક તો પાતે 
પ્રથમ સંપૂણ, શાત, પ્રસન્નમિત્તવાળા, સમતાવ!ળા થતુ ને વર્તવુ 
ઔજુ, પોતાનાથી કરીને મગેવા મ્તજનોની પ્રકૃતિ ને તેતા સ્રભાવને 
-પામ્ખી પાસ્ખીને આપણાથી કરી તેએ જેનું જેવું વિચાર, સમજે, 


મહત્ત ધેયુ ખીન્નતે આપળો ચોદુ માનગુ 4% 


માને 
1્‌સી જ મ આપ 'કેતેમ તણાઈ ન જવુ કે તેમા 
પગ્ખવે, આપણે સાદ પણું કરવુ તે બધુ થયા કરે ઝે તેતો! હેતુ 
તો ખાસ જેર ક ગુગુમા તેનાથી કરીને હોતી ઊગે નહિ 
પંધુ વથી તેગાતે ય ત એટને ૨4#નના તેવા વતનમાં આપણે રસ 
પરતેન્‌ા સ્નિગ્મતાપ હ મેને તોડી પાડનાના પુ નથી આપણા તેમના 
સારે ખરા પૂત ડના, સદ્ભાનપૂર્તડના વર્તનથો સાચુ સમરે 

યા સુધી પ્રેમ્થો ધ્‌ીર્‌નટ ખમ્‌રી રહો 

ઊઘ શને સાવ 

પતા જ ક નથી ખાનાની, એ માર્‌ માટે સાચુ હાય તેમ 
છે દન, માટે તે શાનુ નથી તમારે શરીરતી સભાળ રાખનાની 
ઊણુપ શા થયા હતા તે નડયા નથી, અથર એનાથી તમને ડામમાં 
સાયા પ નથી, તેવુ થયુ તેગમ્યુ જે ઊંધ જીતી શકે છે, તે તેના 
નમી _ અથમાં “ખહમાચારી' થઈ શકે છે બાકીના મર તે શકય 
લપ નથી ઊઘ પર્‌ નતો ચેતતપૂર્વ તો સયમ ગ્રકટે છે તે 
જ થઈ રકે છે, એટલે કે એના પ્રકારની સભવિતતા એનામાં 
છે ઊઘ શરીરને માટે જરૂરતી છે જ્યારે સતત ગગાના ગ્રા 
આ જયા માવના પ્રવાહમાં સાનપૂ્ગઝ આપણા જીવનની ધારા 
મેમ્યટી છી છે, તારે શરીરતુ સ્થૂતપણુ તેમાં ટકી શકતુ નથો, 
એથવા તો વચ્ચે પણુ આવી રાફતુ નથી આ પણુ એક ન્નણુડા નેવી 
ઉજીક્તૃ છે «યારે ભાવ ન્નગતો હે!થ છે, કે ન્નગેનો હોય છે ત્યાર 
ઉધ મુદતે પગુ ન હોય એવુ બને ખરુ પૂજન ગાધીજી વિનાયતમા 
ઘતા ત્યારે ઘણી વાર માત્ર ખે ત્રણુ કવાક ઊધતા તેન્નણીતી હકીકત 
છે ભાગ એ ધણી મહતતની હકીફત છે માટે આપણે જે તે બધુ 

સાવને સાચનીતે, જીતો! રીને કર્યા કરવાનુ છે 

અથડામણ પરત્વે સાધકનુ વલણ 


જાઈ સાથે અથડામણ ચાય ત્તેથો આપણી નિરાઇ તૂટડી ન. 
ઘે અચડામસુ જાણી ન્નેઈને ઊભી કરવાની નથી ,. પણે તેમા- 


૧૪૨ નછવુયે લનેતે હો આવેનું કામ તે વિવે 


કારણુભૂત ન ગતીએ. ગવજ્મેને પ્રઈ પ્રગગથી તેમ પ્રકટ, ળો 
આપબે વારમા વધારે શાંત અતે પ્રસન્નયિત્ત સાનપૂવક રીએ નાંતિ 
અને પ્રમત્નતા પ્રધ્ટયા પિતા મતા પ્રકટતી નથી તે નતગુરો હાતિ, 
ગ્રસન્નતા ને સમતા બે પ્રક્ટેના હેય-ધાડાધ ગા પણુ પ્રક્ઝવા હોવ-તો 
અધડામણુનુ જાદ પામી રાકાય છે અધગમગુને પણુ નફામે કામ 
ચાલી સકવાતુ તથો એમા સહય' ભાગ લઈ તે શાતિ, ગ્રમન્નતાયી તે 
ડીકામ્નાતુ રાખશો અષડામગૃ કેળનળભી માટે છે. 
માધો મમર્ષજ્ચરા 

સર્વ પ્રમારતુ સમર્પણુ ભાવપૂર્ટકઝુ થવુ એ સાધતાતું આન 
શ્યક અગ છે જે જે કઈ બધુ સ્પૂન કે શૂક્મ હોય, તે તે બધુ તે 
તૈ રીતે તછ દેવાતુ નથી પગ્તુ તેમાં તેમાથી મમત્વ, ૨%, મોડ 
વગેરે વગેરે સમૂળગા નીકળી જઈને, તે પરતી સ પૂજ તિરાસક્તિ 
પ્રશ્ટે, તે તે તે બધુ પ્રભુ પ્રત્યે. છે એરી સાતભક્તિપૂનકની સમજયુ 
ગ્રપ્ટે તે જરરતુ છે વાખોની ગ્કભ ત્યજવાથી કરી તે પત્તેતુ 
મમત કે રાગ જતો રહે છે તે સમજ્ણુમા, ક્યાક દોવ છે ગડુ 
શ્રારુ માનવુ છે તે]ી રકમ હોતા છતા મમત, રાગ, મોહ વગેરે 
વગેરેની રીતે તેતો ઉપભોગ ન ચતા તેતો ઉપયોગ જીતતવિધાસની 
સાધનાતી ભા4તાતી રીતે થયા ફરે-અને તે ઝાતપૂ'કના છેતુ સાથે 
શયા કરે-તો તે સાચો સમર્પણુયત્ત છે 

પ્રમૃતિક ધર્માનુ પ્રાર્થાતાભાવે સમર્ષશુ 


તેડી રીતે આપણા મતાદિ કરશોના ત્રાકૂતિક ધમૌનું પણુ સમપણ 
“યા કરે તે જરૂસુ છે સૌયી વધારે આપણુને નને કેઈ કરણુ નડતું 
જીમ તો! તે જજ છે કામ, કોષ, મોહ, લોભ, મદ, મત્સર, અહ, 
ભાથા, ઈન્છા, કામના, તૃષ્યા, લોગું રતા વગેરે વગેરે જે જે પગે ઊર્કે તે 
ત પળે સમજી સમજાતે જ્ઞાનભાવે તેનું તેણ થી ભગવાનના ચરણુકમળે 
ત્રા્થનાભાવે સપ્રર્પણુ ચયા કરાવું ધ? તેક જીતતોજગતો અભ્યાસ 


ર ક મ્રાણુ પૂરો પરેવીતે ઉમગે કરવું રહુ. ૧૪૭ 


જયારે થયા કરશે, તે એવા અભ્યાસની સમશ્રતા તે સળગતા જીવન 
નમાં પ્રકટશે ત્યારે તેવા અભ્યાસમાં ચેતન પ્રકટવાતું છે તે જણુશો, 
સમર્પણુ એટલે જે તે કઈ બધુ" આપી દ્નુ' એવું' કશું નથી. અત્યાર 
સુધી એ ખધુ' છે, તે મોડ, મમતાથી સેવ્યા કરેલુ” હોય છે. તેમાં 
તેમાંથી પોતાપણાની જૃત્તિ તીકળી ન્નય, મમત્વ જતુ" રહે અને શ્રી 
ગ્રભુપ્રીયર્થેં તે વપરાર્યાં જાય, તેવી સ્તાનપૂર્વ કની ભાવના જામતી 
જમતી છીતનબ્યવહારવર્તનમાં પ્રકટતી અનુભવાય ત્યારે તે સમર્પણુ 
થયુ' છે એમ સમજવુ- 


સર્જક'ઈ ને ઓળ'ગી જવાનુ છે 


જરૂર પડૅ સર્વક'ઇતે એળ'ગી જવાતું બનતાં જે જે ઓળંગી 
જવું પડે છે તેનું જ્ઞાન આપણુને ગ્રેકટલું ધટે. તેવા સ્ઞાતતા ગ્રેકટવાથી 
કરીને નિર્મમત્વ સપૂ્ણુપઝુ ઝળહળી ઊર્ડે છે. આવી સ્થિતિ ગ્રકટતાં 
શરણાગતિની સ્થિતિ પાકે છે. સર્વ પ્રકારની મર્યાદાએ એ ળ'ગાઈ ગઈ 
નથી, તયાં સુધો આપણે આપણુ કરતાં કરતાં સર્વ્તે આળ'ગી જવાની 
ભાવના દિલમાં રાખ્યા કરીતે વર્તા કરવાનુ' છે. સાધનાને પે જતાં 
જતો જે તે ખધાતે આળ'ગી જવાની હદયના તાકાત જગવી જેઇશે. 
અમુક આપણી સાથે રહે, એવાં મમતા, મોહ, રાગ, આસક્તિ ત્યારે 
આપપમુામાં હોતાં નથી. 


કફાળાનું ડામ ચાલ્યા કરે છે. ધણી રસ્ખડામણું થાય છે. ખાદી 
પહણેરવાવાળાની ધણી કમખખ્તી છે. પેલા ભારત વોચ ડ'પનીવાળા 
” મળા ગયા હતા. “ મનને 'તુ' અગ્રેછ વધારે સરળ બતે તો કરાવવું 
છે, ને બે ચાર જણુ પાસે તેવી ગડમથલ તેઓ કર્‌ાવે છે. 
રિખસ્ણિ-મદાકાંતા 


« શરચેલો “ત્તે ને કદી નહીં હડે પોઠ પાછી કરીને, 
“રણે ઊભો! ર્હેરો નિજ પર સદા આવતા ઘા કીલીને. 


ક 


૧૮૪ આપણા દોરવાયેના આપણે વળનુ હદે, 


જીતતા ઘા તેડા તિજ હુત્યમાં શૌર્ય ભારે ચે જે, 
ગૂઝેનો તે મોદ્ધો મરણુ પરવા ના ડરે છે રણે તો ” 
મ્ટ ટ નડ દ્રિ 
રિખન્વ્િ 
હરો પ્રેમી રાચે! ઈ: લ-તા યુદ જગે, 
મ્સોીએ એવો છડતર નવુ પ્રાપ્ત કર્મે 


કશા પિધોાદ એતે નડતર સમા ના કઈ દીમે, 
યક્ષસ્ની અ'તે તે જન નીવડીને વિશ્ર છતચે. 


ગ નત દડી મદ 
ભને ગૃત્યુ પામી જગત મહી એવો જન કદી, 
હદે જે ધારેનુ પણુ કરી શકે પ્રાપ્ત ત પૂરુ, 
અતેં છેદ હારેનો જગત નજરે તે *દી દીસે, 
મિયારુ ર] ન્નણે જ્ગત અતિશે પામર ખરે | 
નદ ન 2૮ નત 
હરિ ડક ખાર, ૨૮-૧૧-૪૨ 


ધ્યાનમ્રા નાડીના ધ મકારદ 


ઊંધમા નાડાના ધધકારા જરૂર એકા થાય છે એતુ કારખુ મનાદિ 
કરણુની ગ્રરૃત્તિ સ્કૂત રીતે રાત હોય છે દરાખાર નાડીના ધબભારા ઓછા 
થાય છે તે હફીકૃત છે ધ્ગાનની મ્થિતિ ધખકારા એ થવાતુ 
કારણુ પણુ તે જ છે મતાદિ કરણમાં શાતિ ને એથામ્રતા ગ્રમ્ટતા 
તેતી અસર લે!હીતા વહેન પર થતો હોય છે ઉશકેરાટમાં હોઈએ 
હીએ કોધમાં હોઈએ છીખે, લાગગીતી ડિવરતામાં હોઈએ છીએ, 
ગભરાટમાં હોઈએ છીએ ત્યારે નાડોના ધમકારા વધે છે તે લછીધ્ત 
છે તેવી રીતે ન્યારે યકૃતિ થી ધણી ચાતિને પામે છે ત્યારે નારીના 
ધ્મકારા ધરા એછા ચઈ જય છે ઊંઘમાં ધખકારા ધ. છે તે 


સ્વભાવે દોરવાયેના દેરવાવુ ન ત્યા ડરો ૧૪૫ 


જડતાની સ્થિતિ છે પ્યાનમા ધમકારા ઘે છે, તે ચેતનાવાળી સ્થિતિ 
છે ખ્યાનનો અભ્યાસ વધતો જતા આતરિડ પ્રશૃત્તિ માત્ર લય પામી 
જય છે એકવાર તો પ્યાનની સ પૃર્ણાતામાં નાડીના ધબકારા શત્યની 
દશાએ પહોચે છે, એ પણુ એક હકીકત છે 


હેતુપૂર્જક બીજાત્તુ કલુ કરવુ 

હાલમા હરિજન સેનકસ ધના ફાળ તુ ડામ કરુ છુ, તેટનું જણે 
પૂરતુ ન હોય, તેમ પૃન્ય ઠક્કર ખાપાએ સ ધતી સસ્થામા પણુ જવાને 
ને તેતુ સચાલન કરવાનો હુન્મ રેલો છે હુ તો જેતુ તેતુ બધાનુ 
માતુ હુ આજ્યી નહી, પરતુ ઞધમાં કામ કરતો હતો ત્યાગથી 
તેવુ તેનુ કહ્યુ જ્તાનપૂર્કક કરવાથી આપણે નિરામ્રડી થતા 
જઇએ હીએ ખોનતુ કહ્યુ કરવામા આપણી સમજણુથી બોજી રીતે 
પણુ વર્તવુ પડે છે બીજાતુ આનદથી કહ્યુ કરવા જતા આપણે 
શુનામ નથી બની જતા, ઊનટુ આપણે સામાના યે કરતા આપણી 
જાતતે ઊચે પ્રશ્ટાે જઇએ છોએ જેમ ભાગ નાળી વસ્તુ હલકી ને 
હલકી બનતી ન્નય, ને છે.માં કે હતકી બતી નતડ તો તે હવામા 
પણુ ઉપર્‌ રહી શકે તેમ એટલે હેતુપૂર્વક સામાતુ કહું કરવામા 
જવનની ઉન્નતિ છે 

ચાગ્ય સમથષને શરણે જવામાં લાભ 


સ્વય ઉત્સાહથી, સ્વય સ્કુતિથી, આપણા વિશ્યસ અર્થે સ4ગ્વપણે 
ને સપ્રેમભાવે કાઈ યોગ્તતે શરણે થઈ જવામાં જીવનનુ તેનુ બનતુ 
હેય છે એવા શરણુનુ તો મહામૂનુ રહસ્ય છે શરણુ એટને ગનામી 
નથી એવો વિચાર તો અત્તાની લોશ્તો છે શરણે જવાની 
ભાવના કેળડગામા, રાખનામાં ને તેમ વર્તવામાં ખરી ખૃખી રહેતી 
છે ને દુભાયેના દિને, કટાળા ભરની રીતે, ના છૂટડાની રીતે, હારીને 
જ નિરાશાથી બીનતુ કહુ કરીએ તો આપણે વધારે ને વધારે કચ 
રાઈટ તો દળવા ફૂત જેવા નડી જ ખની શખ્એ સામાતુ કહ્યુ કરવામાં 

૧૦ 


૧૪૬ પ્રસાદી પ્રલુની રૂપે મનેગુ સર તે મરો, 


જેટલા પ્રમાણુના ઉદતાસ,ઉમગ કકે છે, ને ઉત્કટતાવાળી મતોભા4નાથી 
ને કે4 હેતુધો તે કરીએ છીએ તે આપળે નેવાનુ રહે છે આ 
મહત્તપૂણું હળીકત લક્ષમાં રખરો તો તમને મનમાં કોઈ ઝૂચ 
નથી રહૅનાની 
સદ્ઝુરુતી અજભ્િક્ાવા 
મળેતા રજત સલેચ્ચ સ્થાતે ગ્રજુજુપાથી સકરે, એગ મતે લે ગમે 
તમે ઉતસાહ, પ્રાણ, ચેતતાઘોત$ હે એડ મારે તો તમતે બડા 
છું નેવી ભાવતા રાખીને સ્વત૪તમા પ્રભુકૃપાથી પ્રેરાય] છુ, તે ભાત 
નાતે સમન્ળ4રા પૂરતું આ લખ્યુ છે, જેથી તમતે તેનો સાચો ખ્યાન 
ખેસે સ્વજનના સાથ, સહાનુભનતિ, ઓથ, વ્રોત્સાદન, ભાવના એની 
તો કટ્કેટવી કિમત છે ! જીવનનુ મૂક્યાકન પ્રયેક ભૂમિકાએ જુદુ 
જુદુ હોય છે જછીતનતુ પરિવર્તન થતા યતા નૂના મૂહ્યાકતે! બદતા 
વાના છીવનતુ પરિવર્તન જેણે કરાવું છે, તેવા ₹૭વૈ છીવનતતીં અઝુક 
પ્રમારતી માની લીધેતી સમજોને પકડી રાખીતે ખેસી રહેવુ, નહી 
પાતડી શકે 
અથડામણુને હેતુપૂર્જક સૂગીકારા 
લોકેોતે ન્યારે ધપ્પા પડે છે, ત્યારે તેમાના કેટવાકતે આર્તતા 

મ્રમ્ટે છે ખાણ કેટગાફને તો તોમે પ્રકટતી નથી બાવા આધાતે! 
પ્રકટવાનો હેતુ આપણે સમજ્યસુમાં ઊડા ઉતારીએ, પોતાના સ્વભાવ 
ને પોતાની પ્રકૃતિ કેવી કેની ન્નતતા છે, તે બરાભર્‌ નિહાળી શકીએ 
તેટલા પરતુ તે તે છે આપણુ(માં તીચના યરૉતું ન્નેર કેટતુ છે, તેનુ 
ગ્રતક્ષ તાત અથડામણુના ગ્રસગથી કરીને, ગ્રભુકૃપાથી છતનમાં ન્મ 
વાનુ હોય તો ન્તગી શકે છે અથડામણુના પ્રસગમા જે વધારે 
ગ્રુક્વિત બતે છે, ને છવનની ભાવના કેળનવાને, ખીવનવાતે, રકુર્વવાતે 
મભુરૂપાથી તે મૃગૈઝુ છે એવુ જે સમજે છે, તે તો એવા ગપ્રસગતે 
વધાવી લે છે 


પ્રભુના ભાવ જે રીતે વધે, તે રીતને ગ્રહે વૃજુછ 
પ્રભુના પેમતો ભાવના 


આપહા પ્રેમતી ભાવના કુક્તિ કેમ હોઈ શકે ? પ્રેમતી ભાગના 
તો છીનનના સર્ગ પ્રકારના ક્ષેત્રોને આવરી લે છે પ્રેમના પ્રનાર 
અનત છે એતે મર્યાદા નથી તે વિસ્તૃત ને નિસ્તૃત થયા ડરે છે પ્રેમ 
અદી % તહી અટડરી એગુ તથી એને કોઈ પ્રકારની ગણુતરી નથી 
એને કશામાં ઓહઠ્ઠુ આણુવાપણુ નથી તેને શોક કે ધ્વિગીર થવા 
પણુ નથી એ જેમા છે તેમા ને તેમા છે, એવુ પણુ કશુ નથી તે 
આગળ પણુ છે ને પાઠળ પણુ છે, ને મષ્યમાં પણુ છે તે પહેલા 
પણુ હતો, અત્યારે પણુ છે ને પકીથી પણુ છે જીતનને ઘડવામાં 
એવો પ્રેમ ઘણે મહત્ત્તનો ભાગ ભજવે છે જીતનની ત્રાધનામાં પ્રેમ 
ન પ્રકટ્યો તો તે સાધના જ નથી ભાવ વિના સાધના થઈ ન રકે 
પ્રેમતે સમજાવવો .ઠણુ ઝે પ્રેમને પ્રેમથી મનાનીશકાય છે, અનુભવી 
શકાય છે પ્રેમને પ્રેમથી પ્રમ્ટાની શકાય છે,-પણુ જને તેમા સાનુકૂળ 
ભૂમિથ હેય તો પ્રેમ અશ-યતુ શકચ કરે છે, તેની સમજયુ ઝે, 
પણુ તે માત્ર અપવાદ રૂપે તેને નિયમ ગણી ન શકાય આવી મારી 
ગ્રેમ વિતની તમજણુ છે, પયુ સર્ગ પ્રકારે તે સાચી છે એવે। મારો 
દાવો નથી 


પ્રેમની ગતિ-શકિત 


પ્રેમ કોઈને ગૃનામ બનાવતો! નથી, હાથે છી જીરે પહેરાવતો 
નથી ચારે કાર સ્તતત્રપણે નિહાર કરવાની પ્રેમ સ્વત ત્રતા બક્ષે છે,- 
જેમ ભગવાતે આપણુતે બક્ષી છે તેમ પ્રેમ તનમાં ઘણુ ધણુ પ્રકટાવે 
જે જીવન તિકાસની સાધનાને કાજે જે જે ગુણુ-શક્તિની જરૂચ્યાત 
છે, તેતે મકટાવડામાં પ્રેમની શક્તિ મહત્તતતો ભાગ ભજવે છે પ્રેમની 
સ્મિતિ ઉત્તરોત્તર ચઢતી બનતી *14 છે છડનની ગ્રૃતિતે પ્રેમ ઉત્તમ 
રીતૅ મૃદુતાથી, સ્નિગ્ધતાથી, તેમજ નિર્દયતાયી પણુ ધડૅ કે પ્રેમ 
કશાતે જતું કરી શકતો નથી, અને નને જતું કર છે તો તે પોતાની 


૧૪૮ ક્ષિ વિધષોમાં જે ઉચ્ચાત્મા પડતો દીમે, 


કમજણુને ન ઉતારી શકવાની વ્યર્થતાને ખ્યાત તેમાં નથી, પરતુ 
તેડી શક્યતા દાત પૂરતી તે ભૂમિકામાં તથી, તેરા ખ્યાતે તેતે! 
સ્વૉકાર ત્યા નથી એ] કાન્પેતે ત્યા હેર છતા ડામ કરતો દેખાતો 
નથી ડ્વમતે કથાય પાઠા પડવાપણુ નથી તેતે હા? 'કે છત નથી 
ગેમ તો સર્વર્થિતિમાં તે સ્તકયામાં છડતોન્ગતે છે તે બધામાં 
છે તે બધામાં નચાં પણુ "ખરા 
માનની શુ કરતા સમર્થ નથી? 
આપણે તૈયારી કમ્વાની છે મનને પૂરુ સાબૂત કરી દૈવાતુ છે 
છુરૈક ગ્રડાર્તી સમ”૪પના ને મતના દોરને કાપી નાખડતા છે જે 
ધારે તા માનની સું ડર્વણે શક્તિમાન નથી ? 
( વમતતિ4મ 2 

પિલ્યા નથા, બળ નથો, નથો દામ દામ, 

એપા દયા રારણની ગ્રજુ લા“; રાખ 

*#પ ખૂછ જા રહૈ બળ સર્વ છેડી, 

પોતે પૂગે હધ્ય નિબળ તે બવનીતે, 

ને આશરે ગ્રજુ તખ સડ વાતમાં વે, 

એતે પ્રભુ કદીષ છોડી ન દે કહીગે 

માનળી શુ કરવા સમર્થ નથી ? જે આ વિધાનતે સપૂણું 

સત તરીકે સ્રીકરીએ તોઃ પછી પ્રારખ્ધડાદ'ે નિયતિ જેવુ કરી રહેતુ 
નથી જડા સુધી જગત છે, ૬૬ છે, ગુણુ છે ત્યાં સુધી ખધા સતો 
સાપેક્ષ (#હાતર૫૯) છે તેમ છતા મનુષ્યમાં ચેતત રહેડુ છે એય્વે 
તે હતું પવાને હમેશા પ્રયતનશી ( છેય છે પ્રારબ્ધ, પુરવ્થ એડા 
ખપા વાદ જેતે ખરેખરી ધગપગતી તમન્ના યટટે છે તેને વળગી 
રાકતા નથો ગોવો ૬૭4 તો ત્સા પાર કે પેતે પાર ઘડામાં જ સમજે છે 
પૂન્તય ગાધીઝનેોરતોનમતો ઘધખરે આપી સમક્ષ ગ્રત્યય છે 
ક્વાતત્યતુ સન્સ “કરેઞે યા મરેગે' તેમણે આષેગુ છે એમના હદયની 


કર્મના ડારકે એનો આશરે ત્રડવો! પડે ૧ %૯ 


એની પ્રચયડ ભાનનાએ વોર તામસમાં પડેવા મમાન7ને ખળભળાવ્યા 
આમ એક વ્વક્તિ સમા“ને ધડે છે, તેતો અથ એ છેકે આપણામાં 
ને સાચેમાચી, ચેતન માટેની ખરેખરી, પૂરેપૂરી ભૂખ નગે તો 
આપપે જરર તેતે મેળની શઈળીએ છીએ આપગી સગ્કૃતિ ૭4તી 
છેં અનેડ મહાન કવિ-મુતિએ, મડાન પરાકમી પુસ્પો, મહાન તતત- 
ચિતકો, મહાન પિત્તાનવેત્તાઓ તે સસ્કૃતિમાથી જન્મના છે સસ્ટૃતિને 
તૈમગે નવો વેશ્ર સન્નગયો છે, પુનછગત પણુ પ્રાપ્ત ડરાવ્યુ છે એવા 
બધા જે પોતાના આદ્શને પામી ગર્યા, તો આપણે દા ન પામી ગઈીએ 1 
ઉત્કટ તમન્નાની «૪ જ૩ર 
ધણૂ। તાઢ એની દતીવ કરે છે કે, 'તે તે મહાત્માએએ પૂર્વા 
જન્મમાં એડ ભારે તપ, જ્ઞાનભશ્તિથો *રેના અતે સસારની 
સમૃદ્ધિ લઈને તે અ4તરેના, એટલે તેએ આ જન્મમાં તેનું ભગીરથ 
ડમ કરી શક્યા ને ધ્યેયો વરી શ.યા' પરતુ આ દતીનમા ભને 
તથ હોય કે ન હેય, તેમ ૭તા એક ડત નકો છે જે આપણુને 
સાચેસાચી ચેતનતે અનુભ4નાની હૃદ4ની એડધારી ધગધગતી તમત્ના 
ત્રનની નવ તો આપગે તેતે મા? સર્ઝ્કઈ સમર્પણુ કરી દેવાતે 
શ્ઞાનભક્તિભાવે ઉમળકાભેગ તૈયા? થઈશું એડી તમત્ના મકટે છે, 
થારે તેવા પ્રગારતુ રરતાપણુ પુ ગહેતુ નથી એ તો એમ બન્યે 
જ ૬3 ગ્રચડ તમન્ના પ્રર્ટતા ચેતનાની દીપ્તિમય શક્તિ છતમાં 
ગ્રક? છે એ શક્તિ આપણા પુસ્પાર્થનો પ્રાણુ બની જાત છે આપણુ 
પુરુપાર્થાનુ તે હાર્દ કે અને એ રીતે એ જાપ્રત થતી જતી ચેતના 
આપણુતે પુસ્યાર્થમા પ્રેરાવ્યા કરે છે 
લેખકની ગ્માતુરતા 
એગ્તે તમે બડા સ્તજત નકામી નકામી વાતોમાં પડયા ગ્હા 
આળસ સેચ્ા ડરો, તો એની ટીન માનથી કેમ ડરી સહન થાય? 


ને 
એ સહન ન થઈ શકનાની આતુરતાને અગે તો આ બધે ઊ.ળાટ 


૧૪૮ એત્વિય વિષડેમાં ને ઉચ્ચાત્મા પડતો દીચે, 


સમજુને ન ઉત્તારી શકવાતી વ્યર્ષતાતેો ખ્યાર તેમાં તથો, પરુ 
તેરી શક્યતા હાત પૃગ્તી તે ભૂમિકામાં નથી, તે] ખ્યાવે તેતે! 
સેતીકાર્‌ ત્યા નથી એવા કાન્ણેતે ત્યા હોના છતા કામ કરતો દેખાતો 
નથી પ્રેમને કષાય પારા પકરાપણું તથી તેતે કાર ક છત તથી 
શ્રેમ તો સર્સ્થિતિમાં ને સડકષામાં છવતોશ્ગતો છે તે બધાના 
છે તે બવામાં નથી પણુ ખરો 
માનની જી ઠરરા સમથ નથી 2 

આપસે તૈયારી કન્વાની છે મતતે પૂર્‌ સાખૂત કરી દેડાનુ છે 
દરેક ગ્રા ની સમજણના તે મવના દોરે કાપી તાખાના છે ભ 
ધારે તો માનની થુ કરવાને શક્તિમાન નથરી ? 


( વગ્તતિવકા ) 


વિદ્યા નથાં, બળ નથી, નથ ધરમ હામ, 

એના ઢ'ષા શરણૂતી પ્રભુ લાટ રાખ 

જાણી ખૂછ જા રહે બળ સર છેડી 

પોતે પૂરે હધય નિર્ળાળ તે બની], 

જો આશરો પ્રભુ તગાો સહુ વાતમાં લે, 

એને પ્રભુ કદીય છોડી ન દૅ કહીયે 
શાની શુ કરવા સમથ નથી? ને આ વિધાનને સૂર્ય 
સત્ય તરીકે સ્વીકારીએ તે! પડી પ્રારખ્ધવાદ' નિયતિ જેતુ કરુ રહેતુ 
નથી જ્યા સુધી જગત છે, દદદ છે, સુણુ છે ત્યા સુધી ખધા સતો 
શ્ઞાપેક્ષ (£૮10[)૮) છે તેમ છતા મતુષ્ધમાં ચેતન શ્હેનું છે એટને 
તે આત થતાતે હમેથા પ્રયત્તશીન હોથ છે ગ્ારબ્ધ, યુસ્પાર્થ એતા 
ભધા વાદ જેતે ખરેખરી ધગધગતી તમન્ના ગ્રશ્ટે છે તેને વળગી 
શક્તા નથી એવા જી4 તો સ્‍ઓ પાર્‌ કે પેતે પાર થવામાં જ સમજ છે 
પૂન્સ્ય ગાધીશ્નો,છડતોન્ગગતો દાખતો અપગી સમક્ષ ઝ્રત્લ છે 
સ્વાતત્ર્યનુ સગ “કરેગે યા મરેગે' તેમઝે આપેગુ છે એમના હુદપની 


૧૫૦ ઇલ્વિથાં બધુ કામ ઉચ્ચ માવે ક2 લીવા, 


છે તમતે બધાને બોરારર આ છી ગયે; નથી તમે બધા તમારી 
મેળ આવ્યા છે છે હેતુ મ? આગવા હો તે લેતુતે સાયવાની 
નમશ્રતિ જે ન રખી સકતા હો, તો તમતે તે ભાવે સર્વનું બતે 
તો તેમા તમારે આતદ માળવા ધટે 

ભૈ મને છોડારા 


એના ટકોર્વાથી ઝટનાક મજો દુભાય છે ખમ તે ભણુગમો 
જગુ પ્રશ્ટાવે છે એવા મેરા સ્વજતની ઈતિરાછ જે ખફગી વહોરી 
લેવાયું ગામથર્ર ગ્રશુકૃષાથી અમારામાં છે સળેનાં સ્વજ્બમાં ચેતતમય 
દા પ્રમ્ટરા કાજેની “ઇઈકે મથામયુ જે નનગતી હોય, તો તેવાં 
સ્વ“#ન ખપના છે જે તેડું ત થતુ હોય અથવા તેળી તેમના હઘ્યની 
દાનત ન પ ટેતી હોય, તો એડ સ્વજતોએ અમારે સાથ છે!ડવો 
બકરીના ગળાનદ આચળતી પે નકામુ નશામુ વળગી રહે ડરો 
દહાડે વળો નથી 

છહુદયનુ આત્મનિવેદત 

અને તમે શુ આપનાતી વાત કરે કો? જે આપણુ ખધાની 
હદયતી સાચેસાચી તે પૃરેપૂરી તેમ હરો તો ક્શું પણુ બાકી રાખ્યા 
પિના બધુ જ આપવુ પડડાતુ છે સપૃણુંપણે ખાવી થઈ ગયા વિના 
ચેનનની પ્રતિશ્ઘા થઈ શશ્વાતી નથી તે પણુ નક્કર હજીકત છે 
પરિશ્રમ તો ઘબુોા ઘણે લેવા પડશે રોદણાં રડવાથી તો શુ વળે ? 
હદ્યતુ ખરેખરુ આત્મનિવેદન જને થયા કરતુ હોધ તો તેવા આત્મ 
નિવેદ] તે રોદયા તથી તેવાં આત્મનિવેન્નોમાંથી જે એક ગકારની 
શ્રક્તિ ગફટ છે તે આપ્યુતે વિથેર જત્રત *ર છે આપણી 
નિતળતાળ ચીધે ઝે તેમા રી સબળ બનાવનાને પ્રેરણા બક્ષે છે 
આપણા ક્વેતમાં એગમ્ તે કેત્તિ સખા4તાતે તે આપામુતે ચેતવે છે. 
સઆત્મનિવેવ્તના એકધારા હદયપૂર્ટમ્ના અભ્વાસમાથી તો ચેતનતી 
સાથેનો હાર્દિક સખધ ગ્રેકટે છે ને અઆત્મનિવે નની એ મોટામાં મોળી 


ગુલામ ઇદ્રિયાનો ના એવે કિતતુ ખને કદા, ૧૫૧ 


અખૂખી છે. જે બાબતતું' આપણે આત્મનિવેદન કરતા હોઈ એ, તે 
ખાખતની સતત જમ્રનિ જો આપણામાં પ્રકટતી અનુભવાય, 
તા તે આત્મનિવેદન સાચું છે એમ ગ્રમાણુવુ' આત્મનિવેદન 
જ% પ્રાર્થનાથી કરીતે ક'ઈિ ક'ઈકે ફ્ળતું અનુભવાય, તેને 
“હલાક સાધક પોતાની સ્થિતિનું ઘોતક સમજે છે, પરતુ આ 
એક મોટામાં મોટી ભ્રમણા છે. હૃદયપૃર્વક થતા આત્મનિવેદતથી કે 
ત્ૈવી પ્રાર્થનાના ભાવથી એક પ્રકારની એડાત્રતા પ્રકટે છે, ને એવી 
_એકામ્રતાને લીધે અજમ્રત મનના સુદ્દમ થરેમાં “ખળભળાટ જન્મવાથી 
તેમાંથી ધણી વાર પ્રાર્થનાની કે આત્મનિવેદનની હકીકત ફળતી અનુભવાય 
* છે. આતે સાધકે પોતાની ભૂમિકાતું લક્ષણુ ન સમજવુ. 
સદ્શુરુ પોતાને] ધર્મ તે! બજાવે જ 

કોઈને ખસવા દેવાનું પાલવે તેવું નથી. કારણુ કે જે ભાવે, 

જે હેતુથી બધાં મળ્યાં; તે હેતુમાં તે તે સ્વજન પ્રમાણિકતા ને 
વફાદારી ન રાખે કે ન રાખી શકતાં હોય, તો ભગવાનની કૃપાથી શા 
જ્તીવ પણ્‌ જે તમારુ' સ્વજન છે, તેનું ન માનવામાં આપણે વિચારવુ* 
ઘટે. આપણે કોઈ મિત્ર કે આપણુ કોઈ સ્વજન વગેરેએ અમુક કકે 
કરવાનું કક્ુ' હોય, કે વચન આપ્યું હોય, ને તે જે તેમ ન કરવું 
હોય, તો તેને તે માર્ગે મકકમ કરાવવાનો આપણો ધર્મ છે. એટલે 
એ રીતે પણુ તમને બધાંને મારે વારેવારે કારવાં, સ'કેલવાં ને 
શગારવાં પણુ પડે. મારા ધર્મને હું કેમ કરીને જતો કરી શકુ'? 
કાઈક સમયે રૌદ્ર સ્વરૂપ પણુ ધારણ કરવાની જરૂર પડે. કાઇક વપખ્ખત 
જબરજસ્ત આઘાત આપીને પણુ કઈક જન્માવવાને મથનુ' પડે. તે 
વખતે તમે બધા આડાએવળો થઈ ન્તઓ તે કેમ ચાલી-રાકે? તેવે 
સમયે તો આપણે બધોએ હેલ્થના ભાવથી વિરોષ એકાગ્ર ને સ્વીકાર- 
દશાવાળાં થવું ધટે, તેનો હેતુ સમનવો ધટે ને વિરોવ નજક આવવું 
ધટે. પ્રભુકૃપાથી એવુ મારે કરવું પડે તેમાં તમારે શોક તે દિલગીરી 
ન અનુભવવી ધરે; આપળે બધાં નને સમજએ તો સાચી રીતે આપણે 








શૂપર સતાટ્માને ગ્લેનાની ઇદ વરા સર્વદા, 


શક્તિના સ્4રૂપ છએ, પડી વાચારી શાતે મા? ? ગસારવકેરારમાં 
આપને જે કરનું હેય છે તે તો કરીએ છીએ તા આપગુને કથી 
'જાઈની તઆડપખીવી નડવી નથી તો અરી પગ, આપને જે સાચેસાચી 
રીતે ખરેખરી ભા4નાથી પ્રગુનુ કર્મ કર્યુ હોય, તો આપણે નવર 
તેમ કરી શ૪ીએ છીએ ન કરી શાક્વામાં જે કાઈવી પચ આડખીવી 
હોય તો તે આપ'ગી પોનાતી જ છે જે હૈતુથી મડ્યા છીએ, તે હૈતુતુ 
આપણુતે બધાંને સાચેસાચુ , પૂરેપૂ રુ , ગોવટતું, ધકકેવર્તું ભાત પ્રફ્ટો 
એડી ૨4જનતમાના અ તર્વામિને પ્રાર્થના છે 


ઝક. 


હરિ ઈ ખાર, ₹૮-૧૧-૪૨ 
છુદયની સાનભક્તિથી સમર્પ્યુ કરા 

ભાધનાના માગમા સર્ડપ્રકાર્તી આશા, ઈચેઠા ને કામનાતી 

હોડીના બવામે શહ બાળીતે આપણે પવેથવાનુ હોય છે આપણે 

આપણી બધી હોડીઓ ખાળી દેવાની રહે છે, ક નથી વામનામય 

છતનમા પામ ન જવાય ભગવાનનો પ્રેમ મેળનડ હોય, છીતવે। હોય, 

ભ્રગડાનતે મેળનડો હોય તો જે આપણે વહાનામાં વહાતુ માન્યુ છે, 

તે બધુ એતે ચરણૂકમળે માત્ર વતિદાન તરીકે નડી, યત તરીકે 

પયુ નડી, પરતુ હૃધ્યતી સ્ાતભક્તિતા સમર્પણુભાતે તે થરાયા 

કરાય તોજ તે કામ આડી યકે ભનિદાતતી ભાવના કરતા યસ 

ભાવતા ચડતી છે એના ડરતા વડી સમપણુયસતી ભાવના 
વધારે ચૃહ્યિતી છે 

૬ શ્રેતે લત્તેદ તરાજુ તોલ” 

આપખે આજ સૂધી જેતે આપણુ પોતાનું માન્યા ફયું છે, તે 

ખધુ મનમા સધર્યા કરીતે આપભે ભગવાનતે કદી પણુ પામી શશ્વાના 

નથી એને રીદડો એ કઈ સહૅનુ તથી હરિતે તેતી કિંમત આપી 

સપીતે મીરાંએ વેચાતો લીધો હતો આપણે તે! તેની કિંમત કશી 


દૃચ્કિ પોતાતી જેવી હો દોરવાયે જ તેમ ત્યા ૧૫૩ 


આપની નથી ને આપણે મેળનવો છે ભગવાનને! એ તો આડાશ 
કુસુમતત્‌ છે અરે! જેતે કિ મત આપવાની પણુ દિવિમા ગણુના 
રહે છે, તે ભગનાનને! પ્રેમ મેળ4॥ માટે યોગ્ન નથી જે કઈ 
આપણને જેઈઠ્ઠુ હો4 છે તેતી ક્રિ મત આપ્યા વગર તેને આપણે 
“મેળવી શરતા નથી, એ તો સર્ઝ્‌ સાપારણુ હ૪ીકત કે તો શુ ભગવાન 
કઈ એમ ને એમ થોડા રમ્તામાં પડયો છે ? એતે મેળનવાતે માટે, 
“બરીદનાને માટે કિમત આપનાતુ જેને સુશ્કેવ લાગે ટે, તેમા જેતે 
ફૂવારાના જેવો હદ4માં ઉત્માહ પ્ર ટતો નથી, તે -દી પણુ ભગવાનને 
રમ્તે જઈ શકના? નથી એતુ મકત્તત તે એતી ગભીરતા તો જેતે 
દિતમાં એડી ઊડામા ઊંડી તમન્ના લાગી છે, એવો સાધક સમજી શકે 
જે માન, મરતમેો, લોકશ્નાજ સોભા ધનદોલત, સસાર, વહેતાર, 
કટુબશ્બીનો,-આપણુ જે તે કઈ બધુ (આતરબાલ) એક ત્રાજનામાં,[3 
ને બીન્ન ત્રાજવામાં ભગનાન છે એ ખમાથી ને ભગવાન આપણુતે 
પવધારેમા વધારે વહાતા હરો, તો જ પેતુ બીજુ બધુ આપણાથી 
છોડી શકાવાનુ છે એમા છેોડવાપહાની પણુ દણિ હોતી નથી નને 
“ભગવાન આપણુને તધારેમા વધારે વહાને! લાગ્યો, તો બીજુ બધુ 
આપમેળે ગૌણુ થઈ પડે છે 


સ્વજનો કકળી ઊંઠે છે 


એતો સાધ- ખરેખરી રીતે ન્ત્યારે સાધનાતે પથે પળતો હોય 
જ, તારે એના સ્તજન -કળી ઊર્ડે છે તે બધા બૂમ પાડી ઊર્કે છે 
“પહેનાના જેવુ વતન તેમતુ અમારી સાથે નથી ગહ, એનો પોડાર 
કરે છે એ લોક -ાતો સાધનાનું રહસ્ય સમજવા માગતા નથી છોતા, 
“ક કાતો તેના (સાધશ્ના) પરત્ેતુ તેમતુ મમત્ન હરી ગમ્તુ ન હોગાથી, 
તે તેમતે વધારે ને વધારે વગગડાતુ કર્યા કરે છે પેનો સાધક તો 
તેમના વળગડાપણુ(માથી ને તેમની પશ્ડમાથી જ્તાનપૂર્ટેઝ સમજી 
સમજતે મુક્ત થવાતુ કર્યા શ્ગ્તો હોય છે આ હષકતથી તે તેના 


૧1૫૪ માઘા ને ડ્રકૃતિ તાખા ચતાત્મા નહિ દેખે 


આપવા 4તણુથી પેડા બીજ બધા સ્વજતતે એમ પ્રકારની તેતા તરથી. 
ઊણુપ લાગ્યા કરે છે અને તૈની તેએ સતત ફન્યાદ કર્યા કરે છે તે 
સાધકમાથી તેએ છુટવા કે હર પણુ ત્રાત્રઢા નથી એ તો તેમની 
તેમની રીતે ને તેમતી સમજબુથી રહીએ, તેમતા સસારની જૃત્તિથી 
વતીએ, ને તેમતે ગમે, તે રીતે તેમ) વગગૃતા રહીએ તો તે બધુ 
તેમને ગમે 
સાધક્તી ઠફાડાં ન્ઘિતિ 
સાધક ન્ત્યા સુધી સાધ* નહતો ત્યા સુધી તો તે તેમ કમતા 
હતો પણુ હવૈ તેતે તેમ કરવુ પાતવે તેનુ નથો બીજ કોધતી સાધે 
ભાગતી સમજણુમા કે ભાવનાની હકીકતમાં તે પૈમથી વાત કરતો 
જણૂમ તો તેના સ્વ /ત બૂમ પાડી ઊઠે છે તૈ ક્મ્યાદ રે છે કે 
અમારી સાથે આડી સરળતા ૩1 નથીં ? સાધનાની વિગત, સાધનાની 
સમજણુ ને સાધનામય જીવનનુ વર્તન જે એમને ત કરતુ હેય, 
લાગતી ભાવનાને સાનપૂ્ગ. સેવવી ન હોય ને સ સારતા રગરાગમાં જ 
તેમતે ને પડ્યા રહેવુ હોય, તો પેરે નિચારે સાધક તેવા સ્વની 
સાથે ભાવનાની શી વંત કરે! 
*્વજતોનુ શાચુ ક્ત્્વ્ય 
જે કોઈ છવ ઊચે માગે" જતા હોવ, તે આપણે નતે એનદ 

સ્વજ્ન હોઈએે તા આષનો ધર્ષ તેની સાથે ચાનવામાં છે પેમમદ 

જ્ક્ષ નથી પ્રેમ નદતરને ઓળખી શકે છે, પેમ હદયને ધબકાર 

અનુભવે છે પ્રેમ સાચી દાનત પારખી રાકે છે આપણે જે આપણા 

સ્વજનને મોગ્ગ રીતે ન પારખી રાક્તા હોઈએ તો આપણે “સ્વજન” 

રીના ને શા ખપના? નને આવુ ચાલ્યા ડરે તા પડીથો કયાયે મેળ. 

“ખાવાતુ રહે તેવાં શક્યતા નાં રેતી સ્વજન જે અ તર અત્યારે 

અતુભવે જે તે નને તેનુ નેતેગુ પહે તો તેના મ્સ્તા હાર ગણુ અ તર 

ક્ષમય જતાં વધતુ જશે સાધશ્ને। નિર્ધાર ને સાચેસાને। હરો તો તે તો. 


ખનેતુ રૂપ પોતામાં *હેવુ” સ્પષ્ટ લાગરો વૃપ્પ 


તેના નિર્ણ્યમાથી પાછે હડી શકવાનો નથી. આપણે તેતે ગમે તેટલે 
પાઠો પાડવાને કરીશુ, તો પણુ તે તા મક્કમ જ રહેવાને છે. આપણાથી 
આગળ ન વધી શકાય તેનો વાધો નથી, પરુ આપણા સ્વજન- 
સાધકની ઊરષ્વ ગતિ થતી નીર્ખીતે આપણા હદયમાં જે આનદ 
ગ્રક્ટે તો આપણે સાચાં ગ્વજન ખરાં. 
સ્વજનોને ચેતવવાનેઃ ધર્મ 

મને તો કોઈ બાબતમા નિરાશા નથો. હુ તો જે તે બધુ છતા 
પર્‌ જ છોડી દઉ છુ એને જેમ કરલુ હોય તેમ ભવે થાય. સાધકમા 
જે સાચી જ્ત્ઞાસા પ્રકટી હરો તો ભગવાન એતે યોગ્ય રસ્તે દોરવાનો 
છે, એવો મતે ૬ઢ વિશ્વાસ છે કોઈના પર મને રોષ નથી. પરસ્પરના 
જીનનમા સુમેળ ઞધાતો રહે એ જ ઉદ્દેશથો, અને જીવનમાર્ગ મા અ તરાય 
પડવાની અણીના ઞમયે નને કાઈ ચેતી શકે તો ચૅતાવવા, કે પછીથી 
કોઈને એમ ન થાય કે “ભતા! અમને ચેતાવવા તો હતા |! કહ્યુ 
હોત તો અમે પ્રયત્ન તો કરત અમને તક ન આપી!” તેવો માથે 
રાષ ન રહે એટના માટે ચેતાવવાને ધર્મ માન્યો છે 


સાધનામા્ગની નિરાશાનેા પ્રકાર 

અમારે તો પ્રભુકૃપા જેમ રખાવરો તેમ રહેવાતુ છે. ભગવાનના. 
માર્ગમા નિરાશાને સ્થાન નથી. સાધકના છીતનમાં કદીક નિરારા 
સાપડે છે તો તેવી નિરાશામાથો તે દ્વિયુષનિત ઉત્સાહ ને પ્રેરણા પામે 
છે, વધારે હિ મત મેળવે છે, અને ઝઝૂમવાતે એકધારા મડચથા ડરે છે. 
૬% પ્રકારની નિરાશામાં ને સાધનાના ગ્રકારની નિરાશામાં આસમાન- 
૬/મીનને પૂરક છે યાધર નિરાશામાં ગૂચળુ' વળીને પડી રહેતો નથી. 
નિરાશા સાપડતા, તેના પગ આગળ રોડવાતે થનગનાટ કરતા હોય 
છે નિરાશાનુ કારણુ તે તુરત સમજ લે છે પોતાને દોષ તેને ગ્પણપરો 
સમન્તય છે. કયા કયા મગ છે, કયા કયા મોહ છે, કયા કયા લોભ છે, 
ફર્ષા ફયા કેવ કેડ પ્રકારની વાસનાએ! છે, કેવા કેવા પ્રકારની અર- 


વૃપફ્‌ સબધ ગ્રેમીનો જયાં છે વધુમાં વધુ ઉઝર 


તૃષ્યાએ। ગ્રક્ટે છે, ભવિષ્યની અમુક અમુક પ્રકામ્વી કશ્યનાએ પગૃ 
જેવી કેની પક્ટે છે, તે એ બવુ' તેના રસ્તામાં તેને બાધ જે, એમ 
સમત નય છે. 
એથી વધારે જેશથી મડે છે 
જે કારછુયી વેતે પટે છે તેમાંથી મુક્ત થવાને તે ચે(કીતે 
* શહ્ાળે #તમે છે નાગાંતે પ્રયત્નવવત બતે છે. તે પૃતેઢ પામ્યા પિતા 
ખેભતો નથો એડી એતી જહેમત હોય છે 'ાઈ પણુ ગ્રકાગ્ના 
દોલ્ળાપામાતે તે ગેતતે! તથી, તેની હડફટે ચડતા નથી. વીંછી ચડતા 
તેતે જેમ માનવી ખ'ખેરી નાંખે છે, તેમ અવા*નવરાર 
આવો સક અતેક ગ્રકારની ઊઠતી જત્તિઓતે જપ્રતિપૂતક 
અખેરી નાખે છે એડો સાધક એકામ્રતાપૂર્કક સાધતામા પૃરેપૂરા 
થેગધી તે જેમથી એડ્તાર યતાતે મરેવેદ સ્વા કરેવેર હોય છે તે 
વેળાએ, સસારની સાથે તેતો મેળ “આઈ શકવાતો નધો. તે સગાગ્ને 
અવમણળુતો નથી હવે તે સસારની રીતે છરી શકવાનો નથી. કઘય 
જધ નમળાપની ક્ષમા સસારની રીતે જીતી જડાતુ થતાં તેતા 
રૂમેરામમાં ડખ ગ્રકટે છે એશા ડખની વેદના તેતે સફાળો જપ્ત 
ખનાવે ઝે, અને વળી તે યાગ પોતલા જીવનવિકાસતા ફર્સની 
આરાધતામા લાગી જય છે એતે અતરાયરૂપ અતતા જે તે બનાને 
એળશગી જવાને તે થનગનતા ધોડાની પેઠે કહયા કરવાને ઉઘન ખનેવો 
ક ડરે છે 
ક્સોરીમાં થી ભમવાનની ફપાસણહાય 
સાધકની એરા સજેગોમાં ભારે ઢગેઈરી થવી હેઇથ છે સાધક 
કઈ કશાથી જામી શકતો નથી, તે પડી સસારથી ને સ્વ“ત્તથી તો 
-શૈતો ભાગે ? શ્રીભશનાનને મેળગવાર્ની અને તે મારે જરૂરી કિમત 
અઆનદપૃડંક આપનડાની એતે કેટકેટલી ધગશ નનગેવી છે! તે હવે તેતે 
સમળામ છે. સાભાત્‌ થીભમવાન જેવા જેતા સારથિ હતા, એવાને 
વ્મણુ યુદ્મા વચ્ચે વચ્ચે હાર ખાયાતેઃ વારે! આવેવે! છે, તે હળકત 


સભાળરે વધુ તયા તો જત્રતિ રાખી સાધક ૧ૃપછ* 


પણુ સમજવા જેવરી છે એની રીતે સાધકને અનેડ વાર્‌ હાર સાપડ 
વાની છે, પણુ જે સાધકે પોતાના ૬4નની લગામ થ્ીભગવાનના 
હાથમા મૂષી છે, એડ સાધકને ઈ હારમાં પડી રહેના દેતો નથી તેને. 
તે જગાડે છે, ઊભો કરે છે, ટ્દ્રાર બનાવે છે, કૃતનિશ્રયી કરે છે ને 
યાહોમ કરાનીને ઝપવાવવાનુ ડરાવે છે 
મહાત્માજનાં શ્રજ્ધા-ભક્તિ 
મણાત્મા ગાધીજીએ ભારતનર્ષને સહાર્માથી બચાની લેના 

ઘણીયે ધીરજ રાખી છે પોતામાં ઘણા ધણો સયમ રાખી રાખીને 
દૈશના થનગનતા જીગરેનતે અટક્ાની રાખ્યા છે અતેક લે કોના જીગનમાં 
આઝાદીની લડતથી ફરીને સહેવાતુ જે બન્યુ એ આપણા ખ્યાલમાં આની 
શકેતેમ નથી નને સહાર અટકતો હોય તો અટકાવી નેે4ાતે એમણે ધણુ 
કેય છે ને તે એટલે સુધી કે છેવટની હદ સુધી તેથી કરી તેમતી 
ઘણા વેકે! ગેરમમજૂત પણુ કરે છે આખરે એમણે ભગવાન પર 
બધુ જો[ડીતે ભારતડર્ષને છતે સોપી દીધુ છે જે બનવુ હો તે 
ભને બતો, ભગવાનમાં આવો ૬ઢ વિદ્રાસ આપણુને નથી મહાત્મા 
ગાધીજીની સકળ પ્રટત્તિ ભગનાન પનની શ્રદ્દા-ભક્તિમાથી જન્મેતી છે 

એમની પ્રરૃત્તિના મૂળા પાયો તે છે આ મછીગત હકીકત ગેવાના ક્ષેત્રના 
મોટા ભાગના ધુરધર ડાયકર્તાએ પણુ સમજી શકેલા નથી, એવુ મારુ 
નમ્રપણું માનવુ છે 

માનવીને! પ્રેમતેદ “માધાર-શાલ્સાર્ણપ્ત 
જીનનવિકાસની ભાવનાથી ઊધી દિશાના વિચારો મનમા 

રાખોને તે રીતે નને બધુ સમજનાતુ રાખનું છે, તો પછી મેળ કેમ 
ડરીને અની શકે ? તો પઠી સુમેળની વાત મનમાંથી છોડી દેને 

આપણે માનની જેને “ પ્રેમ' કહીએ છીએ, તે પ્રેમતા આધાગ સાતી 

રીતે તે માનગોમાં નથી, પણુ તે માનવીયી આપણુને આપણાં માતી- 
લીધેની રીતે જે સતોષ મને છે તેતા પર રહેજો છે એવે પ્રેમ 

જગનને લાખે વાર મુશારક હો અમને તે ખપે તેવો નર્થી 


ન્યૃપ્‌ટ ખુત્તુ પોતે રહે1ાનું બાધી લેગુ ન દિતતે, 


અધુ જોડાતે *૨“નને ન ચાહો 

ગભુકૃપાયાં અશ્ેછ કરેનત પ્રમાણે, “રબન પર બધા પાનાં 
ખુલ્ના કરીને મેના છે ' કશુ છૂપા-યુ કે ખાઈ ડાખ્યુ નથી 
યસદગી તમારે કરરતી છે મારે કોદતિી પામેથી કઈ ફરી 
લઈ લેડાતુ કે ઝૂટની લેવાતું નથી લઈ લૈડાતુ ફરે કે સૂરની 
લીધે કાઈ એમ નેં એમ આપી દે તેમ નથી સાધનાની રીત 
તે ગમ”#ણૂ સાથી રીતે જેમ જેમ પ્રશ્ટતી જરો, તેમ તેમ છીવનતુ 
મૃયાકન પણુ બદતાતુ જ્વાતુ છે આપશે જે સસાગી ર્લા, જે 
આપણી સમજણુ તે તેમની સમજણુ વશ્ચે મ્શે! મેળ રળી રાફનાતે 
તથી આપણે જેતે ગ્રિય માતીએ છોએ, તેનામાં જે આપણે 
સાચો પમ હોય તો તેનો આધાર તે માચે! આધાર છે તેતે લીધે 
જે બધુ આપા? રૂપે છે, તે બધુ આપણુતે ખપતું ત કોનું ધટે. 
આપણુને તો તે ખપતો હોવો ૫? બધુયે છોરીતે આપણે તો તેતે 
વરવાનુ દિન કરવાતું છે 

“શક ગહારો રામ? 

જે કોઈ સાધક છે, તે ન્તે તેતી સાધનામાં તેનુ દિત રહ્યા કરતું 
હોય, વો એવાતા જીવત કદ્યાગૃતા માર્ગમાં કોઈ આડખીલીરૂપ 
ઝાઝે! કાળ બની શશ્વાનુ તથી એવે સાધક તો. ચૅતનને અનુભવવાતે 
કાજે જે કઈ કિત્રત આપવાની હોય, અને કાજે જે કઈ સાહસ, 
જેખમો ખેડરાતા આવે, તે ખે રાતી શક્તિથી એવો] તે! બત ખપી 
જવામા મસ્ત રહ્યા ૩ર છે, ક જગત તેં સસાર એની આગ ગત્ય ળની 
જતા લોય છે તેમ છતા તે હારે ખરે, ષણુ તેની તેવી હાર્માંથી 
પરાકમ તે મરદોનગી ગ્રકટે છે ભગવાનને તે સમમે વધારે ને વધારે 
હદ્યમી તે વળગ્યા કરે છે તે જ એતો સાચે સહારો છે એવા એને 
ગ્રયક્ષ અતુભવ પ્રકટ છે 

પ્રાથ'તાને! શમબાણુ ઇલા 
પ્રાર્થના એનુ સમળ સાધન ખતે છે ભગડવાનતે આતતા તે 


આખે જે જેયુ' તે ડાવે કૃપાથી ફરશે ખરે શૃપ્ટ 
આદૃતાપૂર્વક દયથી કરેવા કાલાવાવા ને તે સમયે એનાથી થતી 
ગૃદ્ગદ્ભાવનાયુક્ત વિન તી, એ જ ગતે! (સાધને) તે કાળમાં રામબાણુ 
ઉપાય છે સાધક ન્ત્યારે એ રીતે શ્રીભગવાનતે ચરણુકમળે પોતાની 
બધી હારજીત મૂકી દે છે, ને પોતાનુ એમાતુ એક પણુ રાખતો નથી,- 
નથી રાખતો જીત કે નથી રાખતો હાર,-તે ણને જ જે તે બધુ સોપ્યા 
કરીને જ્ઞાનભક્તિભાવે સમર્પણુ ડર્યા ડરે છે, એનો સાધક સદાય હળવો 
હળનો ને ગ્રસન્નચિત્ત રહે છે એટ્વે એના પ્રેમમાં ઉદ્દગ્તતા પ્રવેશી 
શકતી નથી એટલા માટે એને! પ્રેમ ઘટી રાકતો! નથી, એટલા માટે 
એતો પ્રેમ ખીજ કશા આડાતેડામાં પરિણુમતો નથી નથી થતી એતે 
એથી કશા પર પતિગછ કે અન્યથા ઉૃત્તિ, કે નયી થતો કોઇ પર 
અણુગમો સારુયે જગત ભવેતે એતાથી ઊધુ જતુ હોય, એની એને 
કઈ થોડી જ પરના હોય છે! એવાને દ્લિ એક બાજુ શ્રીભગવાન ને 
ખબીછી બાજુ જ્ગત-સસાર, એ ખતેમા હમેશા મહત્ત્વ શ્રીભગવાનને 
જતે આપ્યા કરતો રહે છે એટલે એડાનુ તો સવળું હેમખેમ 
ભગનાન ચનાવ્ના કરતો હોય કે સ સારના સ્નજન પોતાની સમજ, રીત, 
વ્યહાર, વતન વગેરે ખદનડાને કાજે 'ખ ત, ઉત્સાહ, ઉમળકો ને ન 
દાખવે, ને તેમ કરવા જવામાં જાણે આખુ જગત તૂટી પડતુ હોય 
એમ નને તેમને લાગે, તો ત્યા પેવો સાધકછીવ પણુ બિચારા ચુ કરી 
શકે? સાધક પણુ આખરે તો પોતાને પ્રયત્ન ન ફાવતા પ્રભુ પર જ 
એડી દે કે તે સ્વજન પણુ બિચાર્‌ શુ કરે? સાધક છતે આત્મસાત્‌ 
કરવાને ઉધત બનતો છે, તે હકીકત પેના બિચારાને ગળે કેમ ઊતરી 
શકે? તેને તે બધુ ગન્ન ઉપરવટ્તુ હોય છે ઉપાયો તે કારણેોતુ મૂળ 
બતાવવાને માટે પ્રભુકૃપાથી આ બધુ બનતુ કયું છે તેમાં બળ, 
વેગ, ઉત્સાહ વગેરે મગે એવુ કરવાનુ પણુ છ્તી કૃપાથી કરી 


રાડાયુ છે 
“ધારું તા ધણીનું થાય? 
“આખરે ધાર્યું તો ધણીતુ ચાય છે, એવી સમજુ સમાજમાં 


૧૬૦ નવુ છે તેનુ ને તેનુ કોઈ જતું ન વિશ્વમા, 


છે ગાનપૂઝશતી સપૂયું નસતા કેનતરા મે ઉપન્તુ યૂત તે તેતી 
ભ્રા4ના ઉત્તમ છે, પણુ સાધથ્માં કે છા માગમાં ચેતન રહેડું છે 
એ ચૅતત ઈ નમાગું નથી મર્ક.ઈ રવાતે શક્તિમાન 3, તેં 
ભૂનવુ જેઈ નથી મરશિયા નિર્ગોટ જે પ્ર? છે, તો ડભકૃપામી 
ખધુ થઈ શટટે છ આપણા સમા૪માં કેનનોક અમજ્ણો નેવી ચાન્યા 
કરે છે કે જેની યથાગોગતા યોગ્ય તથારની નથી તેર નમદ તે 
તેમાં એન ડહેતળે ટકે છે “ ધાર્યું તો ધગીતું યાય” એમ જે 
'ાઈ મહે ટે તેડા જવમાં અકકાર નથી હોતો એમ નધો જેનામાં 
શપૃ્ણું જ્તાતભમ્તિપૂર્વક્ની નમ્રતા મ્રમ્ટેની છે અને જેતુ અહ 
પૂરેપૃરુ આગળો ગયેનુ છે તેવો છતાત્માં તેગ બોને તો તે યોગ્ય 
ગૃણાય અથવા તો જે સાતક સપૂર્યું તાતપૂઝમતી નમતા ખળ! 
જીતતોન્નગતે અભ્યાસ ડેળવે કે તેવે છત સસ્તા પેળ4]ાના હેતુમાં 
એડ દસ્ચર તો તે પણુ થોગ્ય ગહ્ાય પગ્તુ મારા તારા જેવા 
છવા જેનામાં નયું અહ લું પડવુ છે તે ને ત્તુ બોને તોઃ તૈ 
વદ્તોગ્યાધાત છે 
આખર ભગવાનતે ૪ બેપ્યુ છે 
પ્રસગોા જીવત] ઘડે છે આવેવી તક, ધરી -એ [વી જે ચેતે 
છે એવો જીવ સાખદો બતેતો છે એમ સમજવુ બાકી તો માતડનુ 
મિથ્યા ઘમડ કયા સુધી ગાતતાતુ છે? માતની ગમે તેરો હોય તો 
પણુ આખરે તા છ્તી આગળ પામર જ છેને] નશુકૃપાયો નરી 
શ્માખે નેઈ શકાય છે કે, હૃલ્યથી છર ગ્રમરતી સમજતા મળ 
જેતામા્થી ગયા નથી જતુ મન એમા વીંટળાયેતુ પડ્યુ જે, જેતે 
જોતાની પ્રકૃતિના વિરેધેોર સામે યુદ્ધ મરવાનું ઉચિત લાગતું નથી જેને 
છી એનો ખધી સમજ સાધનાના માર્ગને અ4રોધ ફરતો છે, એવુ 
માનપૂર્વાફ પૂરેપૂ રુ સમ્જ્નતુ પણુ નથી અને સ્તિમાં ઊતરતુય નથી- 
ઘણુ સમન્વવા, ધણુ મયાવવાને શ્યું , તેમ છતા પણુ ટિતમા લેતુ 
નમષી,-તેતે પળો કેડી રીતે સમન] રાકાય? જેટનડો ઉત્રતાની હદ 


* ટ્રેરવાતુ” બધું નને તે; આપણુ ફરરો, ખધુ'. ૧૬૧ 


અને છેક છેલ્લામાં છેલ્લી નમ્રતાની હદ-એવી બને સ્થિતિમાં ગ્રભુકુપાથી 
રહીને મારી જે ભાવના તમારામાં રહેલી છે, એના વડૅ તમતે 
ગ્રભુકૃપાથી હલાવી નેવાને મથાવ્યા કર્યું” છે, રાકયતા તપાસવાનું” 
બતે તેટલું કર્યું” છે. હવે તો ભગવાનને ચરણુકમળે પ્રાર્થના ભાવે તે તે 
બધું સમર્પણુ કરી દીધુ" છે. સાધના માર્ગમાં કેઈ ને છેડી દેવાપણુ 
નથી. એ પોતે જ ન્યાં વળગવા ન માગતું હોય ત્યાં એતે પ્રભુ ચું 
' ફરે? મારે કોઈને છેડવાપણું નથી. પ્રભુકૃપાથી મારે તો છને જ 
સાદ પાડયા કરવાનો છે. બધી રીતે પ્રયત્ત કરવા છતાં ન્ન્યારે 
માનવીનું કઈ કશું ચાલતું નથી, ત્યારે “હારે કો હરિ નામ. ” 
એવા હાગેલાતું ભગવાનને જે સાંભળવાનું રાખવું હરી તે રાખશે. 
ભક્ત ભગવાનના ચરણુકમળ આગળ જ પોતાનું બધુ” ઠાલવે છે. એતે 
પ્રેમ, એતું સાન, એનો ભાવ, એની હાર, એતી જીત વગેરે વગેરે 
ખધુ' જ તે શ્રીારિતે ચરણે મૂકે છે. “છતી જેમ મરજી હે તેમ બન્યા 
કરે।.” એવું સહર્ષ સ્વીકારવાનું રહે છે. 


હુ' તતા ધા સ'ભળાવ્યા કરીશ 
તાપણુ આ હૃદયમાં તો એક જ ખૂમ રહ્યા કરશે, એક જ 
* આર્તનાદ ઊઠતો રલ્યા કરરો, “ પ્રભુ ! સ્વજનનાં જીવતરનો તું સાચો 
સુમેળ સધાવજે. ” “ હે પ્રભુ! દ્રૌપદીની લાજ રાખી છે, અનેક 
સ'ત-ભક્તોનાં કામ કર્યાં” છે, તો આ નાપાકતું આટલું કામ કરજે.” 
છની મરછ હો કે ન હો તોયે મારે તો મારી એવી ધા એને કાને 
નાખ્યા કરવાની રહેશે. એવે ધન્ય દિવસ પ્રગટાવવો કે ન પ્રગટાવવો 
તે તો શ્રીપ્રભુની મરછી પર્‌ છે. 
ચોતાની જાતને બરાબર એળખો 
શ્રૉભગવાનને પચે જેણે જવું છે, એના બધી તરફના ભ્રમ ભાંગી 
જવાની «૪રૂર રહે છે. ભમવાન અનેક રીતે એને અતુભવ ડરાવી 
રહેલો હોય છે. જેતે જે રીતે એ સમજ લેવું હરો તે સમજ લેરે. 
૧૧ 


૧૬2 ત્રનગો જે મળવા છે, યૈેળવર તટમ્થતા 


પાત ૧ જમીન પ૦ લબ ઘખે તે શેરે ગે મય તરીકે ગભ”નું 
ભેઈમે એગ એપી ૬ ખી થઈ ન્વાનું 'તમી કે નથી પાપ્બા પર 
ધતિમછી 8 ભખુગધો ફગ્વાનો, કે નથી ઉજઈતે અવગખુવારતું માત્ર 
મામંની જિત્નતાની મર્યાદા મ્પવ્પળે સમ લેતાની રટે છે 


મૂડતાભયું' દુઃખ 


*ે રદબમાંથી, જે વતોપાતમાંથો, જે મ થતમાંથી કશું જન્મનું 
નથી તેનુ વલે!શામખુ અર્થ વગરનું છે માતરી અકળાય, રૂધામ, 
રશિમય, આધાન લાગૈ, ત્યારે રઢવનું અતે પરતુ એના પ્રતયાધાતોએ 
કરીતે એતા પમ્ગિશમજતક અનુભવને હદયમાં સરીકારવાને સેયારીવા કુ” 
જે કોઈ માતવી બની શકતુ નથી તો એનું દુખખ એ તો! એતી 
શ્રૂ્તાને કાર્ળ ઝે મૂહતા ન હ ત્યાં સુધી કર પોગ્ય પ્રમરતી 
સમજુ સવેશી ઘકતી તકી મડતાતે સધરીને તવી લ્થિમ/ હ્યું 
થઈ શકતાર નથી મૂતા એ તો મોટામઃ મોય તાતની આડેતો 
પડદો છે 


છુદયતા ઉમળકાથી કસેશટીને તથા ત્યાગતે ગ્વીકાશા 


ત્રણ તે! ઘણાંને કગોટીએ ચકાથે છે એરો જાતે નથી ચઢાવ્યા? 
શરાનુ ચદાવ્યા પિતા રીરામાં પછેત પણુ કેરી રીતે પડી ચે ! સરાશે 
ચક્પા પિતા મોગ્ડ સ્વરૂપ કઈ વસ્તુતુ ધડાયુ છે ! એવી કસોટી ક એનુ 
આપગુતે સરાજે ચઠા4વાતું પ્રગટે છે, એને તણ પ્રબુતી પગ્મ કૃપા 
મળુ છું કારણુ કે આપણુને એળે મહેર કરીને છરતને ધડાતાતી તક 
આપી એની તમ્તો લાભ એ રીત્તે સે એ ભાવે ધડાવાને મારે હદયના 
ઉમળકાથી થીપ્રભુતો હલ્યના ગદ્ગદભાનથી આભાર માનીને સાનપૂવક 
જે સાધક લે છે, તે એરી તક જે સ્રીમરી લે છે તે ધન્ય બને છે 
એવી તક ગ્રબુએ આપી છે અતે તેઆપણા જવનના ડલ્યાસુતે માટે 
છે, એવુ તાત ભાગ્યેજ કોઈ છીતે ગણટે છે આખરે તો જજ 


-એના તે હેતુતુ ભાન રહુ ના, તો નકામુ ત્યા ૧૬૩ 


મહાન ઢે અને છુ મહાન કે એમ્વા માટે તો આપણુને પણુ તે 
ગપ્રમાતે થડનાડું શીખવે કે આમ માનનીએ છીવતતે ઘડાવાતે માટે 
સતત ત્તાનભક્તિપૂ્ઝકના તાગ બતિદાન, સમર્પણુ ડર્યા ડરવાના 
રહે ઝે એમ થયા કરવામા જે જીવને આઠે કોઠે દીના પ્રગટે કે તે જ 
સાચે1 ઝે એમ જણુવુ ખાછીના આપત બધા ન્ૂક ' મિથ્યા છીએ 
અજ્ઞાનતી દશામાં પણુ એશ ખીન્નને માછે ત્યાગ ડર્યા વિના જીની 
શ તુ નથી તાગ એતો કુદરતનો યદો છે એનાથી કોઈ મુક્ત 
થઈ શકતુ નથી એટતા માટે તો અતુભનોએએ ત્યાગને જગનવિડાસની 
ભાનના વિકસાવવા માટેતો માચે! યસ ગણેલે। ૭ે 


સદગુક્ના વચનતુ પાલન 


સાધશ્ની કસોટી છીવનતી આશ્રામા આમ્રી પળામાં યયા કરે 
છે તેવી પળોમાં સદ્ગુસ્તુ વચન જી4નવિકાસતી ભાવનાના હેતુ ઝાજે 
જ્ઞાનપૂર્ઝક કેટગુ સ્નીકારાવેનુ કે તે સમજવાની તેને ત મળે ૭ે 
સદ્ગુરુ એ કાઈ માટીનુ પૂતળુ નથી એ તો નુહાર ૭, સુથાર છે, 
કડિમો કે, શિ પકાર છે, ચિત્રકાર કે, છીતગનનેો  ઘડયૈયો છે એમ બધા 
ગ્રકારના કારીગરોના તેનામાં સમન્વય છે તેનામાં ખધી .ળા ઝે 
કળાનો તે પ્રાણુ છે સર્વથી ૬4નની કળા શ્રેષ્ઠ છે એને એ વરનો 
છે આમ હોવા ૭તા સદ્દચુસ્ના વચનને પારખી પારખીને તોતનાના 
છે, સમજવાના છે એતા વચનને દી ઉપરચે(ટિયુ સમજી લેવાનુ 
નથી સાધનાના હેતુની સરાણે જ્ાનભક્તિભાવે ચઢાવી ન્નેનાતુ એને 
રાપ્યા ફરીશુ, તો એની ભૂનભુનવણીમાં પડી જવાનો સભવ -હેતોા 
નથી સાધકમા સર્ન પ્રકારતી “ળા કેળવાઈ ને ખીને તે જરૂરનુ છે 
એની સામે આવીને ઊભા રહેતા ગ્રસગનુ હાર્દ એ કળી શકે, એની 
એનામાં ણદ્યતી સૂઝ »ે પારખ ગ્રગટે તાજ એ છવનતો યમેગ્ય 
પ્રમારતો ખેવેયો બતી શકે કોઈ પણુ ક્ષેત્રમા કેળવાયેની રાક્તિ નકામી 
જતી નથી તેની શક્તિ સાધનામા ધણી પની નીવડે છે 


૧૧૪ મકા જે ક્ક્તે મક તે 5 દેનું કાજ તે, 


તમાધનામદ મમયતું મૂક્ય 

સમા ન ખગ્રા-વાતી તમાથી જે ખાખત છે, જે તમતે ઘાણ 
મદદ કરનરી તીરડરાની ૭ જે જીને સાધતા કરવો છે તેરા છવે 
સમકતુ મૃત્ય સાથાં રીતે ષર્ખતા ચૌખવાનુ છે જીવનતે! ચાધક 
એક પળ પણુ નકામી ન ગળી શકે આળથ અતે તામસને નાન 
પૂર્વક એળે ખખેરી નાખવા ઘ?2ે આળમતમ, તામમ સઘીને જવ 
સાધના કદી 8 1 શકતાર નથી જે જાતે પોતા સમય તે ઉડી રીતે 
ગાળે છે એનુ યથાયોગ્તપણે સાન-ભાન નથી તે શી સાધના કરી 
શમ્તાર 9%? 

છુદયદોખલ્ય ઝોડકુ જ પહરો 

આપને નને છુટનુ હોય તો જરૂર છટી શકીએ છીઝે આપભૂતે 
ઈએ કઈ ડશામા ખાધી માખેતા નથી અધપને આપણી મેળ જ 
ગૃધામેના છીએે સાચી રીતે અામણતે મુક થવી ખરેખરી પૂરેપૂરી 
જ્ખના ગ્રગટવી જેઈ એ સાધપ્તે છીવનસમામમાં ઝપતા-યા પિતા 
ચાતતું નથી હદ્યતા દૌકલ્યતે સપૃષ્યૂપસે તેણે છે! વુ પડે છે હડયના 
દીબત્યતે સધરીતે યુદ કોઈ કાળી રામ્તુ નથી જે છવ જીવંતતા 
ક્માધ* ખને છે, તેબે હૃદ્યતેબલ્યતે છોડવુ પડે છે કાથરતાધી જીવન 
ગિકાસતુ કામ ચવાતું નથી ઝ4તતા સાધમ્તે એક પકડી એક એટનુ 
ખધુ તો ત્રશ્નાતું આત્યા ફરે છે, અતે એક પછી એક એમના 
ખૂધા કવરમાં ત્યજવાનાં આવે છે કે ને એતે ઈતિકાસ લખવા 
બેમીએ તતો! તેમાથી ઘણા ધણા છીડ4ને ઘણુ “અણવાનું મળે સાધમ્ના 
જીતનમાં અતેમ પ્રરારતી અયડામણે1 શાગડાનતી. એમાં જેસું મન 
કાસુપેાશુ પડયુ તે સાધપ મટી જવાનો 

સાધકની અપ્રતિમ વીરતા 

એમા ને સાનપૂવકતો ગ્રયત્ત કતતદ કરતા શ્રીપ્રભુતી કૃપા 

ભ્રદ્દ યાચતા યાચતા ટટાર ઊભો રહેવાને મથે છે એવો જે કદાચ હારે 


હાર્દ જે, સમજી પૂરુ" વધાવી લેવુ” તે ધટે. ૧૬૫ 


તો એવી ઢાારમાં તે માથે હાથ દઈને ખેસી રહેતો નથી. તે દરી 
પાછે ઊઠેં છે. એની મર્દાનગીને પાંખ પ્રગટે છે, એતું પરાક્રમ તે વેળા 
કાટુ'ફાઢુ' થતું હોય છે. સાધકતું ચૌય મહાન પરાક્રમી વીર્‌ સેના 
પતિની સરખામણીમાં તો ઘણુ ધણું ચહ્યાતું છે. આવા પરાક્રમ 
વિના-અતે તે પણુ ખરેખરા પ્રકારના બળ વિના-છીવનવિકાસતો 
સત્રામ ખેલી શકાવાને નથી. સાધક કશું પડતું મૂકતો નથી. જે આઆપ- 
મેળે આવે છે તેતે! તે પ્રેમભક્તિપૂર્વ ક સ્વીકાર કરે છે. એક હકીકત 
ગ્રમટી, તો તેના નિરાકરણુ માટેના સર્વા પ્રકારના જ્તાનપૂર્વકના ઉપાય 
તે લે છે. ઉકેલ કરવામાં તે કશું બાષ્ટી રાખતો નથી. તે પ્રભુ પર 
ભરોસો રાખે છે એ સાચી વાત છે, તેમ છતાં પાછે તે પેતાના 
પ્રયત્નમાં મ'દ હોતો નથી. 
પ્રતિકૂળ સ'જેગમાંથી ઝ્તાન મેળવે છે 

સાધનાની ભાવનાતે અનુકૂળ ન હોય એવા વાતાવરણુમાં પગુ 
સાધકતે કદીક મુકાવાનું બને છે. તેવી વેળા તેની આંખે ઉધાડી હોય 
છે. તેતું હદય પરિસ્થિતિ પારખી લે છે. પોતે સક'ચામાં છે તે તે 
સમજે છે. એમાંથી મુક્ત થવાને માટે પ્રભુમૃપાથી પોતાના સમમ્ર 
બળને તે નોતરે છે. એવા ગ્રહના યુદ્ધમાં સાધકને પોતામાં 
રહેલી ૪વ પ્રકારની વૃત્તિઓ ને દહ્દાદિકનાં બળ-અખળની સાચી 
સમૃજણુ પ્રગટે છે. જીવતમાં એવા ન્નગતા સગ્રામમાંથી પેાતાનું 
જવપણુ કેટલુ' ને કેવા પ્રકારનું છે એતુ' એતે ત્તાન થાય છે. સાચા 
સાધકને તે ડ'ખ્યા વિના રહેતું નથી. ખરેખરા ત્તાનપૂવફની કઈ 
કશા વિષેની અયોગ્યતા હદયમાં હૃદયથી ને પ્રગટી જય છે, તો 
તેમાંથી મનને નીકળી જતાં વાર લાગતી નથી; એવો અનુભવ પણુ 
સાધકને એવા સશ્રામમાંથી મળી રાક્રે છે. રી 

શૂઢ સુસવાદ અનુભવાની રીત 

આસપાસ કુદરતમાં ન્યાં જીઓ ત્યાં સુસવાદ છે, સુમેળ છે. 

વિસ'વાદ લાગે છે પણુ તે તો છે માત્ર ઉપરની સપાટીને. સમુદ્રમાં 


૧૬૬ કર્મમાં યન, તે યત્રે વચેતા પ્રગુ' છે કજ્યુ, 


પતત જેવ મોન્નએ ઉછરે છે અશ, પગુ એના બીંતન્મા તો 
ગભીટ્તા છે ત્યા એરા મોશનતો ખગભનગાટ તચી તેરી રીતે ગમત 
દરતમાં જેમા ને તેમાં સવાદ ને સમેમ ભરેલો! પષ્યો છે માનન 
૪તતમા નમતેશ ગ્રમાગ્તા ખળભળાટ તે ઊથતપાથનતે નરી આખે જણાય 
છે પરતુ જે દેખાય છે તે જ માત્ર સત્ય હોત તો સમાજ કથારનોથે 
ષિન્નબિ ત થઈ ગયો હોત આટઆટલા વિખવાદ આના કારમાં 
પરસ્પરના સગ્રામ, અતે ગ્ર 1રતા રાગદ્રેયો, અતેક પ્રશરતી અથડા 

મણે મુછેવીએ વિરેધો, ગૂચો--આ બધુ હોવા છતા સમાજ 
૨ લો છેએ ચુસવાદતા બળ પર હવે મ એમ થાય કે સુસવાદ 
છે કયાં? એ સુસવાદ માતત-સમાજના હાર્દમા ગ્હુપણે પડેને છે 

જેમ ચેતતતે આપણે જેઈ રશ્તા તથી, ગ્રમાણી ચશ્તા તધી, પરછ 
ને એને અતુભતવાતે ખરેખરી પૂરેપૂરી જિગ્તાસા જાગી હેય છે સેં 
તે માતે ક્ના થવાની તાશત જન્મૅરી છે તો તેવે જવાત્માં તેને 

અતુભની પણુ રકે છે એની રીતે જે જે માતનીતે એ સુથવાદને 

અવુભનવેો છે, એગખવેો છે, તેખે એતા પોતાનાં જીવનમાં પણેલા 

તો એ સસના તે પ્રગટાવવો જેઈ શે જેવી દષિ તે1 સૃષ્ટિ! એમ 

“હેત છે જેના છતમાં એની સુમવાદતી--આતમ્ક ચેતતપૂર્કકના 

સુસવા ની--દૃષ્ટિ પ્રગઝ્તી છે એવે1 જીવ સમાજના ક કુદરતન! હાર્ટ્મા 

ભ્રમૂહ રહેના સસવાદને પારખી રકે 


લેખકને સુસવાદનેદ અનુભવ 


ગામ સુસવાત અને સમેગ ને ગૂસ્‍પણે કુદરતના વાનારરણુમં 
જી અતે માનવીના ૬4નમાં પણુ છે, તો જે આપખે આપણી જતે 
સાધક માતાનું ઈચ્ક્તા હોઈએ તો જેમાં ને તેમાં સત કોઈની સાથે 
સુમેળ ને સુસવાઢ ગ્રગઢાવવાનો આપણે પ્ઘમ ધર્મ છે એવો સુદર 
સુમેળ તે સુસવાદ તથા એનુ સૌ ધ્ય જીવનમા અતુભનાવેતુ છે એટને 
ત્રભુકૃપાથી એનો ભક્ત ખન્તેદ છુ એટતા મઈે આપણા બધાના 


કર્મનું" હાર્દ તેથી તો ગ્રભુતું' તત્ત્ત જણુવુ. ૧૬ 


જવનમાં એવો સુમેળ, સુસવાદ પ્રગટે એવી મારી ખાએશ રહે છે. 
જીવનમાં સુસ'વાદ છે એવે નિશ્ચયપૂર્વકને જ્ઞાનાત્મક અતુભવ ન્નયાં 
સુધી સાધકને પ્રગટતો નથી ત્યાં સુધી જવનની અતેક પ્રકારની 
કસોટીમાં તે પૂરેપૂરી રીતે અણિશુદ્દ, હાલી ઊડ્યા વિના પાર ઊતરી 
શકવાને! નથી. કસોટીના સમયમાં કે સ્રામમાં પોતામાં કયાં કચાં 
ને વું કેવું કાચાપોચાપણુ' છે તે સમજવાનું" મળે છે. સાધક એમ 
હારતો'હારતો અને તેમાંથી ઊટવાને। સાચે! નિર્ણુય પ્રગટાવતો પ્રગટાવત 
આખરે તો! ભગવાનની કૃપાથી છીતેલો ખતે છે. એ માટે અપાર 
અમર્યોદ ધીરજ કેળવવી રહી છે. અપાર સહનશીલતા, સહિષ્ણુતા 
રાખવાનાં રહે છે. ઉતાવળે આખા પાષી શકતા નથી. આમ થતાં 
થત - તે તે સુસ'વાદ અનુભવે છે. 


હરિઃ ૩8 ખાર, ૧-૧૨-૪૨ 
( અનુષ્ટુપ ) 
ત્રેમતું દુઃખ ના લાગે; દેવાનો દુઃખ ત્યાં કશો 
હૈતુ ણને ન હોયે છે, પ્રેમતો ભાવ ત્યાં ઊ'ડા ॥ 
એવા ભાવ સદાયે હું તત્પર ભેટવા હદે, 
ગમે તે ગ્રેમતુ' સૌ જે, સ્વીકારી ચાલવું પથે. 
ગ્વીકાર'તાં પથે તેવું શ્રેય ઉત્તમ નને વધે, 
તેવી ભેટ મને વહાલી હૈયામાં લાગતી ખરે. || 


જાઈનાથી કશું દુઃખ થવાનુ' મુજને નથી, 
દુ*ખ તેો। થાય છે ન્યારે ફાલતાં સ્વજનો નથી. ॥ 


ભારે તપશ્ચર્યા પછી «૪ શકિત મળે 
પ્રિય ખહેન, તમારો ૨-૧૧-૪૨ ના પત્રમાં તમે લખે! છેઃ 


જ્દ્ટ કેરા સ્વજાવયા કર્મ, કર્મ કેવા ચુગે વડે 


'પત રાચી ઘગો આનદ થવો જે મામ મતમાં વિચાર 
આવતા ઢતા, તે જેવું થતું હતું, તેતા તમે આતેદત બનો ચિતાર 
આપો છે' 

આવુ તો તમે કે/વીવ વાર વીકાય છે 

મારે બીજે કોઈ ધર્ક તથી છતતને ઊચે ત્રમગરવાતે ધર્મ 
છે સ્વજનના વિચારના પ*ધા રૂપે પ્ભુકૃપાથી જે તે વખાવ છે 
મતેંક શરીશ્મા પુમ્નતો અરા પણુ છે અને સ્ત્રીતા અશ પણુ છે 
અને તેવો તેવી દશાનો અનુભવ સઅધકને તેની સાધનાની ઉશ્ચતર 
કહ્યામાં થયા પિતા રહેતો નથી, ને તેનાથી પણુ તેં પર ન્નય છે આવુ 
કઈ એમ તે એમ બનતું નથી યસતી વેદીમાં સકળ કઈ હોમવાની 
તૈની તત્પરતા અજબ અતે અજેડ હોય છે મોતી મોનારૂપાને ટીપીને 
એતો સુદર આકાર બનાવે છે તે ”પવાનું કાર્ય આય।2 ઘડાને 
માટે છે એરે આકાગ ઘકારતો મસગ હોય અધર કામ હેદપ તે 
કાળે તે તેવી સ્થિતિ આપણી પ્રમટતા આપણે તેતે આનમરીને સવી 
કારી શક્તા નથી તે આપણને ઘણ કરડે છે, એનને એતો લાભ 
મળી શકતે] નથો જે જીવતર ઘડાય એમ ડસૂડુ હોય તો સસાર્‌- 
તહેવારના અતેક ગ્રેસગો, ને એની તકો--એ જવતના ઘડતર માટે 
છે, એવા ટિપાયા કરવામાથી ઘણુ બધુ સમજી લેરાતુ હોય છે 
જવતતો યસ “ઈ એમ ને એમ આચરી શકાનાનો નથી 

આપણે ત્તા નિહ સમાન ગજવાનુ છે 

પરતુ સાચેશાચી વાત તો એ છે કે આપણને બધાને હરિત? 
મ્રાર્ગની કશી લગની લાગી નૃષ્રી આ તો દેખાદેખીતુ બધુ ચાને છે 
ખાકી તો આપરો કઈ પામર નચી કાઈ ભક્ત પોતાની ન્વતને 
પામર કહે તો હોય છે, તો તે તો સાનપૂડંક તેમ ક્હે છે આપણી 
વાણીમાં સચ્ચાઈ ને તેવો રણકાર તે ઝણૂકાર તૃષી 

ગઅત્તજ્થ સાહે , સમગ્ય ગાનટે સહી : 


-થતું રહૈ છે ઘટે નનેવુ' વાળીતે દદિ અ'તરે,. ૧૬૯ 


એવુ એક ભક્તે ગાયું છે, તે તદ્દન સાચુ છે. આપણૂામાના 
અજજૂથ માહે આપણે અનજૂથ જેના નથો થઈ જવાતું, પરતુ 
નસ્યા સિ'હ રૂપે ગ્રવર્તવાતુ છે. અશ્નજૂથ આગળ આપણે પામર બની 
જનાનુ નથી. આપણી રાક્તિ અન'ત છે. માત્ર એ રાક્તિતુ' જાન 
આપણૃને પ્રમટ્યુ નથી, એટલે આપણા આવા હાલખેહાવ થમેલા 
જ, આપણે કેટકેટલા ભીરુ છીએ ! ડયાક યુદ્દ આવ્યુ, ડથાક 
મયામણુ પ્રગટી, કયાંક અથડામણુ થઈ, કે “નશે ઊભી પૂ હડીએ 
ભાગીએ છીએ. છીનતો સાધક તે! સગ્રામમાં પ્રેમથી, શૌયથી ઝગૂમે 
છે. એને તો છીતનમાં અનેક પ્રકારના યુદ્ધ પ્રકટે છે એ લડતા લડતાં 
“ખતમ થઈ જવાની ઉમળડાથી પૂરેપૂરી તૈયારી સેવતો હોય છે. 
“એ તો કહે છે કે કદાચ હારીશુ તોયે તે છવા માટે છે 


સત્કર્તવ્યથી તે! લાભ જ થાય 


તમારા વિચારના પડઘા પડે છે, ને એના પ્રત્યુત્તર રૂપે લખા- 
ેવી કવિતા કે કાગળા-એ ત્યા ચાકી રૂપે છે. એટલે તમે તો નકર 
લાભ કરાવ્યો છે. એટલા માટે તમારો ધણો હદયપૂવ૭ આભાર માનવા 
“નેઈ એ. સત્પ્રેરણાથી પ્રેરાયેના કર્તવ્યમાં કદી કશુ ગુમાનવાતુ રહેતું 
નથો, તો પઠી તમતે જે અમે દોષ દઈએ, તો અમારા જેવા 
નરાધમ કાઈ ન હોઈ શકે. તમારા પર નથી કશી ખીજ, અણગમા 
“ક શષ ઊવટા ભાવ વધ્યો છે 


એક છીએ ને એક થઇએ 
જગતમા એક સિવાય કશુ નથી ન્ત્યા ખીજુ” હેય જ નહિ, 
“યાં બીન્નતે શુ કહેવાનુ' હોય ₹ આપણે જેને એક થવાપણુ સ્વીકારીએ, 
તતા તે એકને જ ડહેનાનુ હાય ને? જુદા છીએ એવો ભાવ જ ફાદી 
નાખવાનો છે. એક જ છે, એવી ભાતના કૃપા કરીને દૃઢાવવાતુ કરો. 
જુદાં છો એની ભાતના જ આપણુતે નડી રહેવી છે એક છો, ને 
એક થાણા. પતિ પત્ની સુખમદુ ખમાં એક હોય છે. એનાથીયે પગ્તી 


૧૪૭ અએળખી આગે જેઝા કમને ગણુથી થના 


રિયિતિમાં પણુ એક છે બતેએ એક થડાપણું ભોય તે. બનેતા છવન- 
આદ્ય, કતવ્યે, મથામનેઇ ગૂચો, મુરકરીએ, આતદ, હર્ષ 
ઉુમગના પ્રસંગો, વગેરે અધુ ષણુ શ જેવુ ઘ? 'કૂતરુ તાળુ 
ગામ ભ'॥, ને શિયાળ તાણે મીમ ભગી' એવુ જે ખને, તો જીવ 
નમાં એશ્તા કેમ કરી અતુભવી શકાય ? 
શ્રાભગવાનતને બાન દથી મર્વમ્વ સોપી દે 
આપણે જે તે બધુ શ્રાભગડાત પર છોડતું એને મોપતા રહીતે. 
એના મામર્ધ્યાતી પ્રેરણાથી આપણે એના ચાધત થઈ તે એતે કામ 
કન્વા દેવુ એમ કરતા કરતા આપણુ જુદુ અસ્તિત્વ સ પૂર્ણ મિટાવી 
સ અનેશ જત્મજન્માતસ્તુ ડર્મ થોડાક દિનસમા કઈ ઘેછુ નીપજ 
શકે? પણેના તો જમીનના કાટાઝાખશા સાફ ડરી બાળવા પડે પઠી 
જમીનતે ખેડની પડે જમીનની આગળપાદ,ળ વાડ કગ્વી પડે પણી 
બી વાડીએ તે ને પભુકૃપાતો વરસાદ વરસે તો! કઈક ઊગત્રા સલત 
રહે ઊગે ભારે પણુ એમા બૌત્ત ધણુ અનાજના છેડતે વધવા ન દે,. 
એવુ ઉમ્યા કર્‌ છે એતે કાળજ રાખીને તીદી નાખડગુ પડે છે ને 
ઊગેવા છોડની અનેડ રીતે ગેડ વગેરે વગેરે કરવાતુ રહે છે અનેક 
ત્રશરતા જીવજતુઓથી પણુ એતી રક્ષા ડરરાતી રહે છે ₹વતમા 
ભગનાનને। ભાવ એવુ કર્મ કરવા ને મથી રહેરા મમ્ટે છે, યારે આપશે 
એના ઉમળકાથી સત્કાર નથી કરી શક્તા, એનડુ જ નહિ પરતુ 
ગોતે સમળ પણુ નથી શકતા એ દિય હેતુની ગેડ પૂરી સમજપૂર્વક 
ખેસવી પણુ નથી, એતુ જ મતે તો દુ ખ ઘણુ ઘણ ગલા ડરે છે અને 
સાતે છે ગૅક્ટરતે નસ્તર મૂકનાનુ હોય છે, ત્યારે સામાને દુખ 
થશે, એની તે થોડી જ કઈ ચિતા કરતો હોય છે? 
આપ્પણુ જ સ ભ્રાળેદ 
આપણી સાથે દેઈ અપોગ્પખએે વત શે, તા એતુ ફળ એતે મળતું 
જે પરતુ આપણે યોગ્ય રીતે વર્તીરી, તો તેમાં આપયું કઈ ખોટ 


-પ્રદેશ કોઈ એડાને રહે અત્તાત કચાય ના ૧૭૧ 


થઈ જનાનુ નથી આપણે આપણુ કરી ચૂકવાનુ છે જીતનમા ને 
પોતાતુ જ લત રાખ્યા કરે છે, તે ખી ડરો નિચાર કરતો 
નથી, એના જેવુ સુખી જગતમા બીજુ કોઈ નથી 
સ્વસુધારણુઃ મપ્ટે શ્નત ઉપર નિર્દયતા 
અમારી નત પર અમે શુ નિર્દય નથી થયા? જેણે સગરામ 
ખેનવો છે, જીત મેળનવી છે, એણે તો યાહોમ રીને ઝુકાગીને ઝ પવાનવુ 
પડે ઠે ત્યારે શું “નત એતી સામે પોકાર ઉઠાવે કે ખરી કે? 
અમારામાતુ અમારુ ન્યારે જ્યારે ગેરસમજૂતમા પ્રગટવા કર્યા કરતુ 
થતુ, ત્યારે યારે એતે હેંડાણે લાવવાને કેટ્કેટડુ નિર્દય થઇને અમારે 
તેની સાથે વર્તવુ પડયુ હરો ₹ એને। ખ્યાત સાધનાપ થને। જે અતુભની 
સાધક હોય તેને આવી શકે ગ્4જતને અમે અમારી નાત ગણીએ 
હીએ, વાર્વાનુ, વળવાનું ફર્મ અમારે માથે પ્રભુકૃપાથી અવેનુ છે, 
એય્વે એની નયા સુધીની મર્યાદા હોય ત્યા સુધી અમારે જવુ પડે કે, 
તેમ છતા ઈ નહિ થતુ લાગે ત્યારે અતે ભગવાન છેડી દેવડાગસે 
તો આનદથી મૂફી ૬ઇશુ 
સદ્ગુરુને વહાલી ગુરુદક્ષિણા 
જછીતનતિકામના માગે સાચી રીતે, સાચી ભાન4નાથી, મર્દાનગીથી, 
છેદ્યના ઉમળકાથી, જે ગીવ એક ડગનુ પણુ માડે છે, તેતુ તેં કાર્ય 
અમતે ભેટરૂપ છે તેની દલિણા અમને છતનમાં ઘણી ઘણી વહાવી છે 
આ કઈ આતકારિક ભાષામાં લખ્યુ નથી, અમારે મન તે સાચો 
ઉખીશ્ત છે 
ભગનાનની કૃપા સામે આપણે1 બળવા 
અપૂર્ણ છતપણામાં આપણે બડા પડી રહીએ, ને પછી ખૂમ 
મારીએ કે “ અમે તમને વહછાના નથી 1 અમાગ પર્‌ તમારા સાચે. 
ભા4 નથો ' એવી તમારી બાગ તદ્ન અર્થપિનાની લાગે છે. 
પોતે પોતાનુ પૂરેપૂરુ જોડું નથી, ને દોત બાન્નના પર રોળનાની 
જીતની જે રેવ ઝે, તે સાનમાર્ગને પ્રેસ નથી સાધક ડશાયી લેવાઈ જતેદ 


૧છર્‌ સાની અત્તાનીમાં ટ્ેર આપણે કેમ જયુવો ? 


નથી ગ્વભા4 તે! આપણને ગોતી ગતે રોરતાતેદ ટે ઝે પ્રમાશે 
થતા કરીશુ, તો તો આપભો રતભાત વધારે ને વધા? દહપતે પોતાની 
સત્તા જમાતતો ગણેનાતો છે આપરો તો ગળ બતવુ છે 5 ગુતામ? 
"આપણી પ્ર,તિ જે જ તાવાગી તામસિમ તે આળસ હોય, તો 
“આપશે એનાયો તિરોધી એવા કમમાં મુફાઈ જઈ ને એય પળ પણ 
શુમાવ્યા પિતા સતત એકધાગ તેમા ઉમગધી પરેતાઈ ૦/વુ થઈ? 
તાજ આપણી પ્રકૃતિ માચી રીતે ધડાઈ શયઊતી છે એડા એવા 
પ્રસગમાં ભમવાનતી કૃપા આપણૂતે ઝૃષટે ઝે તો ખરી પણુ ત્યારે આપણે 
રાચનાતુ મૂઈ” બળે જ્યાડએ કીએ ! એડી આપખા બધાની 
“ખૂટે 
સાધફતે મીશન નથી સમજતા 
બીનાને કાઈ આમ તો બરાબમ એળખી શકતુ નથી સાધનામાં 
ોગ્ય પ્રવેશ થડાથા પ્રકૃતિના મૂળ ગમછી રાકાય છે એતાથી હડવાપણુ 
ચતા અથગા તો પ્રકૃતિ ક ગ્વભાવતી પકડમાથી મુક્ત યતા જવાની 
ઉ્રયામાં સાધક અત્યારે હોય છે ત્યારે બીન્ન આતે એની સમજુ પ દવી 
નથી તે સાધ ના એના વર્તનથી કરી કોઈકે મિયારુ દુ ખી ચ્યા કર્‌ છે 
ગતે કરલી અસ્કરી કસે.રી 
જાઇક સ્વજનતે ખુદ્દ્થો આ છતને નાગી જેરામાં બાઇ રાખ્યુ 
નથી "ઈમ મ્4જતતી ઝીણવટ તથા ચોશ્સાઈ બઝગમ્થા ને 
કાળજીતી ગકૃતિએ આ તીવતે ચધાસ4માં ખાશી રાખ્યું નથી તે મ? 
ડ& ભગનાનનો ધણો ઘણે ગણી છુ 
અધ્પણી જીત જ થશે 
ખીન્નઓ સમજે ક સન સમજે એને આપણી સાથે કશી 
(નમ્બત નથી આપશે ને આપચું સાચના કરીશુ આપણતે યેય 
રીતે સમન્ત્યા કરીરા આપણા પોત નો ધર્મ યથાયેઇગ્યપણે સદૂભાવયી 
ને પ્રેમથી આચર્યા મરીશું ભેદમાત્રતે ટાળરાતે આપણો જવતોન્ાગતો 


તાટસ્થ્યે વર્તતો પહેલે બીન્ને અસ્થિર માનવો. ૧૭૩ 


તે પ્રમાણિક ગ્રયન રહ્યા કરતો હશે, તો જરૂર ગ્રભુકૃપાથી આપણી 
મ થવાની છે. જે સ્વજન મળેલાં છે, તેમાંતું કોઈ મારી “હા એ 

' કરનારુ' નથી. એટલે મારી દષ્ટિ પ્રમાણે જ કે કહ્યા પ્રમાણે જ જે 
તત મા તેમ કરે છે, તેવી હકીકત એ તદ્દન પાયા વિનાની છે. નને 
અમારા ખધાંની વચ્ચે હદયને! પ્રેમ ને તેતો તાર સધાઈ નનય, તો તો 
તેવા પ્રેમમાં એકતા છે, અબેદ છે, એ એકપણુ' જ છે. કિત્તુ “વો 
દિન કહાં ?' 





હરિઃ ૭% ખાર, તા. ૨-૧૨-૪૨.. 


ભગવાનના ભાવની શાકિત 

પ્રિય બહેન ! 

જત તમે પૂત્ત્ય શાતાગ્ીઃ સાથે ન્તેડાવાના જે વિચારશે કરેલા,- 
તેમાં આપશી જતનુ' જે પૃથક્કરણ કરવું નનેઈએ, તે તમે પૂ રું કર્યું” 
નથી. તે શષ્તિ શુ સ્વભાવને જ્યા વિના આપણુને સ્પશ' કરી શકરો 
અરી કે? સ્વભાવ 'ે ગકૃતિતે સંયમમાં પ્રટટાવવાનું સાધના માર્ગનું” 
તો તે ગ્રથમ કર્મ છે. ત્યા પણુ આપણી ઇદ્વિયોના રસ, મન, બુદ્ધિ, 
માણુ ને અહમ્‌--એનાથી બનેલા સ્વભાવની ઉપરવટ થવાપણુ' રહેશુ' 
છે. માતાજીને બધાં જ ભક્તિભાવે રોજ ને રોજ દરેક સાધક પોતાની 
પ્રણામાંજલિ અપે છે. એ જ ચુ બતાવૅ છે ? કે ભગ્રવાનના ભાવને 
પુરષ કે સ્ત્રી એવી જનતિની મર્યાદા નથી. એને નથી ડાળ કે નથી 
સજેગા, એને કોઈ પરિસ્થિતિ નથી. જે શક્તિ એમનામાં ગ્રવતે છે, તે 
શક્તિ બીજ્ન સ'ત-મહાત્માઓને પણુ પ્રેરી રહેલી છે. એવી શક્તિમાં કક્ષા 
હોય છે, તે વાત સાચી, પરંતુ તેમાં ચેતન પરત્વે બેદ નથી. સાધનાતી- 
ઉચ્ચતર ભૂમિકામાં ગ્રવેશતાં ગ્રવેશતાં એક એવી સ્થિતિ ગ્રકટે છે, %ે 
જે પઠી શક્તિતી કક્ષા રહે છે; પરતુ તે શક્તિના ચૅતનમાં કશે ફરક 

ક પ્રાડિચનો આશ્રમનાં 


પ્ષ્ટ થકાતટ્ાપળે જે” અનાની, વર્ત્યા જરો 


હોતો તથી સાધનાની ઉગ્યતર તે ઉત્તરેત્તર ભૃમિકાએઓ માથી પતા 
થતા ચતા એડી સ્થિતિ ગ્રમટે છે કે ન્યારે ઉર” & દાતીત ગણુ 
તીન બતે છે એવો આત્માં આપપતે પનટાવવાને સમથ હાય છે 
બધે એક ત ભાવ 

ને હા જવાતું તેય તો ત્યાં પણુ તેમનામાં પ્રેમમાનથી એક 
રસ થઈ જવાપણુ રણે છે તા ષણ સર્જ ગ્રમાસતુ જાનભક્તિ 
પૂનશતુ સમપણુ કરી દેઢાતુ હોય છે વળી ત્યા પતિ પતીતે સાથે 
રહેનાતુ તો હોતું તથી ઈયાટે(કરાને ષણ સાથે રાખવાન હેતા નથો જ 
તા પણુ આપણા મતતુ મ્વયુ *ર્વાતુ હાતું નથી તેમ જ આપણા 
સ્વભાવ ત્રમાણે વર્તવાનુ હેતુ નથી ઇન્વયિના રસમાં શ્યાયે ફસાઈ 
જવાનુ હોળ નધી એમની પાગે જવુ હેત તો પા ઉપરના 
નિ્જુવ પર આપણે આવનાનુ બન્યુ હોત ત્યાના જે પુસ્‍્ષ સાધકે છે, 
તે ને એવો ઝી કે ક્શાનો બેદ મનમાં ગખતા હોત તો સાવાઝીન 
શરણે કેમ મરીને ગયા હોત ? 

ભારતની માતાઓની જવત ઞસ્કૃતિ 

આજે પણુ ભારતવર્ઝમાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં કામ મરતી હોવા 
છતા એવી સપૂણુ સાત્વિક બહેતે! હશે કે નેના આમળ આપણુ 
શસ્તમ ઉન્નતભાવે ભષ્તિપૂ્રેક નમ્યા શર એવી માતાએ ને ગીધે તો 
આજે ભારતવર્ષ જવતુ છે એરી માતાએ જવતી ન હોત હયાતિમાં 
ન હોત તો આટવા પ્રાણુ આટની ચેતના આટવ બળ આડા 
હતભાગી ને પૃતપ્રાય જણાતા આપણ્‌ા માનવી સમુદાયર્મા કથાથી 
જાઈ શકત? એ મતાપ તે પ્રભાવ ત્તો એડી માતાઓની જીવત 


સસગ્કૃતિને આધારે છે 
“ઊઘ તને કેમ અટ? 


ભ્રગડાને આપણને એ રમ્તે ગ્રયાણુ કરવાનુ સુઝાડયુ છે આપણે 
* એ વખતે પોતાના બાળકને સાઘે દખતાની સાધકોને છટ ત હતી 


સાનીના કર્મની આગે ધારણા-પગથી હશે ૧૭૫ 


એના થગુ છે, કે પછી અળશિયાનદ જ્વુ, માત્ર કાદવમાં ર્ગદોળાતુ 
છન ગાળી જીતતરતે એળે ગુમાની દેવુ છે ? એ પ્રશ્ન આપણી આખ 
આગળ મઞતત નજરે તરતો પ્રકટયા કરવો જેઈ એ જેતે એવે ગ્રશ્ષ 
મનમા ચાલ્યા કરે છે, એતે તો સુખે નીદર પણુ કેમ આવે? 


મણહાશકિતની મદદની શરતે 

આપણે ગમે એને માનીએ, તેની મને ચિતા નથી કિતુ એનેયે 
માનવાપણુ થતા ને તે પ્રમાણે વર્તવાનું બનતા મૂળભૂત હકીકત રૂપે 
આપણામા સાચુ જે મથન જગવુ જેઈએ, ને નને એતો જ 
અભાન હોય, એને. વાસ્તવિકતાનો પૂરો પ્યાન જે ન ખેમતો હોય 
તતો તેવુ કોઈ આપણુને કશે ફાયદો કે લાભ મેળની આપી શકવાનુ 
નયી, તે વાત પણુ નિશ્ચિત છે જેના મનમાં એવો પ્રશ્ન નથી 
ઉદ્ભતતો, એવા તો ગતાનુગ્રતિક લોકની જેમ તે શકિતના આધારના 
માત્ર ખાવી ખેળિનાના દર્શન કરીને ખાવી ખાવી પોતાને ધત્ય માન્યા 
કરરૌ પરતુ એથી રીને કઈ જીગનનો પતટો થવાનો નથી એ તો 
જે પોતાના હદડના ઉમળકાથી પેણતાનતે પતટાવવા માગે કે, એમા 
જેતે ખત, ઉત્સાહ, અદમ્ત પુમ્યાર્થ કરવાની ઝ ખના જાગેની છે, 
એવાને તે મહા ચેતનાશકિત મદદ, પ્રેરણા, સાથ આપ્યા કરે છે 
એવા પ્રકારની હદયની ઝખના નેને નનગે છે, તે ખીન્નતુ કગ] 
વિચારતા હેતા નથી “ ખીન્ન' શુ કરે ટે, એનો પ્યાવ તે પોતાના 
મનમા કદી ઠરવા દેશે નહિ 

ધૈત્તાનિકેનો દાખવે. 

વિજ્ઞાનની ભારે શીધ કરનારા પે!તાની એ શોધમાં એટના તો મશમૂન 
થઈ ગયેના હોય કે, કે ખીજ બાબતતુ એમતે ભાન પણુ રહેતુ નથી 
પેની શોધના ખ્યાત સિવાય બોજી કશુ નાણે અશ્તિત્ત જ ન ધરાનતુ 
હોય, એડગુ એમતુ મન-જગત બતી રહે છે ત્યારે જ તેએ એની 
રૈૌધ કરી શકયા છે 


૧૭૬ સાધનામાં ન્નાનુ' છે અમત રેસમાં જલે, 


પ્રાકૃતિક ઘર્મામ ત્યજ્યાદ ષછી જ કસ્માગતિ ત્રમટવા માંડે 

આ માગમાં જગુ પડવાનુ' છે, એગુ પોતાની પ્રકૃતિ, પોતાને 
સ્વભાવ, પોતાની ટેવો, સમજો, અનેક પ્રકાશી મશત્રી, ને આ 
ઉપરાત આંતરિક કરખોના ગ્રાદૃતિક ધર્મોને સમજ સભકને હૃદયના 
ઉમળકાથી પોવાતા સાતતા વિકાક્ષના હેતુથી કકતા જવાતું છે એટલે 
ક છોડવાનાં છે. ને આ ગધુ” ત્યાં પણુ ઠરવાતુ' રહે છે. એ ત્યાંતા 
શાધકા એમ માનતા હોય કે અમે તો માને શરણે ગયા કીએ 
મે જ્ઞ બધુ" અમારે માટે કરરે, તો તે મિથ્યા હષ્ીકત છે. ' શરણે 
ગયા છીખે' એવુ માત્ર બોલવાથી “ શરણું ' જઈ શકાયું હૈ!તુ' તથી. 


“ સવપર્માન્‌ વત્તિય?2 મામેજ ઘન પ્રગ “--( મતાદિં કરણોતા 
પ્રાકૃતિક ) બધા ગ્રકારતા ધર્મથી સ'પૃણુ'પણે મુક્તિ મેળવાઈ હોય છે, 
ત્યારે તો હછ રારણામતિતી દશા પ્રમટ્વાની શરૂઆત થતી દોય છે. 


મકફમતા ને હુદવની એકતા નેઇરી «7 


આ કકીકતનેો ખ્યાલ ત્યાંના સાધકાતે નહિ હોય એમ ર્ડ 
શ્રાનતો નથી. જે શકિતતે આપણે શરણે જવાનું છે; તે ચકિત પરત્વેનાં 
શ્રક્દા, વિશ્વાસ, પ્રેમભકિતિ વગેરે હદયપૂર્જકતાં સપૃણપણે આપણૂમાં 
પ્રગટવાં “ઈ રી. આપભોા તેવે આધાર થવે! હોય તો જ તેમનાં 
વચન આપણા ગળે ઊતરી શકે છે. અથવા તો તેમતી ચકિત આપ- 
ણુમાં કામ કરી શકે છે. એમતી શક્તિને કામ કરવાને માટે આપણામાં 
સપૂણું સુવાયમતા ગકટી હોય, એવી ભૂમિકા આપણે ર્ચાવી આધવી 
પારો. સ'સાર્વહેવાર્માં પણુ જેના પરત્વે આપણુને, માન, આદર ને 
ઘણો પૈમ છોય છે, તેતુ' વચન માનવાને આપણે તત્પર હોઈ એ 
છીખે. આ ઠકીકત અતુભવથી સમજાય તેવી છે. એટલે કાઇવે' કહેલુ” 
આપણે અધપણાતાં પોગ્પ રીતે ગ્રસ્ટાવ્યું' હોય તો તેતામાં 
હદયપૂવકતી એકતા ગ્રકરે તાન તેમ ખતી યક. ત્યાં જઈતે પણ 
“સમાપશું ઉપર ગ્રમાણે વત'વાનુ” હોય. 


તૅ અન્ઞાત ભલે હાય અશુભ પણુ કૈ ન તે. ૧૪૪ 


છતાં જવુ રેય તો! ખુશીથી નએ 
જે અહી તેમ વર્તી નથી શકાતું, તો ત્યાં કેવી રીતે વર્તી 
શકાવાનું છે ? તેતા પ્યાલ કરજે. તેથી ત્યાં ન નએ, એવું મારુ” 
કહેવું નથી. ત્યાં જવાથી કલ્યાણુ થતું હોય તો જરૂર નએ. મારે 
તા કરો! ભેદ નથી. સાધનાની અમુક ઉચ્ચતર કક્ષાઓ વટાવ્યા પછી 
નામ-રૂપનતો લય થઈ જતો હોય છે. 
સાધકનેદ સ્વજન પ્રતિ ધર્મ 
ધમને માર્ગે પ્રયાણુ કરતી વ્યક્તિ સદાય પોતે યોગ્ય વર્ત્યા 
કરવામાં પોતાનો ધર્મ સમજે છે. બીજી વ્યક્તિ જે પોતાનું જ અગ 
હરે, તા એને એવા ઊ્વગામી જવાપણામાં “/રર મદદ કરરી. કોઇકે 
સ્ખલન, દોષ એ જરૂર બતાવરે ખરેો,-તે એ એને ધર્મ પણુ હોય; 
આવું પર્સ્પરવતું પરસ્પર પરત્વે હોય તે પણુ યોગ્ય છે, કિત્તુ તેવો ધર્મ 
ખૂજાવવા જતા પોતાતુ કે' તો સતત પોતામાં જ રાખ્યા કરીને તેમ 
કર્યા કરવું” ઘટે. પોતાના કૅદ્રની ધરી પરથી ખસી જઈને નને તુ 
કાઈ કરવા જાય, તો એ પોતાના વિષેતો ધમ | પણુ ચૂકે; ને જે 
પોતાને ધર્મ ચૂકે છે, તે ખીન્ન પરત્વેનો પોતાનો ધમ યચ્ચ: રીતે 
બજાવી પણુ કેમ શકે ? એવી રીતે બજવાયેલ ધર્મમાં યથામે.ગ્યપમુ', 
સર્વસ્વાભાવિકતા ને યોગ્ય સરળતા ન પ્રકટી શકે. 
શઅરવિ'દન 'પતેદ વાંચેદ 
શ્રીઅરવિ?દે તેમની પત્નીને લખેલા કાગળો તમે વાંચ્યા છે ? 
તેમાં તેએથ્રી તેમતે શું સૂચવે છે ? જેણે કઈ છેોડવાનું હોય એણે 
જ કઈ કરવાનું હાય તે ? તે કાગળા તમે ફરી ફરી વાંચી જનને. તો 
આપણુને આ દિશાનું સાચુ સાન ત્રકટરો. 
ચ્ાડિચેરીમાં લીલાલહેર નથી 
પાંડિચેરીમાં બધી લીલાલહેર છે, અને ત્યાં મન ફાવે તેમ 
વરતી? શકાય છે, એમ માનવામાં નર્યું” અજ્ઞાન રહેનસું છે. “તયાં નરી 


૧૨ 


૧૭૮ મભાવ શકુની જેમ તવમ ગાધકતે કરે; 


ગરળતા છે, ને જેમ છવવું હોય તેમ છડી સકાય છે.' એવી સમજુ 
હોય તો તે પન ખોટ છે ત્યાતા ગધ આમતેમ દૃગ્તા લવે 
દખાતા હેમ, પરતુ “જે તેમતે ચ'ચેસાચી છતતની બાંધતા કરવાતી 
હય, તો તેમને પગુ તેમતી તેમતી ગ્રદૃતિ પ્રમાળે વર્તવાનું છોડી દેવું 
પડરી જેવી પ્રકૃતિ ને જેવો શ્વભાવ જે, તેનું યથાવે(ગ્ય સાન પહેવાં 
તો તેમને ત્રતરરનુ નેઈરે તે તે સકાશ્તુ સાત મેળડીને વેવાં 
તેવા વિચા૭, જત્તિ, વધુ લાગી વનેરે ઉરે, તે તે પળ ગ્રચડ 
જમતિયી ગ્રેરઈસે તે તે બુ એેમભક્તિસાનપૂર્ઝડ અમરપંભુ ફર્મ 
કરવાનુ છે સમરપણુનો છતું પ્ર/#તિ અવે *્રભાવને પતટાવવાતો છે. 
આવુ ખધુ તો તા પગુ ક2ડાનુ છે ત્યા જઈશ તો અમનચમત 
છે, એ પ્યાત ટેડી રેળે. ત્યા પત તપ છે, ભ્રક્તિ છે, ફર્મયોગ છે 
નૈ પળેપળતોા સમર્ષણુ યત્ત છે. આની મારી સમ”#ણુ %ે. 
સદ્ગુરુને! તિરપેદર ગ્રેમ 

મેતા મ્વજ્તોની પ્રદૃતિતું સભાનપગે સાન થયા ડગના માટે 
જે તે બધુ થયા ઠરે છે એમાથી *ે હુ ન થીખી વઉ, તો ગારા 
જેવા બીજે કોણુ મૂ્ખો હોઈ શકે? એટને જેના તેતા સસગંધી તે 
તે પોતાના દર્શન કની રહેયુ છે, એવા વામ્તપિટ અતુભર ચાય 
છે એડી એની મહત્તા છે ભવે 90 જક કોઈને ગમે કે ન ગમે 
એનો મને કશો વાંધો નથી મારી એમના પરતવેતી ભા4તા તો 
કરા પર અવવગિત થયેથી નકી એટવે એ તો અખ ડ રહેવાની છે. 

ગ્વશ૪ન-સાધકેદ પોતાને રોધે 

પરતુ જે બધા સ્વજનો પોતાના છતન વિકાસના હેતુથી વુ 
આમ્'ેવા આપેવા છે, તેમતો ધર્મ વૈમગું પિચારવાનો રહે છે તેએ 
પોતામાં કેટવી પ્રમાગિક્ના છે, કૈટવી વકાવરી છે, કરની નેકદિવી 
છે, કેટવી શુભનિષ્ય છે, તે તે બધુ તેમગે અત્તરમાં ડેડિયું કરી 
ફરીને તપાસગુ ઘ?ે વિના ષાકે, પિના દોવે, અકારણુ કેટકેટનો વિરોધ 


હરી વેરો ખધુ જેર જે એ લેશ ન ચેતશે ૬૬ 


શ ગીવ પહે કે, તેતો કોણુ વિચાર કરે છે? આ માગને અવુફળ 
વતત ગ્રગગ્તુ ન નનેઈ શન્ાય, ને તે ને તેના યોગ્નપણામાં ચીધનાનુ 
ચાય તો તે વતે કેમ ખટકે છે, તે ગારા ભાતમાં ને સારા અથમા 
તે મ શ્નીગગતુ તથી, એ પ્રનક પોતાને પૂડ્યુ જેઈ એ 


અતરની ભૂખ ઉરડબે ત્યારે સમશજઈટા 


મને નળીએ ચઢાવો એમા મને વાડે નવી જ્ગત તો તેમ જ 
ડરતુ આવ્યુ છે પરતુ પહેના જે પોતે શળીએ ચદીને ખીજ ને ચઢાવે છે 
તેવાનુ તો તેયું ડુ હદયના ઉમળકાથી સ્વીકારી લઉ પરતુ તમારુ હું 
કમ્‌ ડરીને સ્નીદારી લઉ ? જેમ જેમ સાચી રીતે ઞમત્્વાની અ તરની 
ભૂખ લેવડૅ છે, તેમ તેમ તે વિષે સમજ ઊડી ઊતરે છે તે તિના 
તો બધુ ઉડ4ર ઉપરથી પસાર ચઈ જવાનુ છે ભૂખ ડિના રવી મઝા 
આતતી નથી, એ તો ન્નણીતી ઠ#ીકત છે 


ઊચી કક્ષાનો અદ્ભુત આન ૬ 


જે સપૂ્સું નમ્રમાં નસર બતતો “નડ કે, તેનામાં સાત જન્મી 
“કે છે જે હુળવામાં હળવો બધી રીતે બતે ઝે, એ ઊચામાં ઊચો 
જઈ શક છે છગનમાં લેચે ઉડડામાં જે આતદ મક? ટે, તે 
અધોગામી જીવનતી મઝા કરતા ધગો ધણે। વધુ કાળ ટશ્નારો આનદ 
છે બનેની સ2ખામભી જ શશ્ય નથી, જેચી કક્ષાની મઝામાં ઊચે- 
નીચે પ૭ડાનાપણ ઝચાયે રહેતું તથી એમા મ્થિરતા છે, અમાધપણ 
છે એવા -માનલ્તી રિયરતામાં ઊડાણુ, મર્યાદા, ડિસ્તાગ્, અતુતપણ , 
અમાપ ઝ બધુ વધતુ “4 છે, તે હકીકત જુદી છે ને આનું જેમ 
જેમ વધતુ ન્વય છે, તેમ તેમ સાત્વિક ગુષ્યુની થામાં ગ્રનેશીને તેમા 
નિષા અતુભડીને તનતો તાગ મેળવી સકવાની શકષતામાં સાધક 
ગ્રવેઝો છે એરાના આત્મસતામતો પાર નથી એના આનદની 
ઝત ચારે [શાખામાં ઊભગય છે, ગગન ગગનમાં છવાઈ રહે છે 


૧૮૦ ગ્વભાર ખચચે કાંટા જેમ સાવકને «દે 


નીચી કટની ચાલ 

ઇવે એની કિરૂઠનું પાસુ એતી સતો]1 મૈકવાાતી લોતુપતામા 
એક વિવાતી તૃત્ગામાથી બીન પિયયમાં ગયા કરવાનું તે દિત કર્યા 
ટર છે ધડીમાં આમા તે સુખ-સતો# માને છે, તો ધડીમાં તે બીભ 
તરફ 44ળે રછે છે આમ એતા સુખતી કટપતા ખદનાતી 27 છે 
કઈ કરામાં એનુ દિત ઠરતું તથી એતી બ્રમણા વધ્યા કરે છે કોઈના 
પન વિશ્ચાસ પણુ એ ઠેરવી શપ્તો નથી 

મન-ઇતદ્રિષોતા કલ્પિત સુખ 


બામ ખરુ જેતા તો પ્રમેમ માનનીની સુખ મેળવવાતી ભૂખ 
એ પણુ આત્માના સ્વભાવનું એક લક્ટણુ છે, પરતુ તે જેતા દ્રારા 
ભકત થતો હોય ટે એતા પાસથી એતુ તે ઝુજબતુ ગ્રતિનિબ હેય 
છે, ગેટ:ગુ જ જેમ સૂર્યનું તેજ લીંતડા કાચમાંથી નઈ એ તો લીતાશ 
પડતું લાગે પરતુ તેથાં તે તેવુ જ છે એમ કઈ થેહુ જ માતી 
લેવાતું હેય છે? એડી રીતે આપણે માત ઈસ્િતી લે!ગુપતા તે 
મતતા આપણા કત્પિત વ્યાપારની કરપના ગ્રમાણે જે તે બધુ સુખ 
અનુભતતા હેઈઈએ તે એની ખરેખરી તેવી વાસ્તવિકતામાં છે એમ 
માતી લેવાતું ૩ખીએ તો આપપ્રે ભીત ભૂનીશુ તે સુખ જેનું લાગે 
છે તે ઇદ્મિના તેડા તેડા પ્રકારના ધર્મને લીધે બટને આપણે 
મનાદિ કરણુ ને છદ્વિતા તેવા તેવા પ્રાકૃતિક ધર્મતે સાચુ અતરતુ 
સુખ મેળતવાતે પનટાવડાના રહે છે 

સ તપુ'ખતામાથી સહ? સુકઠનાર્થ ને ગ્વશકિતનુ જ્ઞાન 

આપણી ઇડ્વિ,, ૬₹ત્તિઓ, મનાદિ કરણુ વગેરેને જેમ જેમ 
જમરતપણે સમજવાતે મય્યા કરીરુ, તેમ તેમ આપણુતે આપણુ 
સ્વરૂપ કેતુ છે, તે સમજ્યા વિના રહેવુ નથી જેને ઈચરાભિમુખ 
થરાતી લેરી ભૂખ નગેરી છે, એરાથી પછી એ તર મવાડાતે 
મુસ્યાર્થ યયા પિતા રહી શકવાતો નયી, તે નિ*ચે દણુજો સાધક 


આણી ઉકેવ તે વેળા શકે પોતાતી મેળ તે ૧૮૧ 


પોતે અનત શક્તિતુ અગ છે, અતે સર્કઈની ઉપર થઈ 
રમ્વાને સમર્થ છે, એવુ ભાન એને ગ્રગટ્વુ જેઈ રો જેમ જેમ મનના 
શરેતે અમછી સમજછને--ધઉ માયી જેમ ડામ્રા ડાઢી નાખીએ ઠીએ 
તેમ--એની ઉપરવટ થડાયા જવાશે, જેમ જેમ સાધકતે એની શક્તિતુ 

સાન-ભાન અતુભનમાં તાદશ્યપણે ગ્રગટહુ “4 છે, તેમ તેમ એનો 
આત્મવિશ્વાસ વધતો જ જાય છે એના શ્રદ્દા-વિશ્વાસ અનત ગણા 
વધી નન4 ઝે 

ગ્રજુભાવની રહસ્યમય હૃષઠીકત 


એનાતે પછી પાઠા હડવાપણુ -યાયે રહેતુ નથી એનાતે તો જે 
જે મુશ્કેનીએ આવરે, તેતો સામને! કયેં જવાથી એનામાં અનત 
મકાર્તુ ખળ છે એવો એતે અનુભન યથા કરે છે આમ એની જુદી 
જુદી કક્ષાની જુદા જુદા પ્રકારની મ્ુસ્ક્નીઓ અતરતુ સ્તાન દર્શાનનારી 
થઈ પાતી હે(વાથી એની મુશ્કેલીઓને એ ભમવાનની પરમ રૃપા 
સમજે છે આમ સાધશ્ને જ્યારે ગ તપણે આવો અતુભ4 થના ડરે 
છે, સાર્‌ે ફશાથી નિરાશ પણુ તે થતો નથી કે હતાશ પણુ ચતો 
નથી જે તે બધામાં એતે તે થરીપ્રભુ તરફ ખેચાવાનો ગસ મળ્યા 
કેરે છે, જે તે ખંષામાથી એને પોતાને ખખપતે ખોરાડ મળતો રહે છે, 
પોતામાં તે પોતાતી પ્રતીતિ પ્રગટાવતો રહે છે એટનેજ તો જે 
તે કઈ એને આડી મળેનુ હોત, એવી ર્હસ્યપૂર્ણુ ધટના એની આગળી 
ઉક્ેનતુ રહે છે એની ભગડનના ભાવની તે પરમ રહસ્યમય હકીકત 
ને વામ્તવિકતા છે 





હરિ ૩% ખાર, ૩-૧૨-૪૨ 
સદ્ુરુનેદ ભાર કસોટીમાં અપ્તદ 
પ્રજુ મારી પરીક્ષા કરારી ર્હેનો છે એનુ તાદશ્યપણે ભાન આ 
બષ્ા દિવસોમાં સા કરેડુ છે ધણી ધચી ખેચ તે તાણુ વેડડી પડે, 


જ૮ર્‌ સ્તભાવ મિત્ર-રાઝુ છે આપણો સાધનાપયે, 


એવુ એનુ” આત'દધી સહેવાતુ' નય છે, એ એની પરમ્‌ કૃપા છે. 
જમાતમાં મેથ થગું' સહેવું” નથી. જેતે પેદાતેો ધર્મ એવે! ત્યાં 
સકો છે, તે તે પ્રમાણે સહધ્યતાથાં ભાવના રાખ્યા કરીતે અડગપળે 
(સામાં જવન પોતા તિવે અન્યથાપાગુ પૂરેષૃ રુ' હોવા ને નણૂવા નળે જેજે 
નિર્ધાર કરજે! છે, તે ટા એરા સ&ૃમ ભાગ પર જે ત'ત ચાન્યા કરતે! 
હષ છે, એની તાપ્યુ તો તેરા કોઈ અતુભડીતે જ સમજુ પડે મા 
ભ્રાગે તો ન્ત્યા ત્યા એવુ « આવે છે મને તો એ આત'દતી વાત છે. 
અધડામણના લાભ 

આનત્તુ ડામ્મુ એણે 9 અગ્તરમાં વસી ગયું છે જ અથડામખુ 
વિના અગ્તિ પ્રકટી શકતો નથાં. અથડામનુ, ધર્ષણુ વિતા વીંનત્ળી 
ઉત્પન્ન થતી નથાં ટિપાયા તિતા આકાર ધડાતો નથી. જે કઈ યાદ 
થાય છે, તે ષહદ્ધ અથડામણ વિના ગળી શકતુ નથો. એટવે જવનમાં 
અથકામણુને સ્થાત છે તેનુ હેતુપૂર્વકનુ ભાન ેળાનીતે સમજએ. તેદ 
તેવાં આપેલી અથડામણુ એતો પાઠ આપષણુને સમજવી રકે છે અને 
ને તેથી આષણે છતનતું વોરન ધડતર નિપન્તતી શકીએ, તો તેવી 
ભમળેવી તક સાથક થયેની ગૃયુાય 





રિ: ૩ ખાર, ૪-૧૨-૪૨ 


મતી, કરુણા, સુદિતા ને નિઃસ્પરહતા 

મૈત્રીની ભાવતા જેમ જેમ વિસ્તારને પામે છે, તેમ તૈમ સ્પર્ધાની 
લાગણી એસરવા મડે છે. ડરેણા જેમ નેમ સાતપવક ડેળવાવી 
#મ છે, ને જેમ જેમ એતો વિસ્તાર વધે છે, તેમ તેમ અહંકારનો 
લષ થતો જતો અતુભવધય છે. સરે પ્રકારતી ઝસૂ્નન નો (સહ્તિતેઇ 
ઉદ્ય થતા અદેખાઈ ને! નાશ થતા જાય છે નિ સ્પડતાથી ક્ષોભ, સેવે, 
મોહ, મમતા આદ્તિ લય થવા માંડે છે એટવે સાધદે છવ ગપ્રફારતી 
ગ્રમૃતિની લેતે કાઢવા માટે તેતા પર્‌ નેસ ત દેતાં ક મત્ત ન 


તેયો સભાળવાનુ” ત્યાં સાધકે રાખવુ” ધટે, ૧૮૨ 


દેતાં, મૈત્રી, કરૂણા, પ્રસન્નતા, નિસ્પૃશતા એવી સાત્વિક ભાવનાઓને 
કેળવવામાં જગ્રતિ રાખ્મી રાખીતે જ્ઞાનપૂર્વાક મથ્યા કરવું જેઈ એ. 
ભાવનાનો “ સુટ' આપો 
આવા પ્રકારની ભાવના મ્રગટરો, તો જ યોગ્ય પ્રકારની માત્રા 
બનવાની છે આયુવેંદ્માં પણુ માત્રા બનાવવાને મારે “ ભાવના ? નો 
“પુટ' આપવામાં આવે છે. આ હકીકત તમે ખધાં જણુતાં હશે. 
આપણે પણુ જીવની છવ પ્રકૃતિને ઊર્ધ્ડ કરવાને સ્તાનપૂર્વક ભાવનાના 
સુટ આપવાના છે તેવી તેવી ભાવના પ્રગટ્યા વિના છીવપણુ ટળવુ 
સહેલુ નથી 
નિંદા, અતિ નિદ્રા ને લોકવાતો સાધકના છીતનતે _ખાધક છે, ને 
તે આપણે સાનપૃવક ટાળવા ઘે આ ત્રણુમાં એ આપણુ દિવ જળ 
અનુભવાય, તો સમજી લેવુ કે આપણામા હજી સાધનાની મોગ્યતા 
પૂરી પ્રકટેલી નથી. 
અ'તઃકરણુ અદ્સા ને સમુદ્ર જેવુ થવુ' નતેઈશે 
સાધકતુ અત કરણુ સ્ફટિક જેવુ આરપારદર્શાડ ખતી જવુ જેઈ શે. 
આપ્ણે આપણા અત ડરણુને એવુ સાનપૂવક ગ્રકટાવી દેવાતુ રહે છે, 
કે જેમ અરીષામા ડુગર દેખાય, તો ડુંગરના ભારથી તે તૂળ જતો 
નથી, અરીસામાં પાણી દેખાય તો પાણીતી ભીનાશથા તે પવળતો 
નથી, તેની રીતે આપણુ અત કરણુ સાનપૂર્રકતુ સમુદ્ર જેવુ પ્રકટી 
ગયેબ્રુ હોવુ જેઈ રો એ સમુદ્રમાં જેમ નદીઓ ઠહવવાતી નય છે, તેમ 
છતા તે વધતો પણુ નથો ને ઘટતો પણુ નથી, અને એમાં જે અનેક 
પ્રકારના કચરો તણાઈને આવે છે, તેતે તે કિનારે ટ્રેક દે છે, તેની 
રીતે પ્રભુકુપાથી સાધનાની તેવી કક્ષા ગ્રગઃતઇ, કામાદ્તિ સ્કૂરણુ યતાં 
તે એમના એમ અચળ રહે છે સપ શાત ને તરસ્થપશે ગતતેલે 
હોય છે તે તેનાથી ચવાયમાન ચતો નયી, તો તેના રૂપમાં તો ભળે 
૦૮ કયાથી ? તે તા પોતાના સ્વરૂપમાં એકતાર તે તલ્લીન ર્વા ડરેલો 


૧૮૪ “આજ રું તે ર્હે]ાતી બાજ ને આજ વિશ્વમા? 


હોય છે એનામાં જે તે ભળતુ રોવા ખતા તેના તેતામી તે ત્રપૂર્ણ 
અલિપ્ત છે અગુ ખુ ડઈ ડામના-ગાશતાએમી જે ભરપૂડ અને 
ધેગયને! સોય છે, તેતે થતું નથાં તે તે! નનન ચિતા, ફીકર અતે 
અશાતિમાં જ ગ્વગા કનડાનો 


કેટલાંક ક્તન્યા 


આપણામાં આપણુતે યુગ ને અરગુગું બતેતુ જે દંત થાય 
છે, તેમા ગુચુને માત્તિકપણુ ડેળનનાને કદર્ભાવે આપણે તીરખજે «લો 
અડમુગ્યૉ આપણુતે હાવવાપણુ ન બતી જર, અત્યયાપણુ આમા 
૪4 વિષે ન પ્રછે, એવા પ્રઢાગ્ની સ્યિરતા, સમતા, શાતિ વવા 
મા? એવુ દર્છનત થયુ ૭ એમ અતુભ4વુ, જેમ એરડ્યુ પૌડાતી ગરજ 
જ્યારે ઉદ્ભને છે, ત્યારે ઉપયોગ પૂરતુ જ લેવાતું રાખીએ છીએ, એતે 
વધારે લેવાની ભૂખ રહેની તથો, તેવી રીતે તમામ શોગવવા નરા 
પદાર્થોને વિષૅ હોગુ જેઈ એ વસ્તુઓને તે ભાત્ર નિર્વોડ નેટતા જ 
ધોગ્ય પ્રમાણમાં ઉપયોગ અથે વાપરવાની છે એમ ચૈગધોત્ય વર્તન 
થતા થતા યોગતતાની ભાવના કેળનાતી જશે ને સહજ સચમ પ્રગ 
ટરો. પ્રભુનો હદયમાં હધ્યથી ગદગદભાવે આભાર માન્યા કરીતે થીપ્રભુ 
પ્રીયથેં સાતપૂર્સક જે તે ડઈ વાપર્યા કરવહ્તુ છે એથી ડરી સધથી 
વૈરાગ્યની ભાવના સાધકમાં કેળવાય છે 


આત્મમ્તાપ ને નીરવત્ય મેળરવાના ઉપાય 


જીતનમાં અતુકૂળ-ગ્રતિટૂળી સવ આગતોમાં, સરવ મસગોમા, વસ્તુ 
એમા વગેરે વગેરેમાં જે ભન્યા કરે છે, તેમાં રામદે રહિત થઇને, 
સમજી સમજને વર્યા કરીને, મથી મથીને અતરસ્ય ભાડથી પેરાઈ 
સેરાધએે, ગ્રભુડુ મતતચિત્રત કર્યા ડરી ને આપયુથી સ પૂણું 
જાગ્રતિ અને સાનધાની 'ેગરાયા કરાય, તો તેસ્થિતિતુ નામ આત્મ 
સતોષ છે કાઈ પણુ તસ્તુ, ગનગ, પરિસ્થિતિ મેળ4રા માટે સ્વયભૂ 


“આજ “કાલ' થવાતી છે એ તો નિશ્ચિત વાત ત્યાં. ૧૮૫ 


ઇચ્છા તો કરવી જ નહિ. તો પછી મનની નીરવતા ત્રાધ્ત થવામાં 
કશી મુશ્કેલી નડે નહિ જે કઈ સારુ'નરસું, ઓછુવત્તઃ મળ્યા કરે, 
એના પરતે બતોષતી લાગણી ધરાવીને નિર્વાહ કર્યા કરીએ, ને એમાંથી 
ત્રભુનો હૈતુ સમજવાનું રાખીએ ને એવી રીતે જીતનતું' ધડતર્‌ ફરવાતુ” 
આપણે રીએ, તો તેવુ' તેવું' મળેબુ' યથાર્થ ગણાય 

સામીષ્યની ભાવના, અડગ નિક્ષય ને પ્રીત નિભાવતા શીખા 


ડ્‌ 


સદ્ગુરુ કે ગ્રભ આપણી પાસેમા,પાસે છે, એ વઠાલો આપણુતે 
રખી રહ્યો છે, એ આપણે! અતર્યામી છે, એની ભાવના સદાય જ્ઞાન" 
ભક્તિપૂછક કેળના કરવાની છે. અડગ નિશ્ચયથી ફર્મનો આરભ 
કર્યા કરવાનુ રહે, તો તે તેવી રીતે કરવુ મદ ને ડગમગતો નિશ્રય 
ત્તા હાનિકર્તા છે દ્વેષ, તિરસ્કાર, તુચ્ઠડાગ, ક્રેધ, કામના, લોલ્ુપતા, 
સૃ'ણા એ બીન્ન'ના કરતા પોતાને જ વધારે તુકસાનકારન છે. ત્રીતિ 
ફરવી ઞરળ છે, પણુ નિભા4વી ઘણી મુશ્કેવ છે સજ્જન પુસ્વો 
નિભાવી ન્નગે છે 


કેટલીક અમૂલ્ય સચનાએ 

સાધનાને માટે જે જે કમી કરવાના હોય છે, તે આરભમા 
તા વિષતુવ્ય લાગે છે, પણુ ષરિણામે અગૃતતુવ્ય થાય છે. માટે 
જે કઈ ફર્મ ડરવાના છે, તે અષ્યાત્મભાનના કરી કરીને, તે તે 
ભાવનાને પ્રમક્ષ સાફારપ ચમા પ્રગટાનો પ્રગટાવીને કર્યાં કરવાતા છે. 
શશ્દને તો નામસ્મમ્ણુમા જેેક્યા કરવાનો છે ટાઢ, તડકે! ને ત્વચાને 
ફતવા, ત્રાટકથી નેત્રને છતતા ચાલતી વખતે ન જેડ તરફ આખ 
પરક, યારે આખનતે ધણા ધસ ઠપકો આપવો ભૂખથી ચાર આની 
એણ ખાવુ. આત્માની પ્રસન્નતા અથે જ અન્ન દ્રારા પ્રાણુ લઈ એ 
છોએ તેની ભાવના ભોજનમાં કેળવ્યા કરવી, અને તે પણુ પ્રેમભક્તિ- 
પૂર્વક હૃદયથી સૈતેઘ ધરીતે એટવે કે માનનતિક તેડી ભાતના 
રાખી ગખીને. 


૧૮૬ “કાલ આત્યી જેતા ગાતે ફાજે વિચારીએ ? 


કેળવવાની ભાવના 


નીચેતી ભાવનાએા માકકે એ. પ્રભાગધી કેળવવાતી ટે--સત 
નામા તત્પ?્તા ને પગયખૃતા વાણીમાં *્પ-ટપલુ કરે તાતે એગાળીતે 
મધુન્તા ગ્રગ રરી વાળી શને ત્ન્‍્માતતારી, અગ્યતે પોરગુ ન 
આપતા? ગાન વિષે ઉત્માહ મિ પરે તિ ડપમતા વડીવો પન્તે 
આદર અને માનની બા।ના શુર પરતી ડિતગભાત ચિત વિડ ગભ 
રતા ગુ વિષે નમિશ્તા અને કદસ્ભાર પ્રભુ વિતે ભશ્તિ, થીમ 
ગ્રોયથે કમ કન્ના ગોતાથી ડિરેધી વન્‍્તુ ક વાતાવન્ણુમાં ભમવું, 
મળુ, ક દળતુ નહિ 


મખ માથે, ગાડા સાથે, બાળક સાથે, હીની સ્રા” પુમ્ડ 
સાધે, વડી? સાથે, ચમ્જ્ત નાથે, વગેરે વગેરે સાથે વિશે! 
લાજવાતિન હોય ત્યારે “કા છી, હા” કરવુ એમા ધી શ્ચાનિ છે 


સમન્તા તિતાતુ વાચું તેવાગ્યુ ન કહેડાય, પરતુ સમજવાન! 
દ્ારને બધ કર્યું ગણાય, માં સમજતો વાચનાનુ રાખનું જે કઈ 
સમજએ એતુ જ્હસ્ય, જતુ, ગાભીય તે નેખમદારી પૂરેપૃત ગ્રીટીએ 
આપી રીતથા ને ભા4નાથી વાચ'એ તો જ સમજના દડ્રાર ઊવડે 
સાચુ થુ છે, તે સમજ્વાતે આપણે પોતે છતડા યુ પડો તે વિના 
ગમે તેમ વાચેનુ ખપમાં આવવાતુ નથી 


માપણુને જે પ્રમરે માનસિક શાતિ, સતય, સરળતા, પ્રસન્નતા 
મળ્યા કરેં તેરી રીતે તે તેરા ભારથી વર્તવુ રાખવુ કઈક વસ્તુ 
ને કાઈ લઈ 4 તો સતોવ માતવો 'કોઈકતો અપરાત થાય, તો 
પણી ધી નત્રનાથી હૃદયથી માફી માગી જોઈ વશ્ગું મત્યાથી કરી 
કલેશ કહેતો છાય, તો તેનો પ્રેમથી ત્યાગ કરવે સસગંયી રાગદ્ેથ 
ધતા અતુભનાય તા તેના સસર્ઝડને એની રીતે સમજ સમઇને ટાળ્યા 
કરવા %ે જેયી એની સ્થે તેરા વતા ણુમાં લતરવાપણ નત મથે 


“આજથી “કાવ' તો જુદી 'આજ'માં વળી “કાવ' છે ૧૮૪ 


કોઈ પણુ યકારના ફળની ઈન્કા તિના પ્રલુમરઝથી મળેવા સર્વ 
મસગોમાં સ્વસુખરૂપ માની, તે મળડાતો હેતુ સમજી, એતે એ 
રીતે તે તે ભાવે જીવનઘડતર્ની તડ તરીકે હન્યના ઉમળકાથી 
સ્વીકારીને વધાવો લેવા આપત્તિકાળમાં ત્તે ઉચ્ચ ભાવના ઉદ થાય 
તતા થાય 

અતેક વસ્તુઓ મળેવી હો કે ન હો, પરતુ જે થોડામાં થે[ડીકી । 
પણુ નિભાવી લઈને સતોષ માનીતે સુખ અનુભવે કે, એ જ સાચો 
સુખી છે ઘણુ ઘણુ' હોવા છતા અનેક પકાગ્ના નવા નવાની જે ઈશ્દા 
રાખ્યા કરે છે, તે દુખી છે અતે ગરીબ છે 


માનમરતબો છેડો ને અપમાનને વધાવો 
આખો સસાર-વ્યવહાર વગેરે મનથી કરીતે છે એટલે ગ્યૂળ 
વહેવારને! ત્યાગ ક સસારના ત્યાગ એ સાચા ત્યાગ નથી પરતુ તે 
વ 
તે બધાને! મનથી જ્ઞાનપૂર્વડ જને ત્યાગ થાય, તે! તે તે બધુ ફળી 
શકે જ્યા ન્ત્યા માનમગ્તબો કે આદર મસળતા થાય ને તેમાં રસ 
લેવાનુ બન્યુ તો તેમાં તપની ક્ાતિ થનાની માન-આદ? મળ્યા કરે 
એવો પ્રરેવી સ્થિતિને ગૃહપણે રાખ્યા ડરીએ તો જ સાધતા 
કૂળી રકે સત્ડાર્થી પુણ્યનો! હાય જરૂર ચાય છે આપણે આટતનુ «૮રૂર. 
યાદ રાખનગાનુ છે કે ભૂખ, દુખ, અપમાન ને આપણા ગ્રતિ વિગધી 
વર્તન રાખનાર પરત્વે પણુ પ્રીતિ 2ા.ખતા થઈ જઈ શકીએ, તો બધે 
જ અતુરૃળતા પ્રાપ્ત થઈ જવાની છે અપમાનને અમૃત કનો મેવનાર 
અને માનને ઝેર સમાન લેખતાર સાધકને ડદી પતન થના ગ્રસગ 
આવતો નથી માનથી દેડાભિમાત ઊતડ વધે છે 
મક્ષ્મ અબધ વધુ અગત્યનેડ 
આ ખે દિતસોમાં જેટગુ કહી શકાય એના નિચોડ રૂપે આપી 
દીધેબુ” છે હવે કાગળે! નહિ લખાય,તે! સ પૂ્ણુપણે નિશ્ચિત રહેનાનુ 
છે અજર૨#ર સ્કરણુ કર્યા ડરરો! ડાગળ જ ડક અ;પજી ભચ્ઝેતેટ 


૧૮૮ વર્તમાને શ્યુ ભૂત, ભવિષ્ય વર્તમાનમાં, 


વહેવા? છે એવુ થોક છે? જે કઈ ધાય છે, તે આંખો ઉધાડના, 
ઉદયમાં ગમજ પૃમ્વા, ચેતાવવા, ધશવાન્ધડાવવા, તક રૂપે હ'ઈકે થનું 
હોય છે, આ ને બધુ હકીકત રૂપે સમભાતું નય, તો ઈ્રના અસ્તિતની 
સાનિતી ગે પણુ એક હોઈ રકે 

હવે જૈ ફઈ બન્યાં કરે, તેમા ગ્વરથતા “કબા કરગો ફશાધી 
ઉદ્દેગ યવાપણુ ન બતે તેતી કાળજ રાખ વળવું હળવુ, સન્ળ 
ગળી, સ્મત્નથિત્ત મય શપ્યા કરવુ. જરાપણુ કશુક ભારે લાગે તો 
તુરત મેદાનમાં જઈને ખૃય મોરેથાં હરિ ગક હરિ # ની બૂમો 
ભાવનાથી લગાવજે કોઈ પણુ શદ્ષમ કાર્ય પાછળતી મર્મ તે તે તે 
વખતે બતાવાઈ સકાવો નથી, ત્યારે તે સમના4 પગુ નહિ બાટે 
શધીમ્જ ધઃની 

સપ્ધનાની પ્રગતિમાં દિલનુ' અત્તિ મહત્ત્વ 

મ્ધૂળતા અપગુ કરતા સહમત અર્પણુ યઝું ઘણુ' ધણુ કશણુ 
છે માટે મ્યૂળ અને ચક્મતુ પ્રેમભક્તિપૂજક અર્પણું શ્રીભગવાનતે 
કરરે મારે તો શ્રીડશિક૩િપાથી ખપે છે માત બધા સજતના દિવિ એ 
ન મળે તો તમામ બધાતી સાથેતા જીતતરમાં ધન્યતા ન અનુભવો 
શકાય એ દિવ ન મળતુ રહે તો જે રીતે તે જે ભાવે તા જેકામ 
શડાપણુ રહ્યુ હોય, તેમા ઊણપ ગ્રગટે એટલે સાધતાના સબધમાં 
દ્િવિતી જરૂરિયાત મુખ્યતે ઘણી ઘી રહેની છે એના વિના 
સાધનાનું કામ ચવુ રાકય નથી. 

ઘન મળી રહેરાના પ્રજુકૃષાના પ્રસ ગેટ 

ભગવાનની કૃપાથી પૈસા પિતા આ ઝર હેરાન ચવાતો નથી, 
ત્રેટવી તિશ્રિતતા રાખજે એતે તમારા પૈસા કરતાં, તમારા દિવિની 
૧ તમારા પ્રેમની “કેટલી ખઘી જરૂર છે | એનો ખરેખરો અનુભવ 
ડદયથી દૃહપણે થતા તમારે મારા લંદ્ય પરતેનો પ્રેમ અતતગણે: 
[ધવાતો છે અત્યાર સુધી જીતતમાં તમે કે હેમંતભાઈ વગેરે વગેરે 


નણે એવા ભળેવા કે કમ કો નણી તે શકેઃ ૧૮૯ 


કયા હતા? તેમ ૭તા છીનનતુ નાવ શ્રીહરિકૃપાએ ચાટ્યા કરેનુ છે 
વૈતત તો સ્વેચ્ઠાએ ધણુ એછુ મળતુ તુ ને કટુ બતી તિભાવનાતી 
વ્યક્તિએ તો ધણી વધારે હતી જીતનમાં આર્થિ મુશ્કેવીએ નહિ 
નડી હોય, એનુ તો કશુ નથી તારે તયારે ભગવાનતી કૃપાએ શા ગીતને 
મદદ ડર્યા કરવી છે એવા એક બે નહિ પણુ કેટલાયે અતુભવો છે 
ભમ્વાનની કૃપાથી સ! ત્તાવે પૈસાને કદી મહત્તત આપ્યુ નથી એટલે 
પંસાની ખામતમાં કોઈ ગ્રકારતુ આમ કે તેમ ન માનડા પિનતી છે 
આ કહણુ કાળમા ખાદી ને ધોળી રાપી પહેરનારતે કોઈ 
દુકાનમાં કે ધરમા ઊભુ રહેવા દેતુ નથી ને પોલીસને ખાદી પહેરનાર 
પર ધણેપ તાસ ને હેરાનગતિ પ્રવર્તે છે એવા કાળમા લાગનગ 
વિનાનાને, કોઈ ને પણુ જે એળ'ખતે! નથી, “કાઈ સબધ નથી, એવા 
એકલા, અટ્રલા, ગ્રખ્યાતિ વિનાના ગીવને સધતા કામ મારે 
આટવી મોટી રકમ મળે, એ કઈ શુ નાતેોસતો અતુભ4 છે? 
ભ્રમવાનની કૃપામદ્દ પિના આ થવુ શકય ન હતુ એનો સતય 
જ્યજ્યકાન હો 





છુરિ ૩* ખાર,તા ૪-૧૨-૪૨. 
વર્તવાની બાબતમા કવિતામાં સૃક્ષ્મપણે બધુ જ લખ્યે ગયે! 
ધુ નિચાગ્તા આદોલને તે કાવ્યમાં વ્યક્ત થયા છે 
સાધકને છગતના અથડામણુના ડ્રસગોમાય ઘણુ ઘણુ ચીખી 
લેવાતું મળે છે;--*તને તેની દૃષ્ટિ પ્યેડ પરત્વે એકામ્ર ને કે ક્તિ થયેની 
હેય છે તો 
સ્વજન વિષયે અડગતા સાથે થથ્ધા ને ધીરજ 
સાધનાના હેતુ મા? મગેતા બધા સ્વજ્તો માર્ગમાં જેમ 
નમ ખરેખરા ઊંડા ઊતરતા જરે તેમ તેમ તેમને સાધનાના માગતી 
સાચી હળકત સમજતી જરો સરખે! સરખાની સ્થતિ સમજી રાકે,. 


ન 


૧૬૨ સતાત્મા માનતો ના કે “આ 3 'પેરુ' કરય તે 
દ્રિ # ખાન ૫-૦૨-૪? 
આતદથી જતને હેમુ છું 


તમે રમ્મ મોકતાં છે તે રમ્મ તો તમાઃ ખાતે આશ્ર 
મમાં જમા કરાવીશ, અથવા તમે લખમો તો મિત્તાપુગ્ના વરાળિયાને 
લીધે ધડેતા ઘષ નુમ્માનમાં મ દો માટે મોશ્તારીર તમારો જવાય 
મળશે તેમ વર્તીંશ તે જણુરો હમણા તો કઈ લેવાય તેમ નથાં 
નથાં એમા કોઈ રીસ કે કોવ. મગેગા 2્4જન ગ્રભુની કૃપાએ સ પૂર્ણ 
ક્સેટાકે ચઢાવે ભત્રડાન એમા મતે તાવે, તે સપૃર્ણા મો ટચતુ મોતુ 
સાબિત કરી આ એ]ી એતે પ્રાથના છે એતા વહાતા મ્રજનની બાત? 
આ જીવત મ્દાય હોમાઈ નડ1 તો તે અમૃતો જીવતસ્તે ધત્ય 
કરનારો અડ4સર છે કેસરિયા તે એતુ નામ એમાં એ*તે કે એવા 
પ્રસગમાં માનની આતદ્થી કેમ ઠોભાતો ₹શે તે હું ભણતો હતો 
હારે સમન્તતું । હતુ આજે આ પ્રમગ મળતા હદ્યમદ હ યથ! 
આનદ સ્કુરે છે 

ફાતિ મળવાની રારતેડ 

શાધનાના ક્ષેત્રમા સ પ્રશારની નિશ્રિ તતા ને તિ શ કપણુ પ્રગવા 
ઘઈ છે એની સર્વ રીતની ને સ ગકારતી હ્તવિતી નિરાત નત્ય 
મગરે છે ત્યારે એક ગકારતી હળવાક જન્યે છે, ને લો સવ સમારી 
રાતિને મસન્નતા ટકી રકે છે નિર્ભયતા કેળ 1 વિના સર્જ ગ્રકારતી 
શાતિની સ્થિતિ ગગટરી અયડ્ય છે 

બેળે બેળે સાધકને સાથ ન અપાય 

આપણૅ નીસથેબેળેમેન જવાનુ કરવુ નહિ. સમજ વિચારીને 
જે કરવુ હોય તે કરવુ મારણુ કે જે સાધનામાં તે ઊડા ને ઊડો 
ઊતરતો ગયો, તો એ તો આપશ્‌ી સમ્ઈ7 અતે *તપનામાં પણ ન 
ફય તેમ વતે નય અને તેદ પડી એનામાં આપણી ગેડ એમે ક 


“આ” અતે “પેશું'ના જુદુ પરિવર્તન માત્ર તે. ૧૯૩ 


નહિ એ એક પ્રશ્ન રહે છે. તરે માત્ર એકલી સાત્તિક રાદ્ધ પ્રેમભાવની 
લાગણી એનામાં આપણી ટકી શકે કે કેમ તે પણુ જેવાતું છે, તે 
ગમે તે હે, તોયે એના પરતે પ્રેમભાવના કશી અપેક્ષા વિતા ટકી 
શકે, એવા પ્રકારની માત્ર ચેતનયુક્ત ભાવના રહેવાતુ' બતી રકે, તો 
તો કશી ભાંજગડ રહે નહિ. 
સઞાનપૂર્વક પહેલેથી વિચારીને સાથ આપા 
, સાધક પોતે જ્તાનભક્તિપૂર્વક પોતાના માર્ગે ગયા કરતો હશે, 
તા એને એના યોગ્ય ધર્માતુ' દર્શન થયા કરવાનુ છે. એનાથી થતા 
રાષો એતે આપમેળે સમનયા કરવાના છે. જે તેતી કેડે તણાયા વિના 
જીવતતી ભાવના રાખ્ીતે ગ્રવર્તવાનું' ચશે, તે એની કેડે જવા વિષેની 
શુદ્દ સમજણુ, એતુ' ગાંભીયં, એમાં જે જે કરવાપણું સમજવાપણુ" 
રહેલુ” છે, તેની અસરો તે એના પ્રત્યાધાતો--એ બધુ” ને પૃરેપૂ રુ" 
પહેલેથી વિચારાયેલુ' નિ હોય, તો દરેક પગ્રયિયે આપણુને આવી જ 
ગડભાંભજને ઊભી થવાની છે. માટે એતી કેડે જવાનું હોય તો બધી 
સમજણુને પૂરેપૂરી યોગ્ય રીતે વિચારીતે જવાનુ” રાખશે સાધનાના 
માર્ગમાં આગળ જતાં જતાં સાધનાના સાતભક્તિપૂર્વ કના અભ્યાસથી કરી 
માનવીની શરીરની પ્રરૃતિ પણુ બદલાતી ન્ય છે એમાં શકા નથી. 
ગ્રભુકૃપાથી સ જનને તેના તેનામાં ગ્રત્રટતા ઠ્ધિપણાને અગે કરીને 
સખોધવાતું' થાય છે. 
મારી બાબતમાં ગમે તેવા ખ્યાલ આવે, વિચાર આવે તે પણુ 
મને જણાવી દેશે તો તે ઉત્તમ. એથી મનમાં ડરું ભરાઈ રહેરો 
નહિ તે જાશુરો।, ને મન હળવું રહેશે. તે ઉપરથી તમને જે લખવાનું 
બનરી તેથી તો ઊલટુ' સાચુ" સમજવાનુ' પ્રગટરો. 
તવાઈરે તો આક જીવ તે! શ્રદ્ધા રાખરો 
સાધનાના વિકાસ અર્થે મળેલાં સ્વજનને મારી તો વિનતી છે 
જ-કેઝ્યાર તે તે એમનો છવટતો હદ સુંધોનો કસાટો કરી લે. મારી 
૧૩ ઝુ 


૧૮૬૦ ભૂતરધાં તતમાનેપે વત'માતે ભતિગને 


»10 મજા ₹૨૨૧૭ (દેર કતીને દેવત વહન કનુ) એડ ઝેક તસૃવ 
ગુતાધ્થ છે જતના ગાધદ માધતાની મામતમાં સપૃગું અ ન 
ગવાતી ઘરી ધમી «૮42 છે ગાતતાતા ભાડ પ્રમાબેતા છતનતતનમાં 
ક્ષેગે નિશ્રરી અનો નિશ્રન થડ, નહૈન તે વર્તડુ ધ? છે એક વખત 
આપમા વિચાન્ધાં ગમૃળડુ આપણ આગનું માગમ જુદુ પ «ય, 
તોપગુ એના વિચાર માવે અથમ ; કરડાતુ નખવુ નહિ અતે 
એતે પગુ આપ 1તે અથડામનુ થાય ગેમ ડરું નવિ તેમ વ્તા 
પાડું કોઈ શ્શાથા ભાગો છીગ&ાતું ક? તો તે તો અયે? ગગા 

આપળે તો સ વે આનાવાદી પ્રતત મતના છતનમાં પણુ સલુ 
અજતાગુ કરરે એમ શ્ર્દા પ્રમથારરી આતા ટો દેરતું છ થન્ણ 
નધા ગાવનાતા છેતુ અથે મળેતા કટગાક ગ4ત/તની થા તો તરી 
ગ્વાર્થા ભય ઢૈ અતે જીતતા તેરા તેના વતનતા ગસગોગએ તે શદ 
ગઞાર્ઘા જ હતી એનું નો4 થુ છે નાધનાતા માગતું મપૃગુ ગાનીય 
શરૂ શરૂમાં તો છવ ન સમજી છેતે સમન તેનુ ઝે અ રણને પત 
તે &૪ પૂરેપૂરું -યા સભનનયુ ઝે ? 

પોતાનાં જતના રૃપતે ગરામર એઝખેો 
જેશે સદ] માધક થગું છે, એગ તો પે તાની જતને પૂરેપૂરી 

એળખી વેરી જ જેઈશે માધક્ને ભભગાન એડા ગ્રસગો આપે છે 
૪ જેથી દર્પણુમાં જેમ પોતાતુ સૂપ ત્તેઈ સથય, તેમ સ્પ ૦પગે 

પોતાતુ સક્ષમ રૂપ જેઈ રકે અને તેથી બ તગું *ય તાબતવી પણુ 

શકે ઠજી એનુ ધશુ બતવાતુ ટે, જેમાતી તે ચીખડાનું રાખશો, 

તો જરૂર લાભ જ ચવાને છે 

અનાદિની મડાગસ્કો રાખીને હોઈ ને નેરો નહિ 
આપણા મનમા “કેડી કેની મડાગધ પડેવી છે તે કઈ ડાની 
સહી રામ્નાની નધી અતે તેને ને સમૂગગુ બદતતાનું નહિ કરે, તો 
જવનમાં કઈક ફઈશે પ્રગગ્તા પ્રસંગથી મનના તેવા તેઢા ગ્રકારના 


"કાક તો એળખી લેતા, એમાં સરયઃના ખરે, ૧૯૧ 


વળ વધતા જવાના છે. ને એવા આમળા ચઢેલા વળી જવાનું, 
માનવાતુ તે સમજવાતુ' ને રાપ્યા કયું“, તો કોઈ દિવિસ સુખી 
ચવાનો વારો પ્રગશવાનો નથૌ, તે નજી જણૂશે., 
શ્રધ્ધા-ભકિત વિના ખધુ' નકામું 
શરસુક જીવના મતમાં કેવી કેવી તરડાગાઠો પડેલી છે તે વિષે 
વાતચીત થયા પહેલાં જ એટલે કે તેવા પ્રસંગ ઊભા થયા પહેલાં જ 
અનારસના કાગળમાં હેમ'તભાઈ ને લખેલુ' હતું. સર્વાગસ'પૂર્ણા છુ 
અવે દાવો તો કદી ક્ષો તથી. પરતુ સાધનાની ખાખતમાં જે સાથે 
જેડામો છુ, એમના વિષે ભગવાન કઈક એવો ઝાંખો ઝાંખો ખ્યાલ 
મનમાં ઊભો કરાવે છે, એટલા પૂરતું જ ક'ઈકે એવુ' લખવાનુ બતે છે. 
માનવીતુ' હદય જ્યાં સુધી એવું આર્ત, આ, જિજ્ઞાસાવાળુ' ને શ્રડ્દા- 
ભક્તિવાળુ' બનતું નથી, ત્યાં સુધી એને એવી હજાર સાબિતીએ। કશા 
કામમાં આવી શકતી નથી ને એના મનતે તે સ્થિર કરાવી 
નાકતી નથી. 
વિશેષપણાની એક સાબિતી 
જે જે સાથે ગ્રભુકુપાથી સબ'ધ થયા છે, તે તે બધા છવોગે 
પાતાના અ'તરની છાતી છાની હકીકતો, વહેલી યા મોડી, મભુકૃપાથી 
આ ગીવ ગળ ખુલ્થી કરેલી છે. જે જે પાસે આવ્યું છે, તેણે તેણે 
તના જીવનતી એવી કેટલીયે છાની હ#ીડતોા--કાઈપણુ આગળ ન કહી 
શકાય એવી નાજીક, છૂપી હકીક્તે--- શીજ આગળ ખુલા થઈ ને 
કહેલી છે. લોક કઈ જેતી તેતી આગળ આવી છરીડત કહેવા 
ખેસી જતા નથી. જે વ્યક્તિ આગળ ને જે કોઈ પોતાનુ 
સરવ રીતે અતર ખુદલુ' કરૈ છે, તે વ્યક્તિ સવિરોષપભે હોય છે, 
એટલે તે ખ્યાલ નને આપણે ખુદિ, મન ખુક્લાં રાખ્યાં હોય, તો 
“આવો શકે એવે છે. 


૧૯૨ શતામા માનતો ના કૈ “આ' હે “પેગ' કરાય તૈ 
હદિ ૬* ખામ, ૫-33-૪? 
આનદથચી ભાતને ઢોમું છું 


તમે રકમ મોક] છે, તે રકમ જે તમારે ખાતે આશ્ર 
મમા જમા કરારીશ, અથર તમે લખરો તો મિદ્તાપુશ્યા વરળિગને 
લીધે થયેવા ધણા નુમ્માતમાં મદધ્ને મા? મેન્તાનીશ તમારે! જવાભ 
મૂળમે તેમ વર્તીશ તે નણુનો હમગા તો! કઈ લેડાય તેન નથાં 
નથાં એમાં કોઈ રશ કે કોધ. મેડા ગ્વજત ગ્રતુતી કૃપાએ સપ્ર્ણ 
ડસોટીએ ચઢાવે ભગવાન એમા મતે તાવે, ને શપૃણું સો ટચતુ ગોળ 
શાનિત કરી આપે એડી એને પ્રાથ'ના છે એના વહાતા ગ્વ-7તતી ખાત* 
ભા જવન ડદાચ હોમાઈ “4 તો તે અમને, છવતગતે ધત્ય 
કરતારો અવર છે કેસરિયા તે એનુ તામ એમાં એટને કે એવા 
ત્રસગમાં માનની આતદ્યી કેમ હોમાતો હશે તે ડું ભપુવે ઉભો 
તારે સમજાતુ ન હતુ આજે આ ગ્રસગ મળતા ઉદ્મમાં ઇત્વકા 
આનદ સફર છે 

ક્ાતિ મળવાની શરતો 

સાધનાના ક્ષેત્રમા સરસ પ્રકારની નિશ્ચિ તતા ને તિ ર ૩પણુ ગ્રગતા 
ઘે છે એડી સર્ઝ રીતની ને સર્ક પ્રમારૃતી દ્વિતી નિરાત જ્યારે 
ગગણે છે, તારે એક ગ્રકારતી હળવથ જમે છે, તે તે. સર મમારની 
શાતિને પ્રસન્નતા ટકી શકે છે નિર્ભયતા ડેળવ્યા વિના સરવ ગમરતી 
શાતિની સ્થિતિ પ્રમટની અશષ્ય છે 

ખેળે ખેળે સાધકને સાથ ત અપાય 

આપશે નીસાથેબેગમેળ જ્વાતુ શ્સ્યુ નહિ સમજ વિચારીને 

જે ફસ્યુ હૈય તે મ્સ્ુ કારણુ કે જતે સાધનામા તે લેર ને ઊરા 


ઊતરતો ગમો, તો એ તો આપી સમજ અને કત્પનામાં પણુ ન 
હાય તેમ વર્ભે જાય, અતે તો પઠી એનામાં આપણી ગેડ ખેસે કે 


“આ” અતે “પેશું' ના જુદ્ટુડ પરિવર્તન માત્ર તે. ૧૯૩ 


નહિ એઝએંક ગ્રશ્ન રહે છે, ત્યારે માત્ર એકલી સાત્તિક શદ્ધ પ્રેમભાવની 
લાગણી એનામાં આપણી ટકી શકે કે કેમ તે પણુ ન્ેવાનું છે. તે 
ગમે તે હો, તાયે એના પરતે પ્રેમમાવના કશી અપેક્ષા વિના ટકી 
શકે, એવા પ્રકારની માત્ર ચેતનયુક્ત ભાવના રહેવાતું” ખતી શકે, તો 
તા કશી ભાંજગડ રહે નહિ. 
સ્ાતપૂર્વક પહેલેથી વિચારીને સાથ અપ્પેપ 

સાધક પોતે સાનભક્તિપૂર્વક પોતાના માગે ગયા કરતો હશે, 
તો એને એના યોગ્ય ધર્મનુ' દર્શન થયા કરવાતું' છે. એનાથી યતા 
દાયો એતે આપમેળે સમજાયા કરવાના છે. જે તેતી કેડે તણાયા વિના 
જીવનતી ભાવના રાખીને ત્રવર્તવાનું થશે, ને એની કેડે જવા વિષેની 
શુદ્દ સમજણુ, એનુ ગાંભીર્ય, એમાં જે જે કરવાપણું, સમજવાપણું 
રહેલુ” છે, તેની અસરે ને એના પ્રત્યાધાતો--એ બધુ ને પરેપૂ ર 
પહેલેથી વિચારામેલુ' નહિ હોય, તો દરેક પગથિયે આપણુતે આવી જ 
ગડભાંન્ને ઊભી થવાની છે. માટે એતી કેડે જ્વાતુ' હોય તો બધી 
શમજણુને પૂરેપૂરી યોગ્ય રીતે વિચારીને જવાતું રાખજે સાધતાતા 
માર્ગમાં આગળ જતાં જતાં સાધનાના સાનભક્તિપૂર્વ કના અભ્યાસથી ફરી 
માતવીની શરીરની પ્રકૃતિ પણુ ખદલાતી જય છે એમાં ર'કા નથી. 
પ્રભુકૃપાથી જ જીવતે તેના તેનામાં પ્રગટતા ઠ્ધિપણાને અગે કરીતે 
સખબોધવાનુ' થાય છે. 

ભારી બાબતમાં ગમે તેવા પ્યાલ આવે, વિચાર આવે તે પણુ 
મને જણાવી દેશે તે તે ઉત્તમ. એથી મનમાં ફશું જરાઈ રહેરો 
નહિ તે નણુરો।, ને મન હળવું રહેરો. તે ઉપરથી તમને જે લખવાનું 
અનરો તેયી તો ઊલટું સાચુ' સમજવાનુ* પ્રગટરે.. 

તવાઈરા તે એક છવ તો થના શાખરો 

સાધનાના [વિકાસ અર્થે: મળેલાં સ્વજનને મારી તો વિનતી છે 

પૃ-એડવાર તે તે એેમન્દી છેરટન્રે હદ સુની કસોરટી કરી લે. માર્સ 
વૃઝુ 


જૃહ્૪ શક્તિતા રૃપમાં ડ્રેર, ફેર તો ગશુતદ રપે, 


કક્ષી ફોઈ સતત્રપણે ઈગ્ડા નથી છીતનના સર પાસામાં થા જવને 
ઈ શકન પૂરેપૂરી કચેદટીએ ચઢાવી લે, તો તેથી કરો એક છવ 
તો એવે! રહે કે જે મારામાં ગ્રમાણિ*તા, વફાદારી, સેમભાવ, નિજ, 
નમેરે રાખી શકે શથતા તેવો જર માશ હિતતી સચ્ચાઈ નિશે 
સપૂણું ખાતરી ધરાની શકે આતી મ્થિતિ પ્રેગટવા તે છવની સમય 
શ્યૂણી એ.ગી થાય છે 
સાચો ગુરુદાક્ષષ્ગા 
સાધનાનદ ક્ષેત્રમા ને પત્તા, તો તેમાં સપૂગુપગું હોમાઈ 
જવાનુ રહે છે જૂદી જુદી ત્શિામા વહેચાયેતા દિનતે સ"કેની 
સેલી, સકોરી સકારીને સતત યસમા હેમ્યા કરવાનુ રહે છે એવો 
પળે પતો જીવત યત્ત જીતનમાં પ્રમત્યા હિતા સાધવાતું કામ પાક 
વાતુ નથી જવનતમદ છડનતનેર એવો સાત એક ધારો ચાતતો યત 
એજ સાચી ગસ્ઘક્ષિગના છે એતી કિમત મારે મત લાખે રૂપિયા 
કરતા થઘડી વધારે છે એવુ સાચેસાય યતા હું તે તેના પર વારી 
વારીતે ન્યોાતર થઈ જાઉ 
સુખદથ્ખ જરૃર ટાળી શકાય 
જેમજ્મ સાધતાની સમજણુ આગળ ન્ળય છે,તેમ તેમ સુખદુ ખતી 
સમજણુ પણુ બતતાય છે તે સુખદ બ કાયમના નથાં “સુખદ 'ખ ટાળ્યા 
તે ન4 ટળે' એવુ નરસિહ મહેતાએ તો વિરિજ અથ'મા ગાયુ છે 
ભગવાનની કૃપાથી છાતી કોફોને મ્હી શકાય એનું છે કૅ સુખદુ પમ 
યળી યમય છે સુખદુ ખ ભને પડે, પરતુ તેતાથી આમ કે તેમ જે 
હાતી ન ઊઊીએ તો તે આપગુતે વિત્રા કરી થમ્તાં નથી ને 
સાધનાની તે એક મુખ્ય ચાવી છે લાગણીને હ યતા એમમ્રતાભર્યો 
ભાષ સાથે વહેવા દેવી એ ષણુ એક સાધનાની (૦૦11 તૃણત-પદ્તિ 
જ સૂવી-છે સાધનાની એક પ્રકારની લાક્ષચિકતા છે 
ઊમાઇને એક થઇને અનેકમાં પસરવાનુ છે 
સાપંદ પહેયા તો સપૂંગ્ઈપણે હોમાઈ જવુ પડર બનાજતે 


માનવીના રપે દેર, વિશ્વમાં ફેર સૌ સ્થળે. જ્લ્પ 


ફ્રાણા। પહેલા જમીનમાં પૂરેપૂરો દટાઈ જઈને નાશ પામે છે, તો તે 
કશી પાઠ્ઠા સજી] થડ4ાતી શકયતાવાળોે બતે છે. તે સજન થાય છે, 
સ્થારે તો એકતો! અનેક ગેપ થાય છે આ ખધી અનુભનનતી હકીકત 
જી. તેવી રીતે સાધનાના ક્ષેત્રમા ચઢતા ચઢતા સાધક એક એવી કક્ષાએ 
પહેે છે કે ન્ત્યારે તે એકમાં હળે છે, ભળે છે, મળે છે તે પછી 
એકનો અનેન થવાને સહજપણેું પ્રેરાય છે અન્તાનની જી4દશામાં 
પણુ જીત અનેક થનાને ગ્રાકૃતિક પ્રેરણાથી ગ્રેરાયેવો રહે છે. એકનું 
અતેક થવુ એ કુદરતતુ સહજ ધોરણુ છે 
ખીજા પણુ સાચાં હોય 

આપણે સમજીએ છીએ તેજ સાવુ છે એવી મડાગાઠ વાળીને 
પડ્યા રહીએ તો બીનનતુ દષ્િબિદુ કદી પણુ આપણે ગળે ઊતરી 
શકવાનુ નથી નેને આપણી ખરેખર રોતે સાચેસાચ સાચુ સમજવાની 
સૈયારી હોય, તો સપૂર્ણું ખુ તા રહેવુ નઈ શે બીનતુ પણુ સાચુ” 
હવાની શકયતા છે, તેમ આપણા દિવમા ઠસી જવુ ન્નેઇરો. 

ગાંધીજીએ સ્વજનને હોમ્યાં 

પૂજ્ય ગાધીજીએ પોતાના સ્વજનને દુ ખની પરપરામા નતેડેવા 
હતા સાગરમતી આશ્રમમાં ન્ત્યારે મકાનો ખધાયેતા ન હતા, ત્યારે 
નાના તુઓ મા ર્હેનાતુ કરતુ માથાના વાળમાં પણુ ટદીક ઊધઈ 
ચઢી જતી રસોઈ રાધવાને માટે પૂરતા વાસણો પણુ ન મળે પતરાના 
ડકમાએમાં ખાવાનુ કાઢી લેગુ પડે વશી ચપારણ્યમાં પણુ કેડી 
રિથતિમાં એમને રાખેના તે આપણે ન્નણુવુ ધરે 

સદભપગથી, આન દથી સ્વજનેદ હેદખાયાં 


તે તે સ્વજનને ગાધીજતે માટે હદયમાં અપૂવ સદ્ભાવ છે. 
અવી સ્થિતિમાં મૃફી દેવા માટે એમણે ગાધોજીને વખાડ્યા નથા. 
આનદથી તમણે તે તે બધુ કટાળ્યા પિના કર્યું હશે મુસીગતોને 
એમણે ગણુકારી નથી આ ખઅધાએ ને મોઢ, માયા કે મમતાની 


ક્હ્દ્‌ માતવી રૂપ છે ગૂક, ગૂડ છે મત-માનવી, 


દષ્ટિ રાખ્યા કરી હેત તે એ પરતૈનું વવયુ રાખ્યું હોત વે એમનુ” 
આવું આટલુ” પરિવતત'ત થવું શકય ત હોત. 
સાધનામાં તે! ' આપણુ'? બછુ' જ છેડે 
ચાધતાતા જીત્રનમાં તો એતાથી યે વધારે ભારે તાગ ને સમપયુ 
કરવાર્ના રહે છે. આપરે આપણી #તતતે બીજી આગળ કદી ઊચે 
રાખવાની નમી. આપણે જે સાધતામાં રહેરનું હોય, તો આપણે 
વિચાર છોડી દેવાતુ' રહે છે; તો જ બોજનામાં ભળી શકાએ. 
શ્રો અરવિ'ટના સાહિત્ય દ્વારા મતે સમજશો 
શ્રી અશ્વિદના દ્શતે જવાતું” દિવ થાય, એને દું અહોભાગ્ય 
ગણુ છુ. તમે જરૂર રજત મગાવને. એમનામાં કઇ જૌયતે! હદ્યતો 
ગ્રેમભક્તિભાવ ને આદરભાવ સાનભાવે પ્રમટેલો છે. સાં નવહં 
મતે એ તો મતે ઊડું ઘણુ ગમે છે, ત્યાં જવાથી કરી અતે તેમતા 
સાહિત્યતુ' વાચન થવાથી, તમે ખધાં તેવડું, મને સાચી રીતે ને વધારે 
સમજી રાકવાના છે. હરિજ માત્ર સાચો છે. એજ આપણા જીવનનુ 
સર્કકઈ છે. એજ આપણા છજીવતતો મત્રધાર છે, એવા એવા 
અતુભડો એના અસ્તિત્તી સાબિતી આપતા રહે છે. તેધી અનુભવને 
સાચો ગુરુ તે સાચુ' જાન કહેવુ” છે. 





હરિઃ * વડેદરાથી અમદાવાદ જતા 

ગાડીમાં, ૧૦-૧૨-૪૨ 

તમતે લખવાને નતરાશ મળી નથી? એટલા ખધાતે મળવાનું 

બને છે નેતે ઉપરાંત સધતુ” હિસાખી કામ, નવસારી, સુરત, વડોદરા 

વગેરે સ્થળોતી સ'સ્યાએના પૂજ્ય ઠેક્કરભાપાને હેવાલો! લખવાના હતા 
તે દિસામ પણુ સૉંપવાતો હને. 

ચિદાફારાની ભૂમિકા 
*આકારાથી ઉત્પન્ન થયેલા હલ્યમાં' એટવૈ હદયની નિરાકાર 


તેથીયે માનવી શક્તિ ગૂઢમાં ગૂડ શી ખરી ! ૧ૃ૯્છ 


નૃત્તિ, નિર્ગીશુ ભાવ, ભાવથી પરતી કક્ષા. સાધનાની ઉચ્ચ, ઉચ્ચતર 
કક્ષાએ વટાવતાં વટાવતાં ઉપર કહી તેવી જતતી ભૂમિકા પ્રકટે છે. 
એવી ભૂમિકાને ચિદાકાશ પણુ કહી શકા્‌ય છે. 
ગ્રેમનાં લક્ષણે 

આપણા પોતાનાં જ આપણુને ન સમજે, એટલું જ નહિ પણુ 
આપણુને ઊ'ધુ* સમજે; તોયે આપણે સ્વભાવે એમના પર સદ્ભાવ 
ત પ્રેમ વધાર્ષે જવું. એ પણુ સાધનાનુ' એક અગભનુ' ને જરૂરી 
જુળવણીનુ' અ'ગ છે. માટે ખૂબ ખૂખ પ્રેમ કેળવજ્ે. સાધનાની દશામાં 
આધાતો પ્રગટવાની કે આવવાની ઘણી ધણી જરૂર રહે છે. તો જ 
ગ્રકૃતિમાંતાં ઊ'ડાણુનુ” સ્વરૂપ સાચી રીતે ઉપર તરી આવે છે. સાધનાના 
ક્ષેત્રમાં સર્વ પ્રકારના હય્કતે સાતપૂર્વાક એ!ગાળી દેવાના રહે છે. સમજી 
સમજને તે મૂકવાના છે. 


બીજને! માગ ન રાકવા 


આવી સ્થિતિની સમજણુ આપવાનું કર્મ ને ધર્મ બ'ને માર્રા 
છે. યોગ્યપણુ તેવી સમજણ્‌ આપવાતુ' થતાં કોઇખે આડુ'અવળુ' 
શમજી લેવાની જરૂર ન હોય. સાધનાના વિત્તાનશાસ્્રની ને જે 
હડીકત લખું, તેવી હકીકતમાં ગ્રવેશવાતું આપણું દિલ ન હાય, તો 
આપણે ના કહી દઈએ. પરતુ તેથી કરીને જેનો એ પ્રદેશ છે ને 
એમાં જેગુ પ્રવૈશવું છે ને તેમાં ન્નેસે પ્રવેશવા માંડયુ' છે, તેવાને પછી 
આપણી રીતે આપણે સમજવાતુ' ને રાપ્મીએ, તો ભારે ભુલાવામાં 
પડીશું. આ હકીકત મારે વારવાર આપણાં બધાં સ્વજનને લખવી 
પડે છે, તે અપ્સોસની વાત છે. દબાઈ ગયેલા માનસમાં નવા પ્રાણને 
સચાર થવો અધરે! થઈ પડે છે. માટે મતનો તેજ્નેવધ ન ચવા દન્ને, 
જે કઈ કરીએ, તે સમજપૂર્વક, સાનપૂર્વ ક, હેતપૂર્વક કરવાનુ” રાખીએ, 
તાજ એ ખધામાં નવા પ્રાણુ, નવી ચેતના, નવે! ઉટ્લાસ પ્રગટશે. 


જ્હ્ટ ગૃડતાની મહત્તા શી! જતા મત ખેચતું? 


હરિઃ 35 સાબરમતી આશ્રમ, ૧૪-૧૨-૪૩ 
સદ્ચુશતુ' સ્વજત સાથે સએેકાકાર થનુ* 
જેની સાથે સાધનામાં ન્નેડાવાતુ' બતે છે, તેની સાથે બધી રીતે 
હદ્ષના ઉમળકાથી, જ્ઞાનભક્તિથી એક બનવાનું થયાં જવાય, તો તૈ 
ઉતમ છે. ઝીરાપટ્ીના વસવાટ વેળા તે પરતેનું તમારું ખાસ લક્ષ 
'દરાય એવું પણુ બન્યું ટતું. તમતે સારે શરીર્મદં અમુક અમુક થતું તેવું 
શરતે પણુ ચતું; એ ત્રણુ વાર તે બતાવેનુ' ષય ખરુ'...ભાઈ સાથેતા 
ત તેવા ધણુ અતુભજે એમને થયા છે. 
ફરિઃ 55 કરાંચી, તા. ૧૪-૧૨-૪૨. 
કોઈ ષણ ભોગે ગુનો બદલે 
વડોદરાવાળા પૂન્ત્ય ધતુભાઇને-જેમણે મને નાનપણુમાં કેળવણીમાં 
આગળ વધવાતે માટે મદદ ડરી હતી તેમતે--મધ્રૂપ યઈ 
શક તે માટે મેં* પૂતત્ય દેશ્કરખાપાતે લખ્યું હતું. તેમણેં મને 
ભાસિક શ. 3૭] થો ૩પ) અપ્પવાનુ કહેલુ. આ ૪ીફત જણાયીને 
પૂત્ય ઠક્કરખાપાતે! પત્ર પૂજ્ય ખાપુતેક ફરાંગી જેલમાં બતાવ્યો. હતે! 
તે અગે બતી સમવડ થઈ જરો, અને મારે તે માટે નોકરી કરવાની 
સુદ્લે જરૂર નયી, એવું તેમણે ખાસ ક્રમાર્વ્યું છે. 


હરિઃ 3* ડરાંચી, ૨૦-૧૨-૪૨ 
(તમે મા રવના દીવેલ છેઇ એ રાહ 2 
તમે મારાં જીવતસાથી છેઃ, 
તમે મારાં હૈયા#્શામણુ છે; 
તમે મતૅ પ્રાણુના ઘોતફ જો. 
તમ જ્વાંની જે ગ્રલુએ 
અણુમોલી દીધી ભેટ 


* હેખડતા એક વડીલ સ્કકન 


જેતામાં ગૂઠતા “ણી ત્યાં મેળે મન પ્રૅરતું. 


એ પ્રભુને! રો પાડ હું માનતું? 
રખાવશે મ્ભુ ટેક. 


ગરીબને આમ કેણુ નવાજે ? 
જા પ્રીછ્ે રૂડી પેર? 
નર્‌ ન હોવા છતાં કશુંથે 
એવા પરે શી આ મ્હેર! 


નતી વૃત્તિઓ, લાગણીઓ સૌ, 
વિચારો, કલ્પના, સર્વ, 

ઊડુ' ઊ'ડુ' શું સુપ્ત રહેલું, 
રદૈતા રહા વાર્‌ વાર. 

ખાલી ખાલી થઈ સર્વ પ્રકારે 
ભિખારી બનન્ને ઉર્‌; 


થઈ ભિખારી પછી દીધેલું 
ખનશે અમૃત તુલ, 


મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, પ્રાણુ, અહ' સૌ 
તે હોવા છતાં ન હોય; 
એ રીત રૂપાંતર જેમ ચાયે 
શ્ર9થિએ છૂટરે સર્વા. 


(કાચખાકાચખૌને! રાગ ) 


ત્રભુ! મારી આબરૂ રાખી, 
લેજે મને પડખે તારી. 


૧૦૯૦ “આજને “કાત'મા શેદ ઘટે તવો નહી કરી, 


ફઈ કઈ આત્ત ધરી ૨ આગ, પ્રભુ | તારી પાસ, 
ગૃગ%ુધીમાં મતે ઘા ત દે ઇં, તુઝ લઘ્યમીડાય ગજુન 
ફેકને પોધ્યા, કૈકતે કાર્યા, એમ્તો મારે શૈ વાક? 
વાંક હેષે તોય મ્છેર કરીતે -ખજે ડેકાણે દામ પ્રશુન 
લગામ વિનાતું મોટું માડ પ્રભુ, લવતું તે ગમે તૈમ, 
તે સામે તું શુ નનેવાતુ રાખે, તરહી લે કહેવાતો મર્મ પ્રલુન 





દરિ છૅ કરાચી, તા ૨1-1૨-૪૨ 


ફૃકોરીતેો અર્થ 

ખજરમાં ઘણી દુકાતે। હોધ છે ત્યાં દેક “તના સોદા થાય છે 
ભગડાતની કૃપાથી ૨0 ગીરે પણુ દુકાત ખોતી છે એમા સે!દિ થાય 
છે, પર તુ તે ગોદો તો છે ફકીરીનો જેણે તે કરવો હોય એશે જ ડુકાતે 
પગ માડવાનું મન કરવાનુ છે ફકીરી એટને બધુ જે તે ક ઈ હેવ 
છ્તાં તે તે ખધાતો ઉપયોગ તેમની તેમની રીતે કરવાતા તથી બધુ 
જેતા છતા તિર્મંમતવાળા યયા કરીતે આપણે સાનભક્તિપૂર્વક તેતો. 
ઉપષોગ કરવાનો છે ખાવી વાસણુ છોય તો જ તેમાં કઈકે ભરાવાતા 
સભ હોઈ યકે ભરેડુ હશે ને એમ્રા બીજુ કઈ ભરવુ હરો, તો 
જે ભરેલુ છે તે બધુ પૂરેપૂરુ કાઢી નાખવુ પડશે. 

કવિવર યગોરનુ એક બગાળી ગાંત છે ગઈ રાતે મે તે 
સાંભળ્યુ મને ખૂમ ગમ્યું એનો સુજરાતીમાં અનુવાદ કયો છે- 


સિખ” પ-મધકાળા 
“હવા તારી ખુત્ની મુજ રઢ વિષે તું કૃપાથી ભરી દે, 
ભ્રને તેથી દોરી તટ ચજી મને બાધી લેનારી તૂટે, 


લને ડૂબી નન9, વળી નર રહે નામ તિશ્ાત મારુ, 
ટું તો તે મટે છુ મનમહિ ગ્રસું રાછ સપૂયું, ગ્રાથું 


“આજ'માં નેઈશું જે તે સાચુ નિત્ય ન રૂપ તો. 


વસતનડિલકા 

* એળે પ્રભાત સુરખીભર્યું" સૌ ગયું ને, 

મષ્યાટ્ટ આ પણુ હવે ડ'ઈ વેડકાયે; 

ના ખાંધી શાખ તટની સરસો! મને તુ. 

જોડી જ દે ભરસમુદ્ર ભલે ડૂખુ' હ 

રિખન્ણિ-મ્‌દાકાન્તા 
ન્સુકાનીનો નેતાં ટગર નયને રાઠ હુ રાત જાગ્યો, 
મને મોજ'એ તો રમકડુ ગણી આમ ને તેમ ફ્રેકયો? 
હવે ના નેવાશે સુજ થછી કઈ રાહ તારી વધારે, 
શવાનું જે ફૈ' હો સુજ સહ, ભલ્ષે તે ખનો, ઝ'પલાવ્યે. 
“બર્ધાં વાવાઝોડાં જઈનિધિ તણાં મિત્ર માતીશ હુ તો, 
ભને કોઈ રીતે નહિ ડરવરેો સર્વા ભ્રભ્ગ એના; 
ગ્રભુ | છેડા | છેડો | ઝટ તટ યકી ખાંધી રાખેલ નાવ, 
ન્થવે તો તોષ્રાનો મહી" ફૂદી પદુ', તો જ જીવી શકાય.” 
નદ ત્ર ન 
અનુષ્ટુપ 

'નિ'્મમાં નિધ હો કર્મ, તેમાંયે શુભ તારવી 
ડલ્યાણુ ભાવના પોષ્યા જે કરે, શ્રેય તે વરે. । 
કર્મ આ સારુ કે ખોટું એવું ત્યાં ન વિચારવું, 
શુભ ત્યાં ભાવના પેખી તે રીતે કરવું રહ્યુ. ! 
વૃત્તિઓ ના થવા દેવી યદ્દાતદ્દાપણે તયહી', 
સધાયે હેતુ જે રીતે કરા તે રીત તે પૂરુ 1 
શતું અધાર્‌ તેથી તો ઘેર રો! દીવડો થયો ! 
ભૂલ્યો 'તો રહું તતે દીએ રાત્રિથી ઓળખી લીધો. 1 


ક્ન્વ 


૩૦૨ 


જીવને મૂઊા સૌ વાતે નેવાતુ સર્વદા રહયુ , 


હવે જણી ગયો છુ ક ઉર રું આગનું બધુ, 
-કોની તે તિવ્ય લીતાથી હિરળે હીંચકા «હુ | [0 
નદ 2૬૯ 


સિન 
પ્રભુના ગૂઢ હેતુતે કૂખ પાપમર માત 
-પામી શકે કઈ રીતે ? હેયે તે ને રહે જડ 10 
રખે, છતા ન રખે છે પોતાની આસપાસતુ , 
જણૂાશે કષાથી એવાને મૃક્ત્ત પકી કોઈનુ ? 10 
નરી આખે બધુ ન્યુ જેનું ખાોન થવાપણુ, 
એવાતે બાધતના તે વિચારો કરવા ૨થા 
લઈતે ભાગ્ય એતુ ને એ તો જન્મેન આ જગે, 
આપશે સાચડીશું નને આપણુ, યોગ્ય સૌ થશે 1! 


શાચવી સાચ]ડી તે રું સાચવી રફ૪ીશું બધુ ? 
આપશે સું થઈ ખેય કતોઠતો ય સરહના ? 1 


ક્ષણુ એક પકી કેવુ છવી તે શફટ્યુ ભવા! 

એની તા નતણુ ના ડૈ છે,;-શુ *રા પછો વેતર્યા 7? 1 
ધ્યાન ને માટક 

ત્રાટક વખતે જે વિચાર આવે તે ગમે તેવા લલચાવતારા હૈય,- 


તાય એમા રસ લેવો નહિ એને આનુ ગિક વિચારની સાંકળ નેડવાનુ 
રાખવુ તહિ ત્તાટકમાં એકામતા ઝકટી હોય, તે વેળાએ આપણી 
નાડીના ધકાર કોઈ ગણી લે તો તેજરરનું “અરુ ધ્યાનની બાગતરમાં 
પણુ કદીક ફદીક નાડીના ધગકારા નેણધવાનુ રાખવુ ત્રાટક સમયે 
હદયમાં જેટનુ ઊડુ જવાય ળેટનુ ઉત્તમ ત્યાં જ વધારે મહત્ત આપરી 
ધૂન, “નપ, ભજન સિવાય પણુ ત્રાટકમાં ભાવ “મ થકે તો તે ઉતમ 
સારાય દિવસની પ્રસન્નાચેતતા, શાંતિ વગેરે ઉપર્‌ ખ્યાનનો ઘણે 
આધાર રહે છે આખા દિવસમાં જે સુરીવાપણુ ટકપુ હોય, સરળતા 


“ પ્રેરાયેલા કઈ રીતે રહેવાયે ' તપાસવુ'. ૨૦૩૫ 


જામી રડી હેય, કશું ઊથલપાથલ થવાપણુ' ન પ્રકટ્યુ' હોય, એ* 
ખૂધા પર ષ્યાનનેો ધણા આધાર રહે છે. વળી નામસ્મરણુમાં ભાવાત્મક 
નિરંતરતા જેમ જેમ પ્રક્ટે છે, તેમ તેમ ધ્યાન પણુ ઉત્તમ પ્રકારનું. 
થતું જવાનું. સવ'ક'ઈ ને સકળ કર્મ, વ્યવહાર, વર્તન, જે તે ખધુ” 
શ્રી હરિને સૉંપી દેવાનું ને તેવા અભ્યાસ નને પ્રાણુચેતનપૂર્વક પ્રકટયા- 
કરતો હોય, તો તેવા ક્મુતી અસર ષ્યાતમાં અવતરે છે. 


સદ્દચુરુ સાથે હુદયનોા મેળ જમાવા 


ગમે તેવા વિચારો આવે, તોપણુ તે સાથે ખે'ચાઈ ન જવુ. 
આપણી સમજ પ્રમાણે તે તે માની ન લેવુ. બતે તેટલી શાંતિ, 
મસન્નતા, તટસ્થતા ળવવાને મથ્યા કરવુ. સાધનાનો હેતુ સમજવો. 
જેનાથી સાધનાનું તત્ત પામવાપણુ' હોય, એની સાથે હૃધ્યના તાર 
શમભક્તિત્ઞાનપૂવ'ક જેડાયેલા રાખતા રહેવુ'. તેના વિષે જ્ઞાનાત્મક વિશ્વાસ-- 
શ્રેટ્દા મનાદિ કરણૂમાં પ્રગટે તેમ તેતે કેળવતા રહેવું”, સાવ નિરાંતવાળા 
અને નિશ્રિતપણુ જેટલુ રહૅવાય તેટલું સારુ', તેવુ' સમજ સમજીતે રહેવા 
ત્રયત્ત કરવે।, જે કઈ સાધનાના હેતુતે દહઢાવે, એતી ભાવતાતે 
હૃઢાવે, એની ભાવનાતે પ્રન્ત્વલિત કરે, એવુ' જે જે હોય તે તે 
તે ભાવે ડરવાનુ' રાખવુ. કોઈતુ" કહેવાતું ઝટ ગળે ન ઊતરતું 
હેય તો એનો અથ* સમજવાને પ્રયત્ન કરવે।.. મનમાં ઊઠતા વિચારોનાં ' 
મૂડી તપાસવાં. કેમ એવુ' કહેવુ” ઝટ ગળે ઊતરતું નથી ? રેતે લીધે 
તેનુ' બતે છે ? કયે! વિચાર ત્યાં આવૈ છે? શાથી આવુ" અ'તર્‌ પડે 
છે? આ અ'તર્‌ વધાર્થુ' છે કે અટકાવવું છે ? ને અટકાવવું હોષ 
તો શું કરવુ નઈ એ ? એ બધુ* આપણે પૂરેપૂરુ' વિચારવું ધટે. 
હમણાંનું ભલે એવુ ન બન્યું હોય, પરતુ એવુ માનસ ન્ત્યાં સુધી છે* 
તાં સુધી તે તે ગમે ત્યારે ઝબકી શે. એટલે તેવુ" બતે કે ન બતે * 
તોયે, જેને લીધે તેવુ” ખનવા સભત્ર છે, તે માનસને પલટાવવા 
આપશે મયવું જેઈએ. એક વાર આપણા માનમે મરણિયા નિર્ધોરથી* 


-૨૦૪ સર્વ પ્રધત્તિનાં કમે સ્‍્વબાવે વશ ન થવું? 


ની કયું“કૃ દવે તો ગમે તે થાય, પરતુ અ'તર વધારવાનું નથી, એક 
ટૅરવાનુ' છે; તતો પછી મનતા નિરણુમોમાં ફરક પડી જવાતે! છે 
“તૈ નગુરો।. - 

₹ આક સ્તજનો એ! વહાલાં ર! અતમ અતર રમીએ; 

* એકમેકથી અળમાં રૈ ઘડીયે નવ થઈ એ. 

એપી પ્રાર્થના કન્યાકૃમારીમાં નહાતાં નહાતાં જે કરેલી, તે તમતે 
ન્યાદ હમે ને એતું રહસ્ય તે! દેખીનું છે. 





દર્‌િ : ક્5 કરાંચી, તા. ૨૯-1૨-૪૨ 
કદ્ચુરૂતો ભાવતા પ્રવાહ 

અનુષ્ટુપ 
જે બધાયેલ સબધ સૌ સાથે ભાવના વડે, 
ભાવનાનું પરિણામ 3* થયા વિણ ના 4હે, ॥ 
ભાવના તો અખડ, અબાધિત વલાં ડરે; 
-શ્રકી કોઈ ન જે તે લે, તો પાછી કરતી ઘરે. ॥ 
શાવના પાઠી આવેમી, પૅવાતે શુ કર્યા કરે; 
-એને તે એકલે! જરે, કે જાણે પરમેશ્વર. 1 
-એવી તે બેટથી કેક જણુ સાધકની મતી; 
ગ્રમુતેદ પાડ માતીતે એમાયે શભ તે જુએ. || 
“હેતુ નને આપણે સારા, તો ૬થા શું જગે કરાં ? 
જે જે મળે, હદે રાછ ર્હૈતાનુ' છે ત્યહિ પૂ રું. ॥ 
ભાવના રહ જ્યાં હોય, ત્યાં ભળેવ બીજુ” કઈ, 
“જણાઈ આવને મેળે એવાને ત્યાં કૃપા થકી, || 


ન્-ન્ન------ 


અહ'તા છેડતાં ર્હેવુ' ૩મેં થે જ્તાનયુક્ત શું ૨૦૫* 


હરિ : ૭% સુરત, તા. ૨-૧-૪૩ 
વાતાવરશુથા અલ્ચિપ્ત સહે 

પ્યાન હમણુ।ાનુ' ડીક નથી યતું એનું કારણુ વાતાવરણુતી 
ક્લિષ્ૃતા પણુ હોય, વાતાવરણુને અગે કરીને મનની ચ“યળતા ન્તેર 
પ્રકડે છે, એથી કરી ચિત્ત ડહોળાઈ જાય. એતી છાયા પણુ રહે. એના 
વિચારો પણુ ધ્યાનમાં પ્રગટે, ખીન્ન'ના કરતાં તમતે છાયાની અસર 
ખહુ થોડો સમય રહે છે, પરતુ ઘણાંને તો ત્રણુ ચાર દ્વિસ સુધી છાયાની* 
અસર્‌ રહા કરે છે. વાતાવર્ણુ્‌થી જેટલુ" અલિપ્ત રહેવાય તેટલુ' ઉત્તમ. 
તેવો જમ્રત પ્રયત્ન કરતા રહેવું. પ્રસન્‍્નચિત્તતા અને શાંતિ મથી મથીને 
જાળવતા રહેવુ'. વાતાવરણુ ક્લિષ્ટ હોય ત્યારે નાનપૂ્વક જમ્રતિ 
રાખી રાખીને ભ્રાવનાપૂ્વક નામસ્મરણુ કર્યા કરવુ. 

૩ઠ મૂળ સુધી પહોંચો 

ભારા આવવાથી તો ઊલટી અવ્યવસ્થા વધવાની. તમારુ' બધુ” 
નિયમિતપણુ તૂટી પડવાનું તેમ છતાં તમે જેમ ચલાવતા હો, તેમ 
ચલવન્ને. સમર્પણુતી કેળવણી સ'પૂર્ણા મળી રહેતાં તે જેમ થવાનુ” 
હો, તેમ ભલે ખતે. એની હદયપૂતઃકની સહ? સમજ ણુ નગેલી હોય, 
ત્યાર જે ખને તે થોગ્ય કહેવાય. ડશુ' ઉપર્ચોટિયું કમેંર સાધનાના 
માર્ગ'માં પાલવે તેનું” નથી. જેમાં જઈ એ કે જેમાં ઉતરીએ તેમાં એના - 
મૂળી સુધી જઈ પહોંચવાનું છે. 
૦ તમારી ઉત્કટ ભાવનાનુ' જ મહત્ત્વ 

મારી પાસેથી કાઈ પણુ પ્રકારની આશા-અપેક્ષા રાખશે નહિ. 
આપણી સમજણમાં કે સમજણુની ગેડમાં ન્યાં ન ખેસતો માલમ 
પડું, તારે જરૂર વિદાય ડરી દેને. મને તેથી કઈ ઓછુ આવવાનુ” 
નથી. પરતતુ કોઈ થવ સાધક થઈ તે મારી પાસેથી ક”'ઈ આશા-અપેક્ષઃ- 
રાખે તે સહી લેવાતું નથી. સમપણુની ભાવનાની ખાબતમાં મારે (રું. 
કરવાપણું નથી. આપોઆપ જ્યારે તમારા દ્લિની ભાવના ચેતનાથી- 
૬સવાળી ઉત્કટપણે પ્રક્ટેલી હશે, ત્યારે બધુ'યે યોગ્યપણે સૂઝયા કરવાનું. 


ક 


ર્ન્દૃ અતાસશત રીતે કમે પ્રવેશારાતું રાખતું, 


દ જે વળી ત્તેડી માકતર્મા મારે કરુ મ્ણેવાતી «/રૂર ન હોય જે કઈ 


થયા કરર, એમાં પ્રતાપ, પ્રમાવ, મહત્વ, એ બધુ તમારી ઉશ્ટ 
બાવનાતુ #ગે. 
નાગરો સિદ્ધાન્ત 
શમજેનામાં કુશળતા પ્રધ્ટડી ઘે, તો તે સમજણું સાચી ગણાય 
પરિસ્થિતિથી તદ્ન અનગ પડી વ તે નરણે તે સાથે કરી લેવાદેસ 
ન ફાય એવો સાવ તોખા સિદ્ધાન્ત કર ન હોઈ શકે એવો સિદ્ધાન્ત 
હાય તો તે નાગે સિદ્ધાન્ત ગણાય એતે સિદ્દાન્ત પણુ ત ગ્યાય 


વકતા નિર્ષ્મળ કરવા મધે 

આપણામા કઈ કઈ ટનિએઓ છૂપી છૂપી પડેતી હોય છે અને 
તે અનેશ રીતે સતોષાવાતે ઈચ્છે છે સતય ન મળતાં અતે મતો 
યાવાની વમ્ચે કે ફઈ આડ આવે છે, ત્યારે તેવી ટત્તિ વિયૃતિને 
પામે છે ને છવનમાં વક્તા સગયવે છે આમ આપખે વાતા નેઇતે 
ખમી રડેવાતુ નથી વકતા શેતે કારણે ગ્રપ્ટી છે, તે સમજવુ જેપએ 
અને તે તિઝૂળ થાય એમ પ્રતર્તવુ ઘટે 

પેલા સગારમાના ધર્મોને ન ઉવખાય 

બાળકના ૬.વનમા સારા સસ્કાર પડે તે ધમ' મામાપનો છે. 
એ ધમથી ચતિત થયે તહિ પાતવે માગમ્તે ઉત્તમ કેળવણી આપવા 
માટે તમારે બનેએ મથવાતુ છે જીવનના કેઈ પણુ ક્ષેત્રના ધમને 
અત4ગળશીને ચાધનાના પચે આત્રની વધી શકવાનું નથી આપણુ 
એકક કે કેહ્તિ લક્ષ સાધનામાં ગ્રકટેનુ રહે તે ઉચિત છે, તેમ છતાં 
આપણે આપણુતે મળતા ધમતે વેગળો મૂમી શક્તા નયી જેમ સતને 
અતેક પાસા છે, તેમ જીરતનતા પગ અનેક પાસા તેં અતેક ક્ષેત્ર છે 
તે તે પરતેના ધમતે સાધકે સાધનાની ભાવના વિકસે એવી રીતે 
નિરાસક્તભાવે આચર ડના રહેછે આ હકીફત લકમાં રાખમવાતી જરૂર 
છે પોતાને સાધક ગણાવનાર્‌ એવા કોઈક જવને મે જગેગા છે તે 


હૈયે સદ્ભાવ રાખીને પ્રભુતે તે સમપંવુ . ર્ન્છ 


પોતાની પત્નીની વારવાર અવગણુના કરે, તિરસ્કાર પણુ કરે, ક્રોધમાં 
વતે, આવી વર્તણૂક સાધકને નથો છાજતી પોતાના વતતથી ડરી 
ભળેવા સ્તજતતે આપણા વિષે સતોપ પ્રગશ્તો રહે, તે સાધકમાં 

સરળતા ગ્રગટાવવાને માટે ઘણુ ઘણુ જરૂરનુ કે. 
જ-૧-૪૭* 

હુ તતા! ઉત્પાત « મચાનીરા 
મને ત્યા ખોનાવગાને ધણો આગ્રહ કરે છે. પયુ મને ખોલા- 
વીતે કોઈ કાદો કાઢવાતું નથી હુ તો કઈ છાનોમાનો બેસી રહેનાને 
નથી કોઈ ને જ પીતે રીને બેસવા દીધા નથી બધે જ ઉત્પાત મચાવ્યો 
છે જે તે ખાગતે માશા તરફથી ગોદાટી રહ્યા કરશે તે બધાતે નહિ 
ગમેનેનહિ રચે મનમાતો અણુગમો વધરૉ એટલે આ બધુ વિચારીને 
ખોલાવવો હોય તો ખોવાવવા ને મને બોવાવવામાં મારી ગરજને 
ખદ્વે પોતાની જ ગરજતુ ભાન સર્વભાવે પૂરેપૂરુ રહ્યા કરશે તો તે 

કશે વાધો નથી 
સલામત સ્થિતિ 
કઈ પણુ કરે સવામત સ્થિતિ થઈ *ન4, તો તે ઉવટાવતા 
“રહેવુ. સાધકને માટે તે જરૂરતુ છે જેમ મયન કરનારી પરિસ્થિતિ 
“મળે, તો એમા ૬&, સ્થિર, શાત, પ્રસત્નચિત્ત, તટસ્થ વગેરે વગે? કેમ 
કરીને રહી શકાય, તે પ્રકારની કેળનણી લેવાની તે તક છે, એવુ તેની 
પરિસ્થિતિ મળવામાં જે જવ ત્તાનપૂર્વક સમજે ટે, અને તેવી 
પરિસ્થિતિમાં તેવો હેતુ ફ્ળવાતે ન્નમ્રતિ સેવી સેવીતે જે છીવ અતૂટ 
નમય્યા કરે છે, તેતે તેવો લાભ મળે છે સનામત સ્થિતિમાં જે જવને 
પડી રહે॥તુ ગમે છે, તે કદી સાધના કરી રાકનાને! નથી સતામત 
સ્થિતિ રો(ધવાની નેની વૃત્તિ છે, તે તો છડપણુ।માં જ ઢસડાવાને।. 
ભૂનેચૂંકે પણુ નને કોઈ સાધકની તેડી જત્તિ થાય, ત્યારે તેમાં તેણે 
સતપ ન માનવો, પરતુ બળવો પોકારીને ધમપકાડા કરવા સવામત 
શિપ, ૬૬% હિત થઈ રે નહિ. 


ર્‌ થયેતુ' એ રીતે કર્મ પોતે યન રૂપે બને; 


ઉત્તમ વાતાવરણ સને 
કાળકતે ઉત્તમ બનાવવાનુ સાતુફૂળ વાતાવરણુ જે માબાપ સઈ 
સરકતા નથી, અને છતાં તેના ઉતમ થવાની નિષ્િય આશા રાખ્યા કરે 
તોએ તો ખાવીખાલી ઉપરદ્લલુ આકાથકૃસુમવત્‌ ગણાય. બાળક ઉત્તમ 
થાય એકું' જે આપગે સાચેસ ઈચ્છતાં હોઇએ, તો તેઝુ વતાવરણુ 
સજે તેનુ તેવુ જવન ત્રકટાવવાને માટે સર્વ પ્રકારતા પ્રયત્ત આપણે 
ઠરવા રહયા ભમવાત પણુ ખાવી ખાવી માર્જતા કદી સાંભળતો નમી, 
જે મ્રાથનાતી પા૭ળ હહલ્યના ઊડા ભણુકાર નથી, અતરનો 
આતનતાદ નથી, એવી ઊડી ધા પ્રક્ટેલી નથી, એવી પ્રાર્થના કદી. 
ભદદ કરી શકતી નમી બાળક ઉત્તમ થાય એવુ' જે આપણુને ગમર્તુ, 
હોમ, તો. પહેયા તો આપણે પોતે ઉતતમ થવુ. 
કવીવર્‌ ટાડરના એક ગીતનેપ શુન્ટરાતી અનુવાદ 
સધન 
ગ્યુ «ત્યારે નહોતુ, મત, પડી સ્‍ુ' તું, ગાઢ તિદ્દા મહી વું? 
ત વળાએ તણારો, પુર્વ મન તણા, દ્રાર તારે પધાયો, 
ગેના ચાલ્યા જવાને, પદરવ સૂણીતે, ઊધ ઊડી ર્‌ી તો, 
અપાસમાં પરતુ મત ! તુ રરી ગયુ ચોળતુ હાય તારા. 
શ્વ 


ત્ર નદ 
રાત્રિતી મધ્ય વેળા જમીન ઉપર તુ, અ"ચળો પાથરીને 
કુ ગે ફાઠતુ'ુ તુજ સમય બધો એરફ૩3 એકલું તે £ 
અંધારામાં શી ત્યારે, મધુરી કઈ બજે, વાંસળી એની પ્યારી! 
કાને તો સભળામે સૂર, પણુ નજરે ના ચરે તે કડીને. 
શિખરિણી-મદાકાતા 
શરે! જે પાસેથી પીઠ કરી ગયું નાસી છુ એક વારે, 
પછી તેને આખે ફરી ફ્રી મયો સેધવાથો વને સું? 
શૂક્થો કારી જેને તુજ ઘર થક બહાર તે એક વારે,. 
હવે એતે પથે ધણુ વળગતાં લડાણુ પામીશ શી તુ ટ 


શયેઝુ યત્ત રૂપે જે ગ્રભુતે સુખ જાય છે ૨૦૯ 


ઘણાનેપદ ચૂઢ અનુભવ 

કતિ4ર ટાગોર માનવીજીવનના જુદા જુદા પાસા ને માનસિક 
વલણાને કેની સુદર રીતે રજી કરે છે | કવિડરે ઉપરના કાવ્યમાં જે 
હકીકત તોધી છે, તેતો અનુભવ મારા તમારા જેવા ધણાને થતો 
હશૅ આપણે ળ્તે ઘણીયે વાર ધરમાથી ધક્કેની દીધો હરો પાષ્ળથી 
જાઈકેને વળી પસ્તાવો પણુ થયો હરો કેટતાકતે તો તે આવ્યે! છે 
તૈતુ ભાત સરખુ પણુ નથી પ્રગટ્તુ કેટતાક તો તેમણે જ એને 
ખોતાવ્યો હોય છતા તે જ્યારે આવે છે ત્યારે તેતે ધક્કેની દૈવાનુ 
પણુ કરે છે આવી વિચિત્રતા પણુ આપણા ખવાની છે જીતતના 
આવા ગૂહ અતુભવને કવિવરે કેટની સ્પષ્ટતાથી કાવ્યમાં ઉતાર્યો છે | 
કદાચ કવિવરને પોતાતે પણુ જનમાં એવુ બન્યુ હોય, તેતી સાચી 
સમજણુ ગ્રમ્ટી હોય ને તેના સસ્કારની પ્રેરપ્‌ાને લોધે ઉપરતુ કાવ્ય 
લખ્યુ હોય તેમ ખને 

નદ ન મત 

અવનવા પ્રસ ગે! દ્વારા રિષ્યતે ઊ ચે લ્વાવવાને। હેતુ 

શિષ્નની સાથે એના અ તરના ઉપરના યરથી માડીને છેક નીચેના 
ચર સુધી પહેાચનાને માટે શુ શુ કરવુ, એની કળા % પારગતપણું 
છુના ઓલિયાને છતી રૃપાથી તે તે પળે મળી રહેતા હોય છે એનો 
સદુપયોગ કરવાની કળા તેમના સમાગમમાથી મેળની લઈએ, તો 
ઘસ લાભ થાય ખાછી તો જેમ મારીને ધડો લેતા પણુ એને ટકોરા 
મારી મારીને 'ખરીદવાનુ રાખીએ છીએ, તેમ સદ્દમુરુતે પણુ એક વાર 
ટંકારા મારી મારીને, નાણી જેઈ ને સશ્રહવા સારા આ બાબતમા 
લાખ વાર્‌ મારે ચેતાવવાપણુ બધાને રહે છે, તે જણુશા 





હરિ ૭% સુરત, તા ૫-૧-૪૩ 
આત જીગ્તામા ને સ્વરોષદરષ્નથી પ્રગતિ 
બધુયે સસ્કારથી બદલાય છે આપશે ભનેને ગમે તેવા હોઈ એ, 
૧૪ 


૨3૦ મેક ડમમાં તડી ભાવતાને દકાવવા 


પરતુ ગમે તેમ કરતે આપણે ગવ્વતુ જ છે, એટવી તે એવી 
ત્રમન્ની આતં ન્તામાં દહ રાખી શકાઈ, તો બૌજુ બધુ સુગમ થઈ 
પડવાતુ છે એવએ બોની વાત પ્રળ દેવી જેઈએ “મતે આમ 
ખયા કહે છે બવા માશે વાંક કાદે છે મતે કોઈ ચમજતું નથી. 
માગમા રો દોષ છે? ફ્યાપામાં ૫ ॥ દોષો છે એને વ કોઈ ટોમ્તું 
નથી, તો મતે જ કેમ ચીંધ્યા ડરે છે? આ પ્રદાર્તું માનસ અનાવીતું 
છે તેમ સમજવુ જે પોતાતા દોય સુઝવા માડયા, તો આપણે સમજવુ 
કે હવે આપણે સુડગ્વા વારો આનો છે હવે છીવતતુ મગળાયર્યુ 
થયું એમ તકી યમાખુવુ 
માધના માટે નાશાયષી 
જયા ગુધી જીવને પોતાનો દોવ વમતો નથી, પોતાનું વતત 
તદ્ન યોગ્ય છે એમ જ લાગે છે તે મતે બધા ડેમ -ગામ ટકારે એ 
જેને સમજાતું હોતુ નથી, ને પાનાનો દો સાભભે અથવા તો કેઈ 
તેગુ બતાવે ભે તે મતમાં કોધે ભશ્રય છે સરગે ચાય છે, એવે જીવ 
સાધનાના માર્ગમા પ્રવેશી નહિં શકે નેને સાસારિક સુખવેભવમા દિવિ 
છે, ધતદોવતવી લોતુષતા છે, મોઉ, મમતા, મતિષ્યમાં મત જેનું ૨મી 
રહેનગુ છે તેડતે ભગડદ્ભાકેત પ્રાપ્ત થની શકય નથી ને જીવે 
ભગરડાનતે પથૅ વળતું છે, તેસે તો એર બધામાંથી મતતે હયવ્યે જ 
છૂટકો છે 
એકાશ્ર રસના જરૂર 
આયપણાયી મે ધેડે નવિ ચટી ચકાય ગેડ તો કામ ભોગવે, 
ગોઠે તો રામ ભોગવે ખ'તેમાં જવ નહિ રાખી રાકાય એમ કરવા 
તા તા બાવાના બતેષ બગડે ખાકી આપણે ગમે તેરા હોઈ એ, એની 
ને ચિંતા નથી પરવા પણુ તથી ક્તિ એવા ને એવા રહીતે એમાથી 
વાતુ ટિતિ કર્યો વિના જે 'સાધતામાં છીએ' એગ મતાવ્યા કરે છે, 
એષ્ોતાને છેતરે છે એવે! પોતે પોતાને જ કતરી સ્‍્લો છે એનુ 


-અભ્યાસ રાખવે હૈયે ધારણા ધારી ધારી ત્યાં. ૨૧૧ 


પણુ એને ઉત્કટ ભાન ગ્રેગટ્તું હોતું નથી એટલે! અજ્ઞાનને વશ 
તે હોય છે. પે 
સ'સ્કારથી જવનપલટોા થઈ શકે . 
બજી સંસ્કારથી શું નથી થઈ રાકતું? જન્મ થષા પછી ખોલતાં 
કર્યાં આવડતું હું? ચાલતાં કયાં આવડતું હતું? દૂધ પીતાં કયાં 
આવડતું હતુ”? પહેલાં તો માતું જ દૂધ પચતુ' હતુ. તે પછીથી 
ગાય-બકેરીતું પચવા માંડયું. તે બધુ બતે છે તેવા તેવા પ્રકારના 
સ'સ્ફારની પ્રેરણાથી, એકડો પણુ આવડતો ન હતો; તે પણુ સસ્કારથી 
અતી શકયુ. આમ જગતની ગંકે એક રીતમાં આપણૅ અનભિજ્ઞ 
હતા. તેમાં તેમાં સંસ્કાર વડે જણુકાર થઈ ગયા. એવી જ રીતે 
સાધનામાં પણુ છે. કોઈ કામ જે આવડતુ ત હતુ', તે કરતાં કરતાં 
પહેલાં તે ખગડવાને! ડર્‌ લાગતો હતો, તેમાં પણુ પાકા અનુભવ 
થતાં થતાં તે કર્મ ઉત્તમ રીતે કરતાં પણુ થઈ શકયાં. આમ ઉત્સાહ, 
ખત, પુર્ષાર્થ ને ધીરજ રાખીને મડથા રહીએ છીએ, તો આપણું 
કામ સાધી શકાય છે. 
ચાતાના જીવનધર્મોપ સાધતાભાવે પાળવા જ 
તેવી રીતે સાધનાતા માગમાં સાધકે સાધના સિવાયના તમામ 
આગ્રહો ઓગાળી દેવાના રહે છે. આતો અર્થ એમ નથી ૧ તેણે 
પોતાના જીવનના ધર્મ આચરવાના નથી. પત્તી પરત્વેનો ધર્મ, 
માતાપિતા પરત્ેતો ધર્મ, બાળકો પરત્વેનો ધર્મ, વગેરે તેશે 
નિરામ્રડપણું', નિર્મમત્વ, નિરાસક્તિ વગેરે વગેરે ગ્રકટાવીતે જીવનની 
સાધનાનો ભાવ વિકસી શકે તેવા હેતુના જ્ઞાનથી તે તે ધર્મ તેણે 
આચરવાના જે. જીવનના કોઈ પણ્‌ પાસાના ધર્મને સાધક પાછે હેલી 
નહિ શકે. તે કશાયને મે[કૂદ્‌ નહિ રાખી રકે. 
સત્વસુણનાં લક્ષણા ને પરિણામ 
જે નગેલો છે, તે સમજી રાકે છે. સતત જમ્રત પ્રયત્ન કરનારને 


ભાટે ઉન્નતિનું દાર સદાય ખુક્લું છે. જેમ જેમ આંતરિક ભૂમિકા 


૨૧૨ ડ્જાળાઈ ના જનુ કયયિ પોતે ગ્પિર કવા કરી, 


સાધતાતા ભાવને સાતુફળપળે પ્રચઃગે, તેમ તેમ સાત્તિક ગણું ત્રકટતો 
જવાનો ક્તાત્તિક ગુગ્મા સ્થિરતા છે, શ્રમતા છે, શાતિ છે, પરસુ 
તામસતા નેવી તેમાં મદ્તા નથી. તેમા તેજસ્વિતા છે, રાક્તિ છે, 
ઉત્નતપણુ છે. આડી સ્થિતિમાં એતા મનાદિ કરહુતી ગતિ જવ 
પ્રકારની તથી હોતી છવ પ્રકારના વૃત્તિ, વિયાર, વતણે! વગેરે વગેરે 
તેનામા મોળા પડી ગયેના હોય છે જેમ જે બાજુ આપણુ દિલિ નથી 
હોછુ, તે બાજુ આપણે જેઈ શકતા તથી, સાભળી સકતા તથ એટરે 
આપણુ પછેવા ન્વ મન હતું, તેતા ફરતા તે જુદા ગ્રકારતુ થઈ જરી. 
તેનું મુખ્ય લક્ષગુ તો એ છે કે પ્રાણનો પ્રાકૃતિક ધર્મ બદવાતો જતો 
અતુભનાય છે છવ પ્રકારતા આડર્ષણુનું મૂડી જે અનેક ગ્કારની 
છતી આશા, ઈચ્છા, ટામનાઓ વગેરેમાં હતું તેમાથી પવનાઇને તેતુ 
એકામ્ર કેદ્ર મલુ તરતુ વળેગુ «ઘા કરે છે એનામાંથી દ્વિધાભાવ 
સમ્રૂળગોમે ચાલ્યો ગવ હોય છે અને એવા સત્તગણુની રહિ થયા 

પછી નિષ્ઠા ગકટતા અને તે સ્થિતિતી બહાર ડૉ.કિયું થતા સાચ્રુ 


અતમનુ સાત પ્રશ્ટયા ફરે છે 
ત્રકારિત બુ્રિતુ સત્કાર્ય 


બહારતેો આપણા બધે સબધ મત વડે ડરીતે છે એ તે! 
સમન્નય તેવુ છે મત જેમું ડિચારે તેનુ સસમન્તર મત વિચારે છે ચિત્ત 
માના પડેલા સસ્કારે।તે આધારે પર તુ પાડો ચેતવવાને સુદ્દિરૂપી ચોકીદાર 
આપણુને થી ભગવાને આપેતો છે એ મુદ્ધિમાં શક્તિ તથા તેજ છે 
યુદ્દિ વડે જ્યું તેત સાત જન્મી રકે ટે જવનમાં જે જે કઈ 
સમે! છે, તે બુડ્િના પ્રકારથી ડ્રકટેવી છે આપણા આધારમાં 
ચેતનતનુ કે!ઈઈ નજીકમાં નીપ અગ હોય તો તે ખુદ્ધિ છે એટવે 
મનમા ઊંટેવા વિચારોમાં તે જત્તિત્રા કયા કયા દોષ છે તે વિચારવામાં 
સુદ્રિની બદદ તઢસ્થત0પૂર્વક જતત રહતે જે લઈએ, તો આપણુતે 
તે વિવેકભટટ નહિ થવા દૈ આપશે કના થવુ છે, કેગુ વત છે, 


રહી અતમુંખે નવા કર્મના મૂળ ચિત્તથી ૨૧૩ 


આપણી ફઈ તેમ છે, એનાથી તિરુદ્ તિયામ થતા આપણુ યોગ્ય 
વર્તન શુ હોઈશકે *-એબધુ ખુદ્દિ આપણુને ગતા-સે ખુદ્ધિ મિચારી 
સહદેવ ન્નૅડી છે, એ વાકય પણુ બરાબર નથી સહદેવ ને]ી તો 
પૂછે તા જ કહેતા ખુદ્ધિમા યોગ્ય પ્રડારની પિવેકદષ્ટિ પ્યેય પરત્વેના 
નનમ્રતિયુક્ત વનણુમાથી ગ્રગ? છે જે પ્રકારનુ વલણુ “ગે તેમા તેમા 
ભનાદિ ડ4૨ણુ ડૂબી જતા હોય છે પરતુ સાધ ની સાધનામાં રત 
થયેલી એની ખુહ્દિ, કઈ માયકાગલી હોતી તથી એની ખુદ્દિ સાધકને 
પોતાનો થોગ્ન ધર્મ ચીષ્યા વિના રહી શકવાની નધી આની ખુદ્ધિ 
આપશે જેવા સ્વરૂપમાં હોઈશ, તેવા આપણુ સ્વરૂપને _તાડશે. 
સાધકમાં એટનુ પૂરતુ ખળ પ્રશ્ટેછુ નહિ હોય, ને તેમા તે તણાવા 
માડશે તો તેમાં “ મારે કશી લેગા દયા નથી' એમ ખે હાથ ઊચા 
કરીને તે ખેમી રહેવાની નથી જે ખુદ્દિમા સત્‌-અસત્તો સ પૂણું 
વિવેક ગ્રકટેનો છે, તે બુદ્ધિ તા અતરની આખ છે તમારી કોઈ પણુ 
છાનીઠપની કરામતને દીના નેની કરીતે તમારી આખ આગળ તે 
મગઢાવશે આમ આપણી જિજ્તાસા જેટલા ગરમાણુમાં જવવીન્નગતી 
રહ્યા કરી હશે તેટલા ગ્રમાણુમા ખુદ્ધિ પણુ તેની સાથે સાથે તેજ 

સ્વિપણૅ ગ્રમનરો તે માર્ગદર્શક ખનરો થુદ્ધિમા પણુ અનેક ગ્ર [રતી 

મડાગઠી ને સમજ્ણુ! પડેની હોય છે ને તે તે રીતે જ તે આપણુને 
શમજાનડાને મથે છે એટલે મુદ્દ આ બધી મડાગાડેથી ને આવી બધી 

સમજણેુથી મુક્ત બને, તે પણુ જરરનુ છે 


સાત્ત્વિક ચુણ કેળવવાના ઉપાય 


એ ત્યારે જ બતે કે ન્યારે સાત્તિક ગણુ સપૂણુપણે 
છતમાં કકટેનો હેય તે આવો સાત્વિડ ગયુ કઈ એમ ને એમ 
ગ્રક”ી જવાને છે? તે કાજે સાધકે ધી ધણી જહેમત ઉદાનવાની 
ર્હે છે તે યેઞ્ય રીતે કેળ4ડાને! ઉપાય તો એક જ છે સર્ઈ પ્રસ" 
ગામા આપણે જેમ જેમ રાતિથી, સમતાથી, પ્રસન્નતાથી, ધીરજથી, 


"૨૧૪ કરમસનેમમી જતો સગધ જીતે મતે, 


તટશ્થતાથી, શહનશીવતાથી, સઢિથગુતા આતિ વગેરે વગેરે ભાગથી સમજ 
શમજને વર્સા ડરીથું, તેમ તેતર છવતમાં સાત્તિક સુ કેળરઈ 
શકાડ4ાનો છે, તે નછાં જણુનને જ્યા ત્યા દોષ ચાય ત્યાં પેતગુ ઘે. 
ફયતે રરીમગ્વો દોડતો રવીકા? એવા મે જ તેમાથી આપને ઊચે 
તરી અડીએ આ બધુ, પ્પેય પરતનેના દષ્ટિ, રત્તિ તે વવણુ રાપ્યા 
ઠરીને તેવા જ્તાનપૂર્વાકના “પ્રત પ્રયત્ન જે કર્યા કગીશુ તો તે તેમ 
અતવાનુ છે 
શ્રી ભગરાનની કૃપા શક્તિ 
«યા «ત્યા સખગન થાય ત્યા ત્યા આપણે ભગવાનતી કૃપામદદ 
ભાગતા રહીએ તે મગ્ન છે ભગવાનની કૃપાશક્તિ માનરીને લૂનો 
અના4ડા માટે નથી દેતી તામસ, જડતા કે ધમાતિયા જવનમાં પડી 
રહેવાને માટે પણુ તેનથી હોતી અગ્નિ ગરમ લાગ્યા તિના રહે નહિ. 
તેમ ભગવાનની કૃપારક્તિ આપણા પર હય, તો આપણુને તેના 
સ્વરૂપ પમત્વૈ મથાજ્યા કરે ભગતાનની કૃષા માગનાર સાધકે સચડ 
ચુરુયાર્થા પહેના તો બતગું ઘરે ભમવાનની કૃપા જે માગે છે તેનામા 
ને લવાન પરતેતું ચેમભશ્તિપૂ/શ્તુ એકધારું ગતત આદર્ષણુ 
“તગેનુ નહિ હેઇય, તો તેવો માનની કૃપા માગવાતે અધિકારી તથી, 
એવુ મારુ નષ્ર માનવુ છે સસાર-વહેવાર્માં નતી સાથે આપણે 
ધો ઘરેતે હોય છે, તેની પામે આપણે સૌ કઇક માગી શકીએ 
છીએ એની રીતે પહેતા તો આપણા ને આપણુ! ભ્રગવાનતો પરસ્પર 
એવો ઘરેોગો ઘદ્યપૂર્કમ્ને જામેતો હોવો ઘ?ે તો જ એતી રૂપા 
માગવાની સ્થિતિ આપણામા પ્રકટેની છે એમ ગણાય 
ધગધગતી તખન્તા જેઇરો 
બાળમ્ને એક બાજુથી ચાનવાનુ રૌખડાની અદમ્ય પ્રેન્યા ષક્ટેલી 

હોય છે તે ખીછ બાજુથી ચા વાતું થીખતા શીખતા ધણીએ વાર્‌ તે પડે 
કે પણુ પાછુ તે ઊડે છે અનેક વાર્‌ પડવાનું ચતું હોવા છતા ચાતવાનુ 


તુચ્છકારી હદે એને કોઈ કાળે ન નાંખવો, ૨૧૫ 


શીખવાની એની અદમ્ય પ્રેરણા ને તેતો ઉત્સાહ તેનામાંથી મુદ્લે 
ઘટતાં નથી. આવી જતની ઉત્કટ ધગધગતી તમન્ના સાધના પરત્વે 
જે છતની પ્રગટે છે, તેવો છવ સાધનામાં પ્રગતિ કરી શકે છે; 
આષ્ીના નહિ. 
બાળકની જેમ ખીજાની મદદતી જરૃર 
એવુ બાળક જે ચાલવાનું શીખવા માટે મથ્યા કરે છે, તેતે 
માબાપની ન્ત્યાં આંગળી મળી જય છે, કે તેને પોતાના સવર આધાર, 
ચાલણુગાડી, બાળક માતે છે. ષોતે કેટલીય વાર્‌ પડે છે ને અથડાય 
છે; તોય તે ચાલણ્‌ગાડીને છોડી દેતું હોય એવો અતુભવ કાઈ ખાળ- 
કના સનો નથી. ખાકી, એક વાર્‌ સગડીએ અડકવાથી દાઝેલુ' ખાળક 
ધણુંખરુ' તો સગડીને નહિ અડકે. પરતુ એના માખાપની આંગળીથી 
છૂટી જપ્તે પડી જવાતું થતાં તે કરી ઊઠીને એતે પકડે છે. એ એને 
છેડી દિતું તથી. એવી આંગળી રૂપી ચાલણુગાડીને આધારે એતે જે સાન 
પ્રાપ્ત કરવાનું છે, તે પ્રાપ્ત થઈ જતું નથી ત્યાં સુધી બાળક તે ચાલણ્‌- 
ગાડીને પોતાનું' સવ'સ્વ માનીને વળગી રહે છે. આમ દરેકતે કરાં નવુ” 
શીખવા માટે મદદ તો લેવી પડે જ છે. 
ગરજની જરૃ૨ 
નવું કથારે શિખાય છે કે ન્ત્યારે આપણુતે એની પૂરેપૂરી ગરજ 
લાગેલી હાય છે. ભૂખ લાગે છે એવો અતુભવ થઈ ગયેલો! હોવાથી 
એના સમય થઈ જતૂત તે પહેલાંથી પણુ એના માટેની પૂર્વા પ્રશત્તિ- - 
કર્મમાં આપણે પરોવાઈ જઈએ છીએ. તરસ લાગ્યા વિના પાણી 
પીવું ગમતું નથી, તેમ નને ગરજ લાગી નથી તેનાથી આ માર્ગમાં 
આગળ વધી શકવાનુ' બનતું નથી. માટે જેમાં નેત્તેમાં પૂરેપૂરી, સાચી 
“અરી ગરજતી સુખ્ય જરૂર રહે છે. ગરજ હેય તા ખધુ બતે. 
ગર% પ્રગટાવવાના રીત 
એટલે હુવે ગરજ 'ેવી રીતે પ્રકટી રાકે તે આપણે વિચારવું” 


૨૧૬ અધિપ્ત એક ખાજુયી, ખીછ ખાજુ સુમેળતા 


જેઈએ કોઈ આપણુને ઊગે લેવા મથે તો ખરુ, કિતુ બાથે સાથે 
આપશે પણુ તેમાં «સ લઈએ, એમા ઉત્સાઠ પ્રશ્ટાવ્યા કરીએ, એ 
પરતેની પૂરી ખત રાખ્યા મરીએ, એને ચેઈગ્ન વિચારતા ગ્વીતે વર્તન 
કર્યા કરીએ, એતે મોગ્ડ જાનપૂર્વશ્વુ છવન ગાળવાતુ વિચારતા 
હોઈએ એને મોગ્ડ જીવનની લાડનારૃષ્ટિ ધડાતી જતી હોવી 
જેઈ એ, એનાથી ઊંધુ અન્યથાભાવે જે જે સ્ડુરતુ હોય એને મારી 
ઇઠાતવા રિંગ થયા કરત? હોઈએ --આછું આવું આપણે કરતા 
જાઈએ તો જ કાઈક આપણુને ગરજ પ્રેગટવવાની દિથામાં મદદ 
કરી શકવાનું છે 
ખાઇળફ છેવી ૬૯ શ્રધ્ધા રાખો 

ખાળક કેટવી ખધી વાર સુધી--પોતાને પૂરું જ્ઞાન માપ્ત થતા 
સુધી--માબાપની આગળી રૂપી ચાલણુગાડી ઉપર અટળ શ્રદ્ધા રાખ્યા 
કરે છે! તેવુ આપણામાં પણુ શ્રહદયુક્ત વવણુ ગકટવું ધ?ે આપણે 
એક, બે, ત્રણુ વાર સદ્ગુસ્ની ખાતરી કરી લઈએ ઘડા ફાચે] છે કે 
પાકા છે બોદતો છે'ે ફૂટનો છે એ બધુ જણી લેવુ જરરતુ છે કે જેથી 
જીવનને તે નેખમાવે નડી આ બાગતર્મા ને હદ્યપૂ્વકની ખાતરી 
થઈ “તય તે એવી પાતરી મળી રકે એવાં લક્ષણો હષીમ્તપણામાં 
મળી જતા હોય (આવુ તો તારે જ સમના1 કે «યારે આપણી 
અતર્તી આખ ને આપણું હદ્ય તે સમળ્વાતે, સ્નીકારવાતે યોગ્ય 
તત્પરતાનાળા ગ્રમ્ટેના હોય) તો! એનામાં સર્વ ભાવે, સ્ત રીતે તે સવ 
વાતે ગાનાત્મકપશ્ે વિશ્વાસ શ્રહ્ધા રાખ્યા કરવા જેઈ એ, ને એ જ્યા 
લઈ નવ ત્યા નવા તૈયાર હેવુ ઘટે છીવનપ્યેયના હેતુની ભાવતાના 
સ્વીકાર અર્થે ત્યા સાધકે *નમરતપણે ચેતતા તો રહેવુ જેઈ એ 

પોતાનેદ વિકાસ એ જ ખાષ 

શ્રદ્ધા-વિશ્વાસ રાખવા એટને આધળા બની ન્યુ એપે એતો 

અથ નથી. સધકમાં ચોગ્ય પ્રકારતેદ વિવેક *નપ્રતપણે પ્રધ્ટેનો હોવો 


-જમાની, તીત્ર આકાક્ષા આપણે રાખવી તદા ૨૧૭ 


નનેઈશે ઘણી વાર શીખનારતી સદ્ગુરુ અનેક ગૂઠ રીતે પરીક્ષા પણુ 
લેતા રહે છે, કારણુ કે એને જેમ જેમ એના અ તરની ગમ પડે છે, 
તેમ તેમ ને પ્રતક્ષપણુ પણુ એતી પરીક્ષા તે કરતો રહે છે આ ખધી 
હુજીકતની પેના શીખનારને તે કશી ગતાગમ હોતી નથાં શીંખનાર્‌ 
પોતાતો વિકાસ થવા કરે છે કે નહિ એ માપે ચાશ્યા કરવાનુ છે. 
એના જીવનતો થતો જતો વિકાસ એ જ એતી પારાચીશી-સાચુ માપક 
યૂત્ર-૪ે જીગતતે। વિકાસ જે થતો જતો હોય, તો તે કઈ સમનનના 
વિનતા થોડે જ રહી શકે છે | કોઈ શીખનાર સાધનાના વાતાવરણુના 
ઉત્કટપણામા મુગ્ન બતેતો હોય, એને લીધે પોતાતી પ્રમતિ થયા કરે 
છે એમ માન્યા કરતો હોન, તો તેડી માન્યતામાં તેવા ચીખનારને 
એનો ગુરુ રહેના દેશો નહિ વખત આવ્યે એને તે ચેતાવ્યા વિના 
રહેશો નહિ આમ શીખનારેતો પોતાના વિકાસતી ગ્રગતિનો ઇતિહાસ 
“મ ર્ચાતો જાડ છે, એવુ એતે તટમ્થતાપૂર્ઝક સ્પષ્ટ દર્શન નને 
શમા કરતુ હોય, તો ગમે તેનાથી એને કથાયે છેતમાઈ જવાનો ભય 


રહેતો નથી તે હકીક્ત તે; નિ સ શય છે 
પોતાને ન સમજે તે બીજાનેયે ન સમજ શકે 


જેતે સુધરવુ છે ખરુ, પરતુ ઉત્તમ સસ્કાર મકટાનવાની ખરે 
“ખરી ઝૂખેશ ઉદયાવની નથી, તેમા પ્રાણુ ચેતાનીને સતત ઉવોગશીન 
રહેવુ નથી, ન્ટેતી પ્રેરણા દ્રારા તેના પ્રાણુ ઉદ્યોગ, "ખત, રસ, નવી 
દૃષ્ટિ, નવી સમજણુ, વગેરે વગેરે પ્રગટવાતા છે, કતા એતે એની રીતે 
સ્તીકારવાત્તુ સૂઝી શકતુ નથી, જેની પોતાની (માધક્ની) દૃષ્ટિ સમ 
ગ્રતાની ને સળગતાતી ગ્રકરી શકતી નથો, નેની સમજૂતી એટની 
ઉદાર તે વિશાળ થતી નથી,--તેવો છન ન્ત્યા પોતાતુ જ પૂરુ સમજી 
શકતો નથી, અને ન્ડા સસારજીત્રનનતનતવહેવારમાં મળતા અતેક 
ત્રકારના પ્રસગોની અથડામગે।માં જેતે ચોગ્ન ઉૈડાસઝ પ્રકટતી નથી, 
એવોા--જે પોતાને યોગ્ડ રીતે સમજી શક્તો નથી,--તે ખીનનને શું 
સમજી શકનાનેો છે? 


૨૧૮ ગ્રેમ, આદગ'તા ભાવે આશા તે પગ્શિમૃતા 


શૂરજ જગવી નેઇએ 

લતાને જે પોતાતુ લૃતાપણુ ખખરેખરુ' સાલે છે, ત્યારે તે લાકડી 
રૂપી ટેકો લે છે આધળાને પોતાતેર અ ધાપો સાવે છે એટવે જ એ- 
જેમ તેમ કરીને કોઈને દોરારા-ભોમિયા-ર્ષે લે છે એ દોરશો પેંકદ 
નિચારાને કનુ શતાવે છે, એતો જેતે અતુભન હોય તે જ નને આમ 
છીત4ને પણુ પોતાનો અન્તાન રૂપી અધાપો ઘણે ઘણે સાવે છે અતે 
જ્યારે પોતાના લૂનાપણાનુ' સભાન ત્તાન ગ્રકટે છે, સારે તે લાકડી. 
૧ દારાગાને વળગી રાકવાનો છે, કારણુ કે એની એને ગર જાગે છે. 

સદ્ભાવ વિસ્તરતો ભય 

જયા નયા પ્રમાણિક પ્રયતન છે, સકૂભાતતા છે, ત્યા તા જીવન 
નતો સાધક સદ્ભારથી વતે સત્યનો અતેક પાસા છે તે ગ્રયેક- 
પાસાના જીતનને તે સાચુ સમજરી પોતાતે લીધેનો માગ જ એક 
માત્ર સાચો જે, એડી મડાગાદ તે કદી નહિ બાધે જીવનમાં જ્યા «ત્યાં 
ગવા સત્યયત્નના એને દશન થરો, ત્યા ત્યા એ પેમભક્તિભાવથો 
પોતાનુ મસ્તક નમાવરો આમ સાધકના હદયતે! સદ્ભાવ વિસ્તાર 
પામતો જાય છે જે માણુસતે પોતાના દધ વસી શકતા નયી, તે 
ડદી પણુ શ્રીભગવાનના હદ્યબા વતો શકતો નથી એવે 4 કદી. 
પ્ણુ લેચે આવી શક્તો મથો 

કત્યુરૂટના બવ ન ટકવાનુ ફારછુ 

અહી તે] આગળ તાળ પણુ નધી તે પાછળ પરાળ પણુ. 
નથી ગાભુકૃપાથી સાવ નિશ્ચિત છીએ કશુ ખોડાપણુ રાખ્યુ તથી,. 
તેથી ફીકર થતી નમી તે ચિંતા પણુ તથી સસારીઓતે ગાળા પખુ 
૬ઈએ ઈએ કે ઝથી એમની આપ ઊઘડે તે તેમની સાથે ગ્રેમ પણુ 
કરીએ છીએ કે નયા તે લગી, હળી, મગી ચકે પરતુ જેનુ હ્વિ 
પુરેપૂરુડ ખરેખરુ જગ્યુ નથી એતે શુ યઈ શકે! લદ્યના પ્રેમને 
શાની કેદ્દીફ વશ થાય છે, તો પણુ તે માત્ર થડા સમય માટે, એવેદ 


-સ્વપ્નાં ના સેવવાનાં છે, મિથ્યા તે ધારવું ભલા | ૨૧૯- 


મારે અનુભવ છે. આપણા દેશમાં મહાન આત્માઓ પાકચા છે,. 
અવતારે થયા છે તેમની અસર સમાજના જીવન પર્‌ પડીતે કેટલી - 
સ્થાયી રહેલી છે ? તે તપાસો. એ સમાજ તો પાછે! એનો એ. ગાંધીએ 
ઘંડીયાત્રાની કૂચ કરી, ત્યારે જેમ જેમ એક લ્વિસ પસાર થતો તેમ 
તેમ ગપ્રજના માનસમાં, ગ્રન્નના દિલિમાં ભાવનાના ઓઘધ 
યગઢતા હતા, તે આપણા ખધાની જણીતી હ૪ીકત છે, પરતુ 
એ ભાવનાના એધ નણે સમય જતાં જતાં એટલે કે ૧૯૩૦ અને 
૧૯૪૨ના ગાળાની વચમાળામાં એસરતા થયા હોય એવાં દરન પણુ 
આપણુને થયાં છે. એટલે કે માનવીજી4નમાં ભાવનાનો સ્પર્શ કદીક 
કદીક થાય છે, પણ્‌ તે ટકતો નથી, કારણુ કે એના દિલની એવી 
ભૂમિકા પ્રકરેલી હોતી નથી અતે એને એવા પ્રકારતુ જીવન જીવવાની 
ખરેખરી ઉત્કટ લગની લાગેલી હોતી નથી. સમાજ્ના જીવનને એવી 
ભાવનાને સ્પર્શ થાય છે, એ હકીકત જેમ સાચી છે, તેમ ઉમ્ચ. 
ભાવનાશાળી આત્માની ભાવનાનો સ્પર્શ મારા તારા જેવાનેય થાય 
છે ખરે, પણુ તે ટકતો નથી. આપણે તો પાછા હતા તેવા ને તેવા, 
“ધોયેલા મૂછા જેવા? રહીએ છીએ, અને છડતત-જવતની ખાલી ખાલી 
વાતો ફરીએ હોએ. 

અહીંતા સમજ શકવા કે પારખવા અ'ગે મત સ્વેચ્છાએ કશી 
મહેનત કરતું નથી. સહજપણે જ્યારે, જેમ 5 ઈ, જેવુ, સઝવાનું ગ્રગટ્તું 
હોય છે, તેમ તેતુ' દર્શન થતુ જાય છે. તે એવા અનુભવથી રઢ શ્રદ્ધા 
પણુ ગગટેલી છે. 

અભય અને નસ્મતા 


અભય અને નમ્રતા બને ત્તાનભક્તિપૂગ ક કેળવવાની ધણી ઘરી 
૬૮રૂર્‌ છે. અભય કેળવવાને માટે ભારેમાં ભારે પરાક્રમની, સાહસની,. 
હિ'મતની, ધીરજની વગેરે વગેરેની ઘણી ઘણી જરૂર પ્રકટે છે, ભય 
તતા એવો પ્રગટે છે કે તે શેમેરામમાં ફેલાઈ ન્તય છે. ત્યારે ક'૫ થાય- 


-૨૨૦ ધર્મ કર્તવ્ય જે હોય કર્યા તે કરવુ, પડી 


"છે, પરસેવો પરમેવો થઈ જાય છે, જોબ! વળો જય જે તે મળમૂત્ર 
પણુ કદીક ચઈ જતા હેય છે, સાવ ભાત-સાન પણુ જતા રહે છે, અ 
બધુ' કતપનાથી લખતે! નથી, પરતુ મૌનમાં બેરા કેડવાક જીવતી 
અનુભવતી આ હકીકત છે. 
જુક્તાત્માન્દો અદભુત આનેદ 

છીગનમાંથી સવ પ્રશારના ભય «ત્યારે ટળી «તથ છે, ત્યારે શવ 
ગકારતી મોડળાશ જીવનમા ઝળહળતા ગ્રેકાશની પેઠે પ્રકટી ઊડે છે. 
એવા મુક્તપણાના છવનની ખૂબી, તેતો આનદ, તેનુ અ'તરગપજું, 
એ ખધુ આપણે જે જીવમ્વભાવયાળા છીએ તેને પ્યાયમાં કયાથી 
આવી શકવાતુ ? હુ તો કહુ છુ કે આ બધુ ગ્રમોગમેગ્ય છે, ખરેખરી 
ઝખનાપૂ્વક, સાનભક્તિપૂ્વક એનો પધોગ ૩ર) નેડાથી એની સાચી 
કમજણુ પડી શકે ને એતો આનદ પણુ મળી શકે એમ છે. 

બણુતશી વગર્‌ યાહોમ કરા 

પરડુ એમા સપૂ્યુંપણે યાહોમ કરીતે પ્રરેપ્રુ' ઝપવળવનાર 
જુ છે? પરિણામને જેઈતે આ માગ'માં ઝપવાવ્પે પાવવે તેવુ નથી. 
સસારના છ્વેત્રમા તો પરિણામ પ્રત્યક્ષ હોય છે જેમકે વૈપાર્‌ 
કરીએ તેદ ધત રળી શકીશુ' અને એ _લફીકત મોટા લાગે 
નિશ્ચિત હોય છે એટવે તેમા ઝપતારવાનું જવને ગમે છે. આ માર્ગમાં 
પણુ શાતિ, સમતા, તટસ્થતા, સહિ'ણુતા, સડનશીલત, ધીરજ, ઉદારતા 
વગેરે વગેરે શુઝ્રાની રહિ ને ડિકાસ થયા કર્નાના છે, એ તો સ્પજ 


કીક. [વનુ” પણુ જેને આરર્ષણુ છે, તેતે પણુ તેમા 
જપાન સા ના પરિણામતી વિચારણુદ ગેણવી ગેપુવીને, 
કરી કરીને, જીવનના કોઈ પણુ ક્ષેત્રમા આગળ ધપી શકાતુ નયી 
“આમ કરીશુ તા આમ થરો જ,* એવી કોઈ ચોક્કસ ગણુતરી આમા 
નથી ને ગયુતરી કરી કરીતે, ચોકસાઈ રાખી રાખીતે, સભાળ 
રાખી શાખીને, ધણું પિચારી પિચારીને, તોવવાનું કરી કરીને, બાપવાનું” 
કરી ફરીને, સાવચેતી રાખ્મી રાખીતે,--આ બધુ કર્યા કરીતે આષળ 
“વાતો આ માર્ગ નથો 


અપેક્ષા કાઈ પાસેથી રાખવાના નથી કશી. ૨૨૧ 


સદ્મુજી 'પકત્વે હદયને પ્રેમ જેઈરો જ * 


જીવનનાં સર્વ ક્ષેત્રોમાં કોઈ ને કોઈ પાસેથી આપણે શીખતા 
હોઈએ છીએ. નતી પાસેથી શીખવુ છે, તેના પરત્વે હદયનો સદ્ભાવ,- 
તષ્રતા અને ઊડા પ્રેમ ગ્રકટેલાં હોય છે, તો આપણામાં તે વિદ્યા 
ઝઢ ને સારી રીતે પ્રવેશી શકે છે. કોઈ પેટીમાં ખે કારકુન શીખવાતે 
રહે છે. એ ખનેને પેટીતું' કામકાજ શીખવાની ધગશ તો છે;. 
પરતુ એક છે તે તેવી કામ શીખત્રાતી ધગશ પૂરેપૂરી રાખતો હોવા 
ઉપરાંત જેની કતેથી કામકાજ શીખવાનું છે તેતુ' કહ્યુ” કરવામાં ઉમગ, 
ઉત્સાહ ખતાવે છે; તેતુ' કહૅબું કામ એકદમ ઉમળકાથી કરે છે, 
તે આવે તે પહેલાં તેતી આગળપાઇળતુ કામ બધુ તૈયાર ફરી 
રાખે છે, તેતે આવતાવે'ત શુ' ન્નેઇરો ? તે તે બધુ' વિચારીતે તૈયાર 
રાખે છે, અને વખતોવખત તેને શુ શુ' જનેઈ શે? અને તે શેના 
વિચારમાં છે તે પકડી પાડીતે પોતે તેતે સરળતા જેમ પ્રાષ્ત ચાય, 
તે પ્રમાણું સમજી સમજીને વતે છે. એવાતી પર પેલા શીખવનારનો 
હદયનો ભાવ ઘણે! ધણો જગે છે. ન્યયારે પેલે બીજને કારફૂન પણુ છે તો 
શીખવાની ધગશવાળે।. પરતુ પેલા પહેલા કારકનની પેઠે શૈઠ પ્રે તે 
ક'ઈ વર્તતો નથી. એ તો પોતાને જે કામ મળે તે માત્ર કરે છે, 
આથી પેલ્લો પહેલે જે શીખનાર છે તેનામાં પેદીના કામકાજની ઘણી 
આવડત પ્રગટી નય છે અને તે આગળ વધે છે તથા તેના પ૨ 
રૈદની મહેરખાની પણુ થાય છે. આ અતુભવની હકીકત છે. તેવી જ 
રીતે આપણે જી4નની વિદ્યા જે શીખવી છે, તે વિદ્યા નતી ડતેથી 
શીખવી છે તે વિદ્યા શીખવનારની સાથે અતડા રહ્યા કયે થી આપણામાં 
* નહિ ગ્રકટી શકે, હછ કદાચ બીજી વિદ્યાઓ તો શિખાય, પણુ અદ- 
તો નહિજ. હદયમાં હદ્યથી તેની કતે નજીકમાં નજક જવુ” પડરે. 
તેનામાં આપણી સહદયતા પ્રકટયા વિતા, તાટસ્ય્યપૂર્વકતું' સાનભક્તિ- 
પૂરક કતું' તાદાત્મ્ય પ્રેક્ટયા વિના, હદય હદયને તેનામાં આપણુ એકર્‌ાગ- 


૨૨૨ વડિચારા જેમ ગૌ ઓછા આપમેગે થયા ડરે, 


ત્રમ્ટયા નિતા, તેના છવનના હાર્દને આપલે પામી શશ્વાતા નથી તૈ 
નષી નતગુને. 
અધમા્‌ પ્રેમથી ઓગળે 

માનડીછતમાં અફકાર્નુ તત્ત ખફ જબરું છે તેતો લય 
ઉદયમાં તાચેદ પ્રેમ પ્રકટયા વિના ચઈ શકતો નથી પ્રેમ એક ગવી 
શક્તિ છે, કે જેના વડે પરસ્પર એક બતી શકાય છે, પરસ્પર 
નજીક ગ્રતતી શમાય છે અતે જયારે મ્ેમનાં ઝુપુથી આરથ્યોધને 
એકબીશ્નમાં એક ખીનથી ભગવાતુ દળવાતુ તે મળતુ 
થાય છે, ત્યારે અહમ્‌ આયમેઢે એભળી જતો અનુભવાય છે 
અહમને ને ઓગાળી રેવાતુ ખરેખરુ દિત છોય, તો હધ્થ હત્યતો 
એવે. ભાવ મગરે તે ધણુ ઘણુ જરરનુ છે તેજ આપશે એમ 
થઈ શકીએ 

અહુફારના અનિષ્ટ 

અહ માર એણગળતા ઓગળતા અનેક પ્રકારતા આમ્રહે! પણુ 
ગળી જ્વાખા છે, તે નઝી નગરો અહંકારને લીધે આપણે જે 
ત્તે અતે તેડો તેડી સમજણુની પમ્ડમાં ર્લા શ્રીએ છીએ અહકારતે 
લીધે આપણને અનેક ગકારના ભમૃતમા પડી રહેવાતું ખતે છે 
ખદકાર આપણને છડગરૃતિમાં જશ્ડાવી રાખે છે પ્રકૃતિના અસ્તિત્વનું 
મૃળ કારણ અહકાર છે દ્ૂદ્દમા નેડાવો રાખનાર પષ્યુ ચ્હમ્‌ છે 
શણુની ભૂમિકામાં પણુ અહમ્‌ તર્જ છે 

અણમ્તો લય કરવાના ઉપાય 

આમ જીરતના સાધકે જે સાધનાના હાર્દમાં પ્રવેશગું હેરય તેર 
તણું સર્ઝાયો પ્રથમ અઢ મારની મુક્તિ મેશનવાતે સાનપૂ*ક્તા સકળ 
ગ્રયત્ત કરવા ઘટે સૌથી પ્રથમ સાધકે નત્માં નપ્ત બનવાની ઝાન- 
પૂર્વમ્તી ધળઇ ને ઉત્સાહ સેરવા વટે અને સેમની ભાવના સમજી 
સમજીને ગ્રફટાવી પ્રક્ટાવોતે પ્રેમથી વર્ત્વાતુ ફર્યો કરવુ જ્નેઈ એ 
-યાર ન્યારે અહમ્‌ પેઃતાનું માથુ ઊગ્યું ડરે, તે વેડા તેભે «નમ્રત 


પૂલશુ' હળવુ ચિત્ત રહે પ્રસન્‍ન ખધી રીતે. ૨૨૩ 


“ચઈ જઈને અહમ્તી પ્રેરણાથી કશું પણુ ન કરવું ધટે. અહમ્તુ* 
અસ્તિત છે ત્યાં સુધી સાત્વિક ગુણુ પૂરેપૂરો ગ્રકરી શકનાર નથી. 
“સમજણની પકડ બને તેટલી એઇછી થાય, તથા વધારેમાં વધારે 
નમ્રતાથી વર્તાય, સમજી સમજીતે હરેક પ્રકારના આશ્રહથી ન વતી 
જવાય તેની કાળજી રાખવાપણુ” પ્રગટે, અને પ્રેમની ભાવના ઉત્તરોત્તર 
“વધારે તે વધારે પ્રકટાવતા જવાય;--આ બધાં પગલાંથી જીવનમાં મળતા 
ગ્રસગોમાં સાનપૂર્વક જો આપણાથી ઉપરની રીતે વત'વાતુ' બતી શકે 
તતો અણમૂતે લય થયા વિના ન રહે. 
જીવનવર્ત'નમાં પરાક્રમ દાખવોા 


આ ખબધા ઉપાયે! તો બતાવ્યા છે, પણુ એનું સાન-ભાન રાખીને 
“રતે છે કોણુ ? આપણે તો વ્તવામાં પરાક્રમ દાખવવાતુ” છે, તેનો 
કૃપા કરીતે ખ્યાલ રાખજે. આપણા પ્રત્યેક વત'તવહેવારમાં તેના 
નૈતુનુ' સાન ઝળહળતું હદયમાં હૃદયથી ગ્રકટેલુ” હોવુ” નનેઇશે. 

ખુહ્ક્ષા થવું જ પડરે 

જીવનવિકાસની ભાવનાના હેતુ અર્થે જે જે સ્વજન પ્રભુન 
કૃપાથી મળ્યાં છે, તેમને તેમને તેમતું સાચુ' સ્વરૂપ સમનવવુ' અને 
“જીવનમાં તેવા તેવા પ્રસગોમાંથી તેમના સ્વભાવતુ' તેમને દર્શન કરાવવુ 
તે મારે ધર્મ છે. એવુ બતાવવાનું થતાં તે તે સ્વજન પ્રેમથી તેને 
સ્વીકારતાં નથી એવો! અતેક વાર્‌ મને અતુભવ છે. અતે તેથી મને 
તો લાગે છે કે જે હેતુ અથે" તે મળેલાં છે, તે તેમનો હેતુ સાચો 
નથી. “કાક વાર પોતાનુ કખૂક્ે છે ખરાં, પરતુ તે પણુ અધુંપધુ”. 
“જીવનનો વિકાસ પૂર્ણપણે ને બધી રીતે, સંપૂર્ણ ખુલ્લા થયા સિવાય 
1થઈ શકવાને! નથી. 

છૂદયના ખુલ્લા એકરારની જરૃર 

આ ઘષીકતનુ' અ“તરતુ ત્તાન સાધકને ન્યાં સુધ ગ્રકરી શક્તું 

નથી, ત્યાં સુધી તે પ્રગતિ પણુ કરી શકવાને! નથી. જે જે વૃત્તિ, 


૨૨૪ જ્યારે તા**થ મેતતાનું જીતે વતતુ થકી, 


ડિચાર, તાળી, પર્રપગ્ના વતનધો ગ્રમ7તી ટત્તિ, ર્મ-ધથગ 
મે વર્તનમાં જમતાં વલ્ળેઇ, તે તેમાં તેમાં પોતાની પ્રગનવી 
«તી મ્થિતિ--તે બધા] હદયને] ખુ તે! એપયાર્‌ પૂરપૃ?] થયા તિના 
સાધૃક્ધાં છુ તુ પયૃ થઈ ચશ નથી, તે «ગુજ 

મતની વ્યથા મતમાં મમાવવી પડે જે 


ક્રત્નાનતી કૃષાથો મેતા સ્વજ્લતે તેમતી પ્રકૃતિ ને તેમના 
સ્વભાગનુ તથા તેમતા અદમ્તુ ને તેમની ટતિએતુ છવતમ॥ પ્રગટતા 
જતા જુદા જુવ પ્રમગોમાના વર્તન વદે મરીતે દશન મ વેત છે, 
તે હદીશ્ત છે જે ચેતવુ છે તેળે ચેતી રાપાય ચવા ગ્રથ ની તેમની 
તૅમતી સ્થમિતિતુ નાત-ભાત તેમતે થયેઝુ હોવાયોં તેમ થઈ ફો તેનો 
શકયતા તો પૂરેપૂરી ટે ક્તુ ષ્યેડ પરતૈતી મહત્તાકક્ષાતી ગરજ 
તૈમતે પુરૂપૂરી જગેતી નહિ હોવાથી તે મ્વજન ત્યા તે સા પડયા 
રહેના છે કોક આગળ વધે છે, આમકમાં મોળાશ પ્રપ્ટેલી છે સમળ્ણુ 
વધેવી છે, તથા બી બાબતમાં કઈકે પ્રગતિ દૈખાય છે તો તેતે 
સાધનાતા ઠરદતે પક વાવી પરેપૂરી ખરેખરી તાતાવેતી લાગી નથી, 
એન્લે પણુ આગળની મરગતિ થતી નથી તે તેથોઆ ખધુ જેઈ જેઈ ને 
ફૂવાની છાયરી જેમ કૂવામાં સમાય તેમ અમારુ બળો છ 

ખધા ભ્રમા ભાગી જવા ન્તોઇગમે 

છરતડિમાસતા માગે જવા મારે બધા ગ્રકારના ભો ભાગી 
જવા જેઈએ છે નહિતર તો અન ત્યા ચોદી રહે બધા શ્રમ ભાંગ્યા 
વિતા સામો વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત થઈ રશ્તો નથી એક જ વસ્તુને અનેક 
રીતે જેઈ શકાય છે જે કોઈ જે રીતે જુએ છે વિચારે છે સમજે 
જી તે ઉપરથી એનુ માનસ પપુ અશ્ાઈ નય છે ને કે તેથી એના 
નિયમ” સળસામાન્યપણે એકધારી રીતે જડતાધી નયા ત્યા લગાડી શકાય 
નહિ. કેટનીફ વાર એકતો જે ધર્મ હોય તે બન્ને અધર્મ પણુ ટરે 
એવુ પણુ બનવા સભ4 રહે છે 


પોતાને ન્નશુશે તેવા, બીન્ન'તે ન્ણુરોય તે. ર્સ્પ 


(સ્વજનોને ઉત્કર્ષ્-એ એક જ ગરજ ટ 
હું તો ગ્રભુષ્ઠપાથી કેતુ કરા' સાંખી લેતો નથી. ન્યાં ન્યાં 
સાંખી લેવાનું બને છે, ત્યારે તેનો હેર સામા ૪વમાં સહાનુભૂતિપૂર્કક 
ભળવાપણાને। હોય છે. સાંખી તે લે છે,કે જેતે કઈ ગરજ હોય છે. મારે 
કશી કાંઈ કોઈની ગરજ નથી. ગરન કોઈ પ્રકારની આશા-અપેક્ષા ને 
કામંનાતે અગે કરીને પ્રક્ટે છે. ઈવનમાં ન્યારે સપણ નિઃસ્પૃહતા 
ગ્રક્ટે છે, નિર્મમત્ત કરકરે છે, નિરાસક્તિ પ્રકટે છે, સંપૂર્ણ નપ્રતા 
ગ્રકટે છે, સારે કોઈનામાં છવ પ્રકારની ગરજ કઈ કશા વિષે ગ્રકટી 
શકતી નથી, તે નક્કી નાણુશોજ. પ્રભુકૃપાથી એક ગર્‌જ છે કે ને 
હેતુ અર્થે સ્વજન મળ્યાં છે, તે હેતુ હધ્યથી કેમ કરીને તેએ 
પ્રીછયાં કરે તે તે પ્રમાણે વર્ત્યા" કરે અને જીવનમાં પ્રગટે. 
ગ્રેમ-સદ્ભાવ વિના ઉત્તમપણુ' ન પ્રગટે 
કિ'તુ એવી ભાવનાને પણુ કોણ પ્રીછી શકે છે ? કોઈ ને પોતપોતાની 
જવનવિકાસની બાબતમાં પૃરેપૂરી પડી નથી એટલે તેમાં તેમનો દોય 
પણુ શો ? ગુણના ધર્મ પણુ જે સમજી શકે તાપણુ જવનમાં ઉત્તમત્‌ા 
પ્રકરે. વનમાં સુણુની કદરભક્તિ પણ્‌ ને પૂરેપૂરી પ્રગટે, તોપણુ છવનમાં 
સદ્ભાવ પ્રકટ્યા વિના ન રહે. પરસ્પરમાં ગુણુની કદરભક્તિ નને પ્રકટી 
“ય, તો સુમેળ થર્તા વાર ન લાગે. ખ'ને ખાજુનો સાતભક્તિપૂર્જઝને 
વર્તાવ હદયમાં હઘ્યથી પ્રકટયા વિના ઉત્તમપણુ મકટી શકવાનુ' નથી, 
તેમ જ ઉત્તમનું દશન પણુ થવાતું નથી. 
પ્રથમ સદ્ભાવપૂર્વકતું જીવત; ને પછી ઉપદેશ 
અનેક સ્વજનની ગાળા ખાધી છે. અનેક સ્વજનથી ધુતકારાયેલે! 
મણુ છું. કેશ્લાક સ્વજતે તો પાછો ધક્કેલવાનું પણુ કરેવું છે. કેટલાકે 
ધણે! વિરોધ પણુ કરશો! છે. કેટલાંક સ્વજ્તે તો મનમાં ક'ઈ કઈ 
અન્યથાપણે માતી લીધેતુ છે. ઉચ્ચં જીવનમાં પ્રમટી રાકે એવા ગણવું. 


દરન અને ર્શાક્તના પ્રસંગ અનુભવમાં પ્રક્ટેલા હોવા ખતા તે એ'ગેતું 
૧૫," 


મ્ગ્દ સ્વડ્પૈ મમત પૌતાતા વર્તવાનું કરે ફર્યા 


મઠત્ત કોઈને જગેડુ તથી ઉટતાકે બત્યા) પણુ કરવા છે 
કનક ન્વશ્તે તો ઘળો અગખ્યમો પણ છે તેમ છવા 
ઝાઈ પણુ પગ્તેતો જા ગીતનો ગદ્ભા4 ઘટતો 2 એક ગન્યુ તથી 
તેમના તેમના ખપમાં આવવાતે ગજયુપાથી અડેપગ્ે તરા? ગ્ટી રમું 
% જઈકે અપધ- પશુ ડર્યા છે, તો પ્રલુકૃપાથી તેતા ૫? ઉપમાર 
ક2તુ પણુ ગવી શક્યું છે છવતમાં મદ્ભારતો ગપૂઝું ગભરુ 
શ્રધ્યા પિતા જે તે બધા જવો થાથે આપખળે ઉત્તમતાથી વર્તી 
ગકડાના નથી મદ્ભા;માં એગ ન્યારે પ્રાણ પ્ર ઝે, ત્યારે તે તે 
જઇવતુ ઉતમઃવૃ આપણા મા પકયા રિતા2૦ેતુ તથી પાઈ ગઈ 
જવની તો અતિ ગદી ગાળા પણ્‌ ખાડાતુ બન્યુ 2 છતા પણ 
પ્રભુકૂપાથી તેમતા તેમના પર પ્રેમ કરવાનુ જ ભગવાને અમને સુઝાડ્યુ 
છે તે ભ્તી પરમ કૃપા ક જે કોઈ એ થોડોક પણુ ઉષમર ટમ હેય 
૭, કેકાઈતુ શ ગીવ પરચે!રુક પણુ ત હોય છે, તો તેતે ચૂકતવાતે 
માટે ગ્રજુકૃપાયાં આ જીવે થી જહેમત પણુ ઉદાવેવી છે, તે વનની 
હષ્ીકન છે એટવે જ જે તે મેના સ્વજ્નતે તે તે ગ્રમાબે વર્ત વાતું 
ગડી ગ્હેનો છું જીવતમ। જે કદી આચર્યું નથી, એગું આચરવાતે 
રી પગ આ વીસે કોઈને ડહેડુ તથી તે નક્કી ત્નગુસોજી 





હરિ ૩૬ ખાર, તા ૮-૧-૪૩ 
સૂક્મ તત્વાત્તે આપણે દેખી શકતા નથી 


દેફ વસ્તુને ગતિ છે વસ્તુ દેખાય કે તે ગતિને વીષે ગતિથો 
નમ્તુ એળખાય પણુ છે ચતન તેમ જ જડ ખતેમા ગતિ હોડ છે 
જએ માંતરી જવનતી પર ગયા છે, માગી તત્તતી ભૂમિકાથી ઉપર્‌ 
ગયા છે, તેએ આપણુતે સજેગરરાત્‌ સાભળી પણુ થકે ને નઈ ષણુ 
શકે પણુ આપણે તેમતે તેમના પોતાના સ્વરૂપમાં જેઈ રાફતા મથી, 
કમકે તેએ તેમની સઠ્મતાતે લીધે એમની ખધી ગ્રચડ ગતિમાં આદોગત 


“ખાય શા પતટઢા બીન્ન' જણાયા ડરશે તદા ર્ર્છ 


કરતા હોય છે કે ગ્ધૂળ શરીરમાં જકડાયેલા “આપણે તે સક્ષમ તત્તોને 
ખી શક્તા નથી તેમના અત્યત વેગવાન આંદ્તોનતોને આપણી દષ્ટિ 
શ્રહ્મુજ ડરી શકતી નથી 
ન્યારે આપણે ગોતીએ કીએ, તારે એ શખ્દની ગતિના મોશન 
ખોન્નતા કાત પર પડે છે તેડી રીતે તેજતા કિર્તી ગતિને વીધે 
આપણે નેઈ રાખીએ ઠીએ રાગ્દ તથા તેજતે સ્તીરારી ગકે 
એવુ યત જે આપણામા યોગ્ગ રીતનું ન હોય, (જેમકે બહેરો કે 
આધે.) તો આપણે સાભળી કે જોઈ શડતા નથો, તેની રીતે આપણી 
પ્રદ્રિ!, આપણી દુનિડાવરીની સમજથી પર ગમેવી ન હોનાથી, 
એનાથો ખીન્ન શાના અમ્તિતની એને ઝાઝી ગતાગમ પડતી નથી 
જ્ઞાની, યોગી વગેરે ભક્ત એ સૂક્મ સૃષ્ટિ અતુભવી રાકે 
સક્ષમ વિશ્વમાં જે કઈ બને છે તે પ્રતે આપણે બહેરા નૅ 
આધળા છીએ આપણા ન્તેના-સાભગનાના સાધનો, આખ અતે ગાન, 
તે ઞધુ જેઈ-સાભળી શડતડા જેટના સમર્થ નથો પરતુ માગના 
દહધારી હોડ ૭તા પણુ, જે વિરત આત્માઓએ સદ્રમ તત્તગાણટ 
શક્તિ “ળની છે કે જેમને તે મળેની કે, અયના વધારે યોગન રગ્દોમાં 
કહીએ તો જેએ ભગનાનની દિવ્ય સૃષ્ટિ સાથે ને તેના વ્વ્િ હેતુ 
સાથે ન્નતે જ ગડળાયેલા છે તે લોકે! પેન સક્મ તત્વોને જેઈ તથા 
સાભળી શક્ટે ટે, 'મકે તેઓ ષાતે પોતામાં એવા આદોનનેદ ઉપન્નની 
શકે છે કે જે પેગા સૃભ્મ તત્તોના આદોનનો બાથે તાગ મિનાડી શકે 
ઝ્રેમની અદભુત શકિત 
પ્રેમના આદોલનો એટની બધી બળડાન અસર ઉપન્નડી શકે 
છે % હદયતો-હદયસ્થ આત્મતત્તતે-આ મહાન ગુણુ એની અ તિમ 
શદ સુધી કળ4ડાતી આપણુતે આપણા પોતાના જ સુખને મારે જ૩૩ 
જ પ્રેમ સમજણુ પ્રગટાવે છે, અને ન્ન્યારે તે પ્રસાની સાથે સ નગ્ન 
શાય છે, ત્યારે દિબ્ન પ્ર,તિ અને વિશ્વના રહસ્યોના પડ । ઈકે્નનાની 
રર્આત આવો પેમ ડરે છે 


2૩7 નેવાતા રૂપ બીન્નના ઘ?ે ઉદ્ભવવા ન તેં 


ગતિની મર્વશ્યારકતા 


આખુથમે પિ ગતિતુ બનેડ છે આપણુ બધાનું તે આસપાસ 
દખાતા ન દેખાતા બધાનુગે તે તત્ત્ત છે, ચેતન છે, પ્રાણુ છે એ 
આપણા આધારનુ મૂળભૂત તત્ત છે બધાને જેડનારી તે સાંકળ છે 
ચેતનનાળી તે ચેતત વગરની બધીયે વશ્તુમા જેરી જતી પ્રદૃતિ તેવા 
તેના ગતિના મોન્ન 

આપ્રશાં મે!નને ખે ભેવામાં ભૂલ કગ્તો નથી 

આપણા પણુ તેડા ગતિના મોના છે તે મોળનતે એટવે 
આપણુને કોઇકે તેવો પારખી પણ શકે કોધમાં હોઈ એ, મસન્ચિત્ત 
હોઈએ વિચારમાં ગરકા4 હોઈએ, વિકારી ₹ત્તિમા હોઈએ કે 
જાઈ અન્ય કશામાં હોઈએ તે તે કાળે તે પ્રકારતી ગતિના મોજા 
ત્રેતા રહે હ જેવો પિચાગ અતે એતી જેવી ઉત્કટતા તેવા તેવા. 
એતી ગતિના મોશન થતા રહેવાના આ બધુ સમજમા ઊતરી શકે 
એકનું સ્પટ સમના4વાને પ્રાત્ન કયો છે, પરતું પરતું સમન્ડી 
શકાયુ નથી, કામ્ણુ કે એડ કદી આવડયું નથી ગ્રભુકૃપાથી અતૃભવતા 
આતડ તે એમાં રમ પડે ઉપર પ્રમાણેની પારખરાની ડળા જે 
સ્રીવાત્ણાને સાપડે છે, તેતી આકવનશક્તિમા ટ્રેર પડી શતો નથી. 
તે હે તે સાતુ હોવાનો પૂગ સભવ રહે છે 

છુદયને1 મહકાર જ બસ છે 


છવનના વિકાસના હેતુ અર્ષે મળેના સ્વજને! પોતાની તેવી ને 
તેની સ્થિતિમાં પડી રહે તે હાતેચાતે નહિ, ત્યારે અમારે પણ હુ 
જાતુમાનુ જેયા કરવુ ? બોથીએ છીએ, તો તે ગમતુ નથી અને 
ઊનડુ ડડે છે જે બોવીએ છીશ્એે, તેનું હાદ સાનાત્મક ભાવે હન્યથી 
પૂરેપૂ રુ ગ્વીફારાતુ નથી આમ મત-હૃદયતો સવ ભાવે સડફાર ન 
ગળતો હોમ, એગતે તે અતરની ભાવના નખિચારી પાછી પડે છે 
દુનિયાદારીના સખે, વૈભવા, ધન-દોતત, પ્રતિષ્ધ, મેલો, મન્‍્તળેય 


આપણામાં વિચારો કૈડ થવા દેવા પસાર તે. રરહે 


વગેરે મારે જેઈતાં નથી. એ બધાય ભડાર રાખા ભરી ભરીને તમારા 
બધાંની પાસે. પ્રભુકૃપાથી મારે તો જે જેઈએ તે જ આપતાં રહેશો 
તો તમારા બધાંનો ઘણો પાડ. એવો ખોરાક જે મળતો રહે, તો 
શ્વન્ય ધન્ય, કૃતાર્થ, થઈ ને જવી શકાય, જે હેતુથી ન્નેડાવાતું બન્યું હોય, 
તે હેતુ કૃપા કરીને ફળાવવાને માટે બનતું ખધુ* કરી ચૂકે એટલી 
હેદયભરી બધાંને પ્રાર્થના છે. 

મારી આગળ સાધનાની જ વાત કરા 

સ'સારી કામના, આશા, અપેક્ષા વગેરેતી વાત જ મારી આગળ 

ન કાઢશે; કારણુ કે ધન-દોલત કે એવું કઈ કશું હોય, તો જ આપ-, 
શામાંતી એવી વૃત્તિને ઊછળવાતું કારણુ મળેને ? અને એ પ્રકારની 
ગતિનાં મો? પ્રકટેતે? એ રીતે આપણામાં એવી ગતિ ઉત્પન્ન થતાં,, 
એના રૂપ જ આપશે બની જઈએ ને ? અને એ જ ગતિના સકારની 
સૃષ્ટિ આપણે સર્જતા બની જઈએ છીએ. વિચારની પરપરા પણુ 
તે પ્રકારની નનગતી રહે છે એટલે કૃપા કરીને એવું કશુ મારી સાથે 
ન રાખતાં જે ફરવાતું છે તે જ કર્યા કરવાનું રાખશે. 


તાવષ્મીને! હૃદયપૂર્વક સ્વીકાર કરો 


ને કે જે જે કઈ માર્ગમાં જરૂરી હોય ને નરે કઈ ઊજુ' થવાનું 

“ થશે તેથવાનુ' છે; તેથી હું કઈ દ્લિગીર થતો નધી. પરતુ જે ઊભુ' યાય 

જે, એનાં ઢરમ્ય, હેતુ ને એનાથી જે પ્રકારે લેવાવા નઈ તો અ'તરતો 

લાભ--એ ખધું યથાથપણે થયા કરે તો મને ઘણા સ'તાષ થાય. 

લેઢાતે તપાવવાપણુ એ તો એતો આકાર ધડાવા માટે તેમ બનવું હોય 

જે, એટલે જીવનમાં તવાવાનુ' જે બનતું હોમ છે, તે આકાર ધડાવાને 

માટે હેય છે. પરંતુ તેનો હદ્યપૂર્વકતો સ્વીકાર કરવાને બદલે 

» આપણે તો ઊલટા તેનો સામનો કરીએ છીએ. આપ'શી જનને તે 

ગ્રાટે આપણે સહર્ષ ધરી દેતાં તથી; એટલે હેતુ માષેર નય છે, ને 
ભળેલી પરિસ્ત્રિતિતા સમર્થ સરી શકતા નથી. 


૨૩૦ ક્દેયાની સાથ સામિષ્ય, પૂરુ કેત્તિ તૈ ભડુ 


સમજુ છતા સ્વભાત્રવરા વર્તે તે મૂહ 

જે કઈ પમિસ્થિતિતે જડપશે લાયારીથી વશ થાય છે, તેનુ 
૬ત ત્તા ડયડા4 જતું હેય છે પરિન્થિતિતો હૈતુ સમજવા ઝતા, 
એતો ખ્યાત આવેનો છેગા છતા અનેતે આપણા છડવતના કન્યાણુ 
મા? કે એવી ભાવતા એની સમ્જગૃમા હોશ છતા, જે એના વિરુદ્દ 
જણે વતે છે, એટતે કે પે!તાના તેરા તેવા સ્વભાવને જ વર થઈ 
જાય 9 --તેતા જીવતે કઈ કોટિમાં મૂશ્વા તે સમજતું નકી ! એવા 
જવ પોતાના *વ્યાણુતે જણુત હોના છતા, પોતે અશ્લ્યાણના સશ ચામ 
સપડાયે “4 છે એરા એ વિતંચ અતે મૂઢ લોક છે આપણામા 
શક્તિએ તો ભરી પડી છે આપણે ગમે તે થઈ શશ્વા સમર્ય 
ઢીએે આ કઈ ગપાટા નથી, હજીશ્તથી ભરેનુ સત્ય છે કઈકૅ જીવો 
તેડા થઈ શકેના છે, એ આપણે જાચીએ છીએ કૃપા કરીને આપણી 
પોતાની જીવ પ્રેમાગ્ની માધાફૂરો છોડો પોતાનુ પકડી રાખીને કાણું શુ 
પધ્ડી રાખી શક્યુ છે? 

હવે તો કાતો દોડ છે તે કાતો દોડા તથી, ને કાતો રોષ કેટલો 
છે? એડ ભાગ વહેચવાતુ આપરે પૃરેપૂરુ મણી દેવુ જઈએ માઈ 
હવે ગત બધુ છોડી દઈને રસ્તે વળવાનું રાખીએ, તેદ ધણું ધણુ 
જાર છઇતનના ધર્મને એપ્ર્પ ફર્વાપણામાં આપણુ વક્ષ ચોટે તો તેવુ 
ફર્મ ભા4નાથી કરવા નેવું છે 

ધૃત પશત્વે સાચો દષ્ટિ ઊગી નથ! 

ૈસાદાર લોમ્ના પૈસાએ દુનિયામાં ધણુ અ4ડી ઉપન્ત-યુ છે 
એ શક્તિ આજે અણૂધડના હાયમાં જઈ પડેવી છે એના સદુપવાગની 
કળા તેએ નનણુતા નથી તેએ! ભોગમાં પર્ડેના છે ધત એ તો શક્તિ 
છે એત હોડાપણુ ખોટુ નથી એના પરતતેની”આપણી વિચાક્સરણી, 
શેને દિ હથિગાર તરીકે વાપર॥ની કળી, એના ઉપયોગ્‌તી જ્ઞાન 
પૂર્વકની મોગ્પ સમજણુ આપને હૃદયથી પૃરેપૂરા સમન્વ॥ નથી, 
તથી આ બધો ગૂચવાડે છે 


લક્ષ ચિત્ત પરી રાખી, એકાગ્ર હુદ્યે થવુ. ૨૩૧ 


વૈસે! જવનને અથે? જ 

૬૪વ4ન શેં પૈસાદારને જ વરેલુ' હરો કે ? જે જવતમાં આવવી 
ફદર નથી, ભાવનાતુ' મૂલ્ય નથી, ભાવનાને! મર્મ જે જીવન સમજતું 
નથી, તેવા છીવનતે ડરવાતું શું ? જે વને જીવનની ને સમજણુ 
જ ન હોય, તો એ પૈસાને કરી કરીને શું કરવાનો છે ? જવનને 
અથે જ એ બધાંનો તો ઉપયોગ છે. જેને એનાથી જીવન જ ન ધડાતું 
હોય ને ઊલડું નને છવન એનાથી જકડાતું જતુ લાગતુ હોય, તો એ 
પૈસાનેશું કરવાના ? એવા પૈસા આપણા વહાલામાં વહાલા સ્વજનના 
શશ્ર જેવા છે. પૈસાતુ' આટલુ” બધુ મહત્ત જવનમાં વિકૃતિ ગ્રકટાવે 
છે, તે નકી જ્ણુજે. :છીવનતી સંસ્કૃતિની તેજસ્વિતા ધટી એટ્લે 

પરિણામ તો એવું જ આવેને ? 
હરિઃ ૩૬ ખાર, ૮-૧-૪૩ 

આજીના જીવનતું એક જ કત વ્ય 
સા શરીરનું ખાતુ જવન જે કોઈ ભાવનાનું નામ શીખવાને 
એની કને આવશે એતે છ્તી પાથી ગોદાટી ડરાવી કરાવીને પણ 
તે રસ્તે લઈ જવામાં ગાળી શફાવાતુ' છે. એ જ એના જવનતુ 
અ'તિમ કતવ્ય છે. પછી તો જેની જેટલી જિજ્ઞાસા હરો, તેટલુ” તેટબુ* 
થયા જરી. ગોદાટીને લીધે પણુ કેટલાકને તો ચસવું પડર. આ છવ- 
તરમાં પ્રભુકુપાનો એવો યોગ છે. પ્રભુના નામતું' સાચી રીતતુ' મહત્ત્વ 
જ જાઈ પણુ જવમાં જગાડી શકાયુ', તો એવા આછાપાતળા 
મ્ષ્થીયે મને તો પૂરેપૂરો સત્તાષ થવાને છે. જે કોઈ જેવી ગ્રકૃતિ- 
સ્વભાવવાળુ” મળસે, તે એતી રીતે એના ગેમાણુમાં લાભ લઈ ચકાવે 
શક્ય ટરો તો તે લેશે. ગ્રભુકૃપાથી આ સવે તો એનો ધર્મ બન્નવ્યે જ 
જવે[. નસે જે મળે એમને આ ધર્મમાં એમની એમની રીતે--એ ન 
«ણે તેમ--સછ્દમપણે એમને દોરવાં. જે બધાંમાંથી છૂટા થઈ ગનેવો 
જે, તેવા! જ બધાંનામાં એની રીતે જકડામેલે! પણ રહી રકે છે. 


?32 કહતો શસ ત્યા દિગ પન્‍્માત્મા રૂપે હરે, 


પુરુરના દેહમાં પગ સ્રૌત્વ પ્રકટી શાક 


જે ભા4નાના ગળેદ ગૌ હરમાં રવા છે, એને ત્રી 
કહેનાડું જેઈએે ભાર્‌॥પૃ્રેમ્નુ એંડ સીત્ત 9#નાક પુરવોએ 
ઝળવેતુ છે એવુ જગેતુ ૭ ગાધીજી પોતાને સ તે પા] એદળ- 
ખાવે છે ગમકૃસુ પરમહસના જવનમાં એનો ભાત મમ્ટેને હતો 
એને એડાન્માંતની ભાતના પુશ્પપણામાં પ્રશ્ડી સંક છે, એની ગપૃ્ણૂ 
શપ્યતા છે 
આદાશપાતાળ એક ઠહનવા જેટલા મથવાતું છે 


ગ્રમુદૃૂપાથી પાષ્ળા લાગડાપજુ આવેનુ છે તે વાત સાચી છે 
* ખા તો વાગે પડેતો કે ને ખાઈખપૂચીને મહતા છે,' એમ કોમને 
ભાગે તાતે પણુ નનાઈ નથી ગાડને પાગ પરથી ઉથનાડી નાખીરા 
તો જાતે પોતે હેંમન યઈશ માટે કૃપા કરીતે સભાળ -ખડી જેઈ એ 
«તે બદવાગાવાતુ હોય, તો આપણા સ્વભાવના ગ્વરૂપને પણ્‌ બદરી 
નાખુ પરો ગ્વભાવતુ સ્વરૂપ કઈ એક્દમ મતતાઈ જતું નથી 
એતે માટે તો કેટેટવી સમજી સમઇને તતટેમત €૫4વાની રહે છે ! 
આશય-ષાતાળ એમ ટરવાતા રહે છે આપબે કોઈને પણુ અગારદ 
ન લાગી જઈએતો ઉત્તમ અતે એતેદ ખ્યાત પણુ આપચુતે નગવેો 
સ્‍તેઈરો, સાધનાની ્દાક તો ભનેતા-મળેના હોવા છતા અનોખા હોએ 
એવી ૬ ર્િ છે જેને ફેરવાવુ છે તે] મ'્યાં વિના ચાનડાતુ નથી 
એમા ગેોપ્ળમાયની ગતિ મખ્યે ચાને તેગ નથી હછી તો મૂળમાં 
«યા એકડે માડવાની શરૂઆત હોય, ત્યા અનગી ગણતરી યના મા તી 
દખાતી હોય ત્યારે શુ કરવુ? 

રાય રેખષ્યવાને શેતુ 

ગ્રબુકૃપાથી મથોતે મથન કરાયાને તેમની તેમની ગ્રફૃતિનુ 
મથાર્થ સગરૂપ તેમની આંગળ સ્પષ્ટ રીતે થયા *રે એમ મર્‌ છ તે 
રાય રૂપે તમ થાય છે તેવુ તથાં પગતુ પોતાના મ્ગભાવના તેરા તેના 


રચાન' એ' એકલું” એનુ', ગોતાશે ધ્યાનથી રસે. * ૨૩૩ 


રઈનથી કરીને તે તે સ્વજન તેમાંથી મુક્ત થવાની ઝંખના ગ્રકટાવે 
એવો તેમાં જીવતોનજગતે! હેતુ રહેલે છે. પરતું અહીં તો ધધ દળીને 
ફૂલડીમાં જ વાળ્યા જેવું થાય છે. ₹ પાનાં પડાવે છે, ને માયાં ભટકાવે 
૪;એવી તેની અજબ ને ગજખ કળા છે. દુનિયાદારીતી, સ-સારીની સમજ 
ને ગણુતરી જવતવિકાંસતા માર્ગમાં પકડી રાખીને આગળ વધી 
ગાકાવાતુ''નેથી. બાળકને જેમ આંગળી પકડીતે અદર ઓરડામાં લઈ 
જવાનુ* બતે છે તેમ ધણાં સ્વજનને તેમતી પ્રકૃતિમાં લઈ જઈ ને 
તમની ત્રકૃતિને નગ્તમણે બતાવવાનું છતી કૃપાથી ખત્યું છે. 
પોતાની પ્રકૃતિ નણવાની જરૃર 
'એટલે હવે આપણે તો આપણી પ્રકૃતિને ચાચી રીતે આળખીશએ 
ને એમાંથી પાછુ વળવાનું કરીએ તો ઉત્તમ સાધકને પોતાની પ્રકૃતિ 
ને સ્વભાવને ન્નણુવાની પૂરેપૂરી જરૂર છે. એમાં કાઈ કોઈ ને છેતરી 
શકવાનું નથી. સૌ કાઈ ને પોતપોતાનું માપ આવી જવાતું છે. સર્વર 
પ્રકારની ભ્રમણામાંથી નીકળી જવાતું છે. ઉકળાટ ઝે ઉશ્કેરાટમાં એફાદ 
જાઈ શખ્દ નીકળી નય છે, તે ઉપરથી સારે તે માનવનું માનસ* 
સમજાઈ જતું હોય છે. જે કઈ સંત્રહી રાખેલું હોય એને આધારે , 
કાઈ મત કે અભિપ્રાય આપણે બાંધવા નહિ. 
શકા મનમાં ભરી ન રાખવી 
જેશ'કા થાય તેકૂપા કરીને લખજે. એને મનમાં ભરી રાખવાથી 
કાયદો ચવાનો નથી. ઊલટું આ માર્ગે તો તેથ્રી તુકસાન છે. ન્ત્યાં સુધી 
મનમાં ઊ'ધો સમજણ ભરી પડી હોય ત્યાં સુધી તે સાચી શ્ર 
ઊપજવા ન દે. એટલે રા'કાનું નિરાકરણુ કરી લેવું ઉત્તત્ર. કોઈ ગમે 
તેમ બોલે કે કરે તેતી ષરવા કરવી નહિ. પરતુ મનમાં જે ક થયું 
રાય ત્તે શાંતિથી, સમતાથી પ્રેમથી ક્હી નાંખવુ, તે ઉત્તમ. 
/ કાના ઘણાં જ ઊડા મૂળ 
" «વનસમ વિકાસ &રવાનં નને દ્લિ હેય, તો. મનને. ગત પ્રપાર્તપ, 


૨૩૪ સાધના માગમાં ઊંડુ કગાવા દિત જેદનુ, 


સાચ પિતાનુ અને સમર્થ વિતાનુ રાષ્વા કન્મા તો લાભ છે 
શકાની જત્તિ શયતે ન્તણુરાતે મા? છે, સતને પકશ્વાતે માટે છે, 
સયને અનુભ] બાઈ છે અને તે ઘણા કાળ સૂધી આપણા 
સ્વભાવમાં ટબ પણ્‌ ?રે છે તેતા ધર 3ેટગદ પક સુધો ઊડા ઊતરેલા 
છે તે એદદમ “ળી પણ શમાતું નથી આ અગે 163૪માં, સાધના 
કાળમાં, મારે મ? મે એક કિતા લખી થતી, તે તમતે લખી 
મોકડુ છ 
( વધ્તવ તરષી યર એ દાર 9 

રકા ડામ્ણી 9, તેતો ઊઈ ન કરથો સગ 

ગ્રેમી સનનત્તો #! એતો પાડો ૭ખે પરમગ યહડા૦ 

ડમે સાપગી, એ તે લેતી એક જ જલતા ગ્રાણુ 

પચ જે નાગણ રકા ડસગે, અનેકતા લે ત્રાણુ થકાન 


પાપણી શકા, નાગણી શકા, ડસૌની વેર ભરની, 
મોહક રાધર મુખડું એતુ, અદ? ઝેર ભરૈની રાકા* 


ગચસ્મા એના નવીન હગના, ઘડીભર મન લતયાય, 
હાય તે થઇ ખતાવે ઊતટુ , ચમવે બ્રત્2તે પામ શફાન 
ગેક વાર કઈ સગ ડરી જે લધગયા તે સાથ 
નવા નવાનિત વેન બતાડી, મત મ્સીલે તિજ સાય શમ 
સમા, સબધી, સ્તેઠી જતતી સોકમતને તે ટાળે, 
પ્રિયમા પ્રિડ પણુ પ્રેમી જનનો નિરોધ દિત પડાવે સકા૦ 
છવનના સતોષ સુખે તે પ્રેમ થરી સૌ નાશ 
જવ્યુ તમ ધૂળધાણી થરો ને બનશે] છેક હતાશ રા માન 


ભાત્યુ એટનુ માની ન લેશો, રાખને દિત ઉદાર, 
નહિતર વૂહેરરી! સર્વ નાશ જે, એ પર્‌ ધર્યો મદાર ચાફાઃ 


તડજેડ કદીયે ના પોતા સાથે કરે કરુ. ૨૩ 


સત્‌ પરખવા શ'કા-તત્તતું' પ્રભુએ દીધુ' સ્થાન, 
તાતસ્થ્ય સમતુલા જાળવી તે સાથે લો કામ, શકા૦ 


તૈયી કઈ શકા ઉદ્ભવે એતું કોઈ ને કોઈ રીતે સમાધાન મેળવી 
લેવાનુ રાખવુ'- 
કુવિવરતુ' વાકય 
કવિવર ટાગોરતુ વાડથ તમે જે ટાંક્યું છેઃ-“ [૯ 113 10૫૯ 
5૯૬ 0૫ ૯૫૯ 1110૫61 11૯ ત્ા1પલ' ૦1 11૯ત111€55.” 


“ખૂબ તિકટતાના ગાઢ આડપડદામાર્થી પણુ આરપાર તને જેઈ 
શકુ' એવો ઉત્કટ તે આર્દ મારે પ્રેમ હન્ને.' 

ખૂબ નિકફટપણું પ્રેમતે અનુભવવાને આવરણરૂપ છે. જવનના તેવા 
અતુભવને કવિવર ણૂપલા શખ્રેમાં સ્પષ્ટ ટાકે છે. એટલે આપણે સ્ૂળ 
રીતે તિકટવરતીં હોઈએ, તેમ હતાં હદયના સેમતે પારખવાની, 
સમજવાતી તે અનુભવવાની ટળા ટલ્યથી જે નહિ મેળવી શ#ીએ, 
તો! એવુ* નિકટપણું આપખુતે અ'તરાયરૂપ પણુ થઈ પડે અને પાસે 
આવવા ન દે. 

શકા થાય ત્યારે તટસ્થતા રાખવી 

ડવિવરના વાકચનો મર્મ આપણે છવનમાં ઉતારવાને છે. તેવુ” જે 
સાચેસૌચ ખતી જાય તો ક'ઈ કશા સદહ ગ્રક્ટે નહિ. રસના વચનમાં જરૂર 
વિવૈક વાપરવો જેઈ એ, એટલુ જ નહિ, પરતુ એના હેતુને ફ્ક્ષિત 
કરવાને મૃ્મમાં સક્ષમ સાત્વિક મુદિત ઉપયો પણ ડરવે। નેઈએ. 
કશુમે યદ્દાતક્વાપણે ન થઈ જાય, ઊર્ખિને આવેગમાં તણાઈને ડશુ ન 
થઈ જય, તે તો ખમૂસ જવાનુ છે. એમ યોગ્યતાથી વર્તાય તો 
સમતુલા પ્રકટી શકે, ગસ્તુ' વચન ગમે તેવુ" હોય, પણુ જો છવન 
વિકાસની ભાવના પ્રકટાવવાતો હેતુ તેમાં છડતોન્નગતા રહી શકે તો 
કરો વાંધો ના આવે. રા'કાતું બીજ તો સાધકના મતમાં--તે સાધનાની 
ઊ'થી સ્થિતિમાં આવેલે! હેય છે તે કાળમાં પણુ--ટડયા કરે છે. એને 


૨૩ કર્મ “વી રીતે યોગ્ય બને, તે તો પિચારવુ” * 


પોયણુ મળી જય એની રીતે આપગ્ને ન વર્તવું જેઈ એ. સશય ઊ8, 
તે કાળે ત્રાધકે ગ'પૂ્માં ત22્શ્રતા છવતીન્ગગતી ઝમજ્સમજતે રાખવાતી 
છે. તેવી વેળાએ સાધકે આમ કે તેમ તણાઈ ન જતાં, તૈળે તટમ્ય 
ઊભતનુ ધટે દેતા વિષયનેદ બારીકાઈથી તેગ અભ્યાગ ડરવાતો નહે 
છે, ને બળે ખાજુના નમહુવાથી વિચાર કરવા ઘટે પૂરેપૂરી તટગ્યતા 
'પ્રક્ટ્યા વિના કઈ કશાનો યોગ્ય વિવેર પગ્‌ પ્રકટી શક્તેય નથી તે જગૂરે।. 
મત «૪ ન ખાંધવો 

એટવે મારા તમાગ જેમા લામાત્ય છશે તો ત્યાં ગધી એરી 
સ્ાનાત્મર પ્રકારતી તઃસ્થતા ગકટી નથો, ત્યા સુધી જે કઈ આમ કૈ 
તેમ વિચા? ઊપજે, તેનાથો આમ કે તેમ કશા મત કે અભિપ્રાય 


ન માધાં દત્રામા ડ્હાપભ્‌ હેડ છે કોઈ પામું મત કે અભિપ્રાય 
બાખે એટલે બધાયા, અતે એટલા ઞકૃચિત થયા એમ સમજવુ 
કાઈ પગુ જાતનો મત ક અભિષ્રાષ પ્રકટી ન સકે એવુ" સહજ 
અધાર્‌ હોય તે! તે ઉત્તમ છે 
ભગવાનની પત્ત દગીનુ પોશષ્ગ 

જટતાક મિત્રો 

૧ ચતેવેવ કૃળુત લત કમ.1 ”” 

(એ જેતે પસદ ડરે છે તેતે તે મળે છે) 

જમ વારવાર મારી સામે આ વચન ડ્રેક્યા કરે છે. પગ્તુ 
સગમારવહેરારમાં પણુ પર્મ્પર સમાનધમ' હોય છે, તાજ ગ્રસન્તતા 
ત્રકટે છે ને પસદગી થડાપણું રહે છે સમાન ઝણુધર્મની એમાં પણ 
«તરૂર્યાત છે જે ચેતન આપસુતે પસદ કરે એવુ ઈ-૭તા ટોપ એ 
“અથવા ભવેને ન ઈચ્છતા હોઈએ તોપાણુ એના જેવા રાગ્ધમ' આપણૂમાં 
ગત્રકરેના હોય તે તે આપગૃનેં પસદ કરેને વરે. સેમ, 

શક્ાતસોઝરતસનવું શણ । 

(જે છવોના ગુગ્ધર્મો, ગ્રરૃતિ, સ્રભ 4 ને અભ્યાસ સગ્ખેસગખા 
હષ છે તા મૈત્રી નમે છે) આમ ચેતનાના ચુગુધમે જે આપમૂમાં 


શષ્ટીશુ એટનુ સાધા, ખતી ર્હે યોગન તા ખધુ ૨૩૭ 


પ્રકટ્થા હોય તો તે આપણુને પસદ કરે, ને તેને આપણે જરૂર 
મેળની શકોએ 

ચમેવૈવ રનત તન ઇમ્ત્ર 1 

એનો અર્થ ઉપર પ્રમાણે બધ ખેમે તેવો છે તે ગ્રમાણેના 
અર્થ દુ તો કરુ છુ બોજનને જેમ ગમે તેમ ખરુ ઉપર ડચ છે 
તેનાથી બીજ રીતનો કોઈ અથ સમનનગવાતે। અથવા ઉપર કરેલો અય” 
ખેછા છે તેમ સમજવવાતે કાઈ પ્રયત્ન કરર તો તે સ્નીકારવાને પ્રભુ- 
રૃપાથો જરૂર ખુતે! «ડીશ તે જણુશા 


ઊઘ 


જુ*નાટ મતે પૂછે છે કે સાધકે કેમના કલાડ ઊ ધડ જોઈ એ ? 
ને સા4કની ઊધ કેના પ્રકારની હોય વગેરે વગેરે જે પ્રકારનુ ડર્મા 
ફરતા હોઈએ તેના પર ઊધનાો આધાન છે ધણી ધમાનતુ કામ 
હેય રોર્મકોર્નું કામ હાય, નયા વાગ્વાર મોટા મોટા અવાજે ડાને 
અથડાતા હોય, ઘણા માણુસોની ગીરદી હોય, યત્રના કાન ફાડા 
નાખે એડવા અરાજો થતા હોય નતા જેશયો, વેગથી ને ત્વરાથો 
કામ ડેગ્વાતુ હે1, કર્મમાં ઉસ્‍્ક્રાટ તે તગદ્લિાં રહ્યા કરતી હોય -- 
આવા આવા પ્રકારમાં ઊધતુ પ્રમાણ વિશે। જેઈ એ, એટવે કે છ-૮ 
કનાક પણુ જેઈએ ઉપલા પ્રકારના ડર્મામા જાનત તુતે ધણી ખચ 
અને તાણુ પડે છે અને તેવા પ્રકારતી ખેચ અને તાણુના સમારકામ 
કન્નાને મા? ઘણા સમયની ઊધની જરૂ- ન્ત્યા અથડામણુ સધર્તણુ, 
ડનેશ, સતાપ, અકળામણુ, મૂઝવણ ઉસ્કેરાટ, ત ગદિની, ખેચ, તાણુ 
વગેરે વગેરે આતરિક પ્રકારની મતોવ્યથા પ્રગટતી હોય તેગઝાં દશામા 
પણુ ઊધમા સમયનુ પ્રમાણુ વિશેષ નનેઈિઓ પરતુ જે કર્મના પ્રકા 
રમા યાતિ, પ્રસન્નતા હોય, કોઈ પણુ પ્રકારતી અથડામણુ 'ે ધર્ડણુ 
ન હોમ, સમતા પ્રગટતી હેય, સુગ્યગસ્થિતપણૅ જે તે થયા કરતુ હોય, 
જેમાં નારિથિતિ પ્રક્ઝેની હોય, જે કર્મમાં રાગદ્રેષ ન હોય, ડામ્‌,. 


22૮ કમને એક બાજ્‌થી 4? જેનુ” ન આપે, 


કો4, લોભ, મેહ, મદ, મત્સર ને અઠ ઝારથી ભરેતા ડમ ન હોક,-- 
તૈતા પ્રકારના કર્મ જે છવમી થતા હોય તેડા જવને ઊધતુ પ્રમાણ 
૪થીપકતાકતુ હોય તે! બય છે જે જીવનું રાજીદુ એેકવારુ સતત 
ગતતચિતત માત્તિક ગ્રકાગ્તુ છે, તેવી તેધતો તેનાથી પણુ એકા 
શ્રમષતી હેય તો તેથી પણુ ચાની રક છે ત્યારે, જે કર્મમાં ઉ(થ્ટ 
ડામ, કોડ, લોભ, મોહ, મદ, મત્યર, અહમ્‌ આશા, ઈચ્ઝ, કામના 
જષનુપતા, ત ણા વગેરે છવ સકારતા ઉતર ને ઉત્દમાદભ્યો આવેત 
ને આવૈગે। પક્ટેના હેય છે, તે] જીવતે તો ઊધની વધારે સમયની 
જરૂર રહેનાતી એવા પ્રકારનો ધણો ઉછરાટ ન્ત્યારે હોય છે, ત્યારે ઊધ 
નઆવે એતુ પણૂ બતે છે જે જીવતે એમાં એકો ઊઘથી પોતાના 
સ્ામતતુતુ મમારેકામ (પ્રકટી ગયેતા સાત્વિક ગુખુતે લીધે) યયેનુ 
અનુભવાય », તેરા ઝવતે ઉત્તમ ગેકારતો નગુવો લેવ એ સાત 
તળુના સમારમામ મારે છે જ્તાનતતુનો તમશાઈ અનેમ કારભોતે 
બઈને પ્રઈ જે જન્મથી ૮ શરીર નક4ડુ હોય ને તેતે કાશભે 
નાતતતુએ નમા થયા હોય તો પણુ તેવા છગન પ્રનતચિત્વન સતત 
શકધારુ જે સાત્વિક પ્રકારતુ થયા કરતુ હોય, અતે એવા એકામ્રતાભર્ના 
મતતચિતતમાં ૯ઘ્યતી ભાનતા ગમટેરી હોય તેર તેના રાતત તમાં તવ 
જેશ તે નવા પ્રાણ પહુ ત્રકટે છે આપણા સાનત તુએને સમળ બતાવતા 
હોય તો તેનો આધાર આપણુ કેરા ગ્રકારતું રોજિદુ મનતચિત્વત થયા 
કરે છે તેતા પર ગહૅડુ છે આ અતુભ્રવેનો હકીકત છે સાધનાકાળ 
પૂવે આ છવના રારીરતે “હિસ્ટીરિયા' લાયુ પડેવો! અને તે નામસ્મરણુ 
લીષા કરવાથી મટો રકેવો આમ મત, ગાનતતુ કે બીન કરણે 
ગમે તેટના નિકૃત હોય, તોપણુ આપને ત્તે પ્રમાણિકતાથો, પ્રેમભક્તિ 
પૂર્વકની નિષ્ટાથી, ચેતન પરત્વેનુ ગેકધારુ મતનચિત્વન ડર્યા કરીએ, 
ત્તા તે તે પિકૃતિ જરૂર સુધરી રકે તેવી છે તે જામુશોજી માટે બીજી 
ખધી મામાફૂટ મૂડીતે આપણૂમી બની રકે તેટનુ, ગ્રવર્તી શકાય તેટનુ 
તૈ દિશામા પ્રાતવું એ આપણે કાજે ઉતમ છે આપણે જે જીવનનું” 


૨૪૦ જેતે ના છે ડ્શી આશા કશા વિવે કદી મવે, 


છે, તૈવાને પણુ ળંધ સાસિક પ્રકારે એ છી હોઈ શકે છે. જીવનમદ 
સપણ આદત્મનિવાતા ભાવ પ્રદરી ગયેલો છે, તારે ઊંધને; સ્પ પ્રકાર 
સપૃષળે બદલાઈ નય છે. એ લઘતે! હોવા છતાં, ઊધતેટ 


ના એમ પણુ અતૃલવમાં આવે છે. ક 
મત્ત ઊ'ઘતે નહિ સાધતાને # ન 


ક્રટ્લાકની શરીરપ્રકૃતિ જ એવી હોય કે લઘ બો હેશય અને 
પ્રટલાકની શરીર પ્રકૃતિ લેધ વધારે આણૂનારી હય આ કાર્ણુથી 
સાધકે ઊંચતી બાળતમાં વિચારવાનું” કર્યા કરતાં પોતે ષેતાના 
શજિદા છવતમાં થ્રી ભગવાનના ભાવને કેટલે વધારેમાં , વધાર 
સમય ધારણુ કરી શકજો છે, તે તેના આગળ એક ભારે શ્રહસતા' 
વિષય હોવે ધટે ને તેમાં તેશે વધારે લહ પરોવવુ જેઈ એ. ને 

લશ્યના એકામ્રભાવશ્રી તેમ થયા કરશે, તો બીજુ” બધુ શતરુ” સતર” 

પ્રકટયા કરવાનુ” છે તે તી “ણુજે. 


હક” મન શખી સુમેળ સાચવેદ 
કોઈકે છવ એમ પૃછે છે દૃ આપણે સાધકદશામાં હોઈ એ ત્યારે 


જાઈ કારણુયી કરીને મતમદે કલેય થાય, અડકળામણૂ ચાય, સબાપ 
થાય અતે તેની અસર ઘણા વખત સુધી ટકે તયા સાનતજીને તેય. 
અસર પહોંચે તે તેના કારણે પણ ઊશ્મ વધે, તો એવાએ યુ” કરુ? 
એવાએ વિખવાદતા #વગમાં મત મરાવવા ડરતાં અને તેવા સતામ 
તે કલેશની ચિતામાં પશ્વા કરતાં તેનો ઉપાય વિચારી તે પમાણ વર્તવુ”. 
વિખવાદ્તુ' મૂળ ન રહે તેમ પ્રવર્તાવ તો ઉત્તમ. વ્યક્તિ વ્યક્તિ વચ્ચે 
સુમેળ ને સદ્ભાવ ખરેખર હૃદયથી પ્રકટ કરે અતે પરસ્પર એજે હદયને 
ભાવ પ્રકટેલે વવા કરે,તો પરસ્પરથી એવા ઝઘડા ઉત્પન્ન ચવાતો સભવ 
ર્શેતે! નથ. એવી સ્યિતિ ન થઈ હોય ને અઘડામણુ થવાની શકયતા 
હોયતેવી વેળાએ આણે નનમત થઈ જઈને ભિત્નતાતી કે ઉદ્દેગતી 
પફડમાં પરોવાઈ ન જ્યું. આપણી રીત અથવા તો આપળી સમજણ 
એ સાથી છે એમ પણ મળીને ન એસી જ્યું. સમો પણુ તેતી 
રીતે સાચો હોવાની પરી થકથતા છે. વ્યવહારિકતાતી દષ્ટિએ પાઈ, 


? 


એવાને કર્મને વિષે કયાંયે આરભ ના રહે. ૨૪૧ 


વ્યક્તિ અમુક રીતે અમુક કામ કરે ને કોઈ બીશ્નતે તેવી મૂઝ એડી 
હોવાથી બી રોતે પઝુ 529, નેએમ પામે પામે રહેતા હોવાથી કોઈ 
વખત અતન્યથાભાવ પષુ ગ્રેક્ટે. પરતુ જે સાધક છે, તેવાએ તો ન્તમ્રતિ 
રાખી રાખોને તેવા કાળે તે]ા અન્યયાપણામાંથ્રી બચી «્ત્વું ઘટે. 
જાગ્રતિ થતાં આત્મસ'તાષ ને શાંતિ 
એવે! જે નનમત ગ્રેયત્ન રે છે ને તે રીતે મથે છે, તેતો તેવો 
સત્પ્રયત્ન થતાં થતાં તેનામાં તે પરત્વેની નાપ્રતિ પણુ પ્રેકટે છે. 
જેમ જેમ જમ્રતિ પિરેષ ને વિશેષ પ્રકટે છે, તેમ તેમ તેવી જમ્રતિમા 
ને તેવી જમ્રતિથી થતા રહેતા ગ્રયત્નમમાં તેતો ભ'ર કે બે'જ ઓઢો 
થાય છે, તે અતે મુર્વે રહેતો નથી પોતાથી યતા રહેતા ઉત્તમ કર્મને 
ને તેની ઉત્તમતાનો આત્મસતાષ તેતે ગ્રક્ટે છે તેથી તેની શાતિમા 
અને ગ્રસનન્‍્નતામા કઈકે ₹દ્ધિ પણુ યતી રહે છે 
જાતાનેો જ દેદષ જેવો 
મ્સ્પર્ના ગ્રમૃતિબેદને કારણે, *ચિભેદને કારણે, વ્વહારુ-અગ્ન- 
વહારુપણાતે લીધે જે જે સધર્ષણુ જાગે, તે તા હમેશા પાતાના જ 
પરતે જે તે લઈ ને પોતે ચેતવાતે જમ્રતપગે મચ્યો-મડથો રહે છે. 
અને આ ઉપરાત જેમ જેમ પરસ્પર સદ્ભાન પ્રમટતો જાય છે, તેમ 
* તેમ એનાં સઘર્ષણુ ઓછા ને આકા યતા નય છે. ભવેતે કોઈ 
ઓછામાં એષા પ્રકારની વ્યવકારુકતાવાળો હોય ને કોઈ ઉત્તમ ગ્રકા- 
રની વ્યતહાર્‌કતાની દશાતાળોા હાય તાપણું આપણા દિલનો સદભાવ 
અને પ્રેમ નને તેવી તેવી અથડામણુમાથી વિશેષ ને વિરોષ જામત 
અને તેજસ્વિત યયા કરરો, તો સુમૅઈી ને ઞવાદ ગ્રકટવાતા છે, 
તે નકી ન્નયુન્ને 
સાત્ત્વિક ગરા વર્તનમાં પ્રકટાવા 
ગ્રયોગ કરી ન્તેવાથી પરિણામ વિષે સતોષ ગ્રકટી રકે છે. વચન 
કે વાણીનું માહાત્મ્ય નથી, પરતુ તેતે જે ભાવથી ને જે રીતે પ્રેમ- 
૧૬ 


# 


૩%2 ન્હાશુડા રેક બાળા ને ઇ-છાએ તમા શી, 


ભષ્તિધી પારી, તવીતે છતમાં ભતાન્નાનું બતે છે, તમાં તયત 
સાતુ માઠાખ્ય ન્હેડ છે જગતમા ત્યક્તિ] ભક્વી થાથે ગ્તેરનુ 
ગન] એકને ગુમેળ તે સુધ ર” પરમપ? ગ્રશ્ઝશો ગે તે અથડમણુ, 
ત્રતાપ, ફતેટા વગેર વરેરે એદ કમાં એવ ગ્રઈ અતે તો આપના 
«તિ, પ્રમત્તરા આદિ ધવાય નહિ સમજી તમજતે વાત્રક ચાધતા 
જૃથે પળના? છરાત્ાએ બહતરીરતા, ધીન્ઝ, ગહિગતા ગગેરે ગાણુને 
જળવાના ઝે ગેટડુ જ તવિ ૫] જે તેતા વતનમાં ઝયટાપળે તે 
ન ગ્રમ”તા હેય તે! તે માષના જ કરી સાકરનો તથી 
શ્રાતાના દદદ ખૂમ માલરા જેઈ એ 


પાતાતી ગ્રૃતિ અતે સ્રભારની ઊગપ ધા પોતે તથા તેતેભ્રીકારીતે 
તેતાથી ઝાક્ત થવાનો જેરવ? માત તેને આનો ર છે જે તે 
તેમ કરે ઝે તો તેમાવી તેમે જ32 તિડાઞતે માર્ગ આગળ તે આણળ 
ચરર આવે ઝે બીન્દ છવોની ગાધેના 4હેડારમાં ક્યા તુધી તે અતે 
આપલે, બને જીવ દરાતા છીએ ત્યા સુધી ઊ પરમપ? ગ્રૂતિ અનો 
સ્વભાતના વર્તન અતે પ૦મ્પરના પર્શ્પર્થી ઘતા ૨૦તા અનેક પ્રમારતા 
વવી માનવી પોતાના માપે એમ્બીજાતે સમજે છે ને માપ્યા ઠરે 
છે અતે જે જીવમાં છવન-્યતકારને અગે મોય પ્રથારતી દૈયાશેક તત 
નયી કે પરષ? સાથે મોગ્ ગીતે વર્તવાતી જવનશજળ સકરી નથી ને 
શ્રમે પ્રસગે સાનુકૂળપણે વ્તવાતી ઉૈયાયઝ જેતાત્રદ નથાં, તેના 
માની નિ બીજના ત્રતમાં જરર અત્યથાભાવ નગવાને જ તે 
જાઈતે પોતાના ડિતે સતપ ગ્કટાની શશ્વાતો નહિ આવી ૬૪ીક્ત 
તેડી છવતે અતરમાં અતમ્થી ખરેખરી સાતતી નયી અતે ત્તેની તેને 
ઊડી ઊડી વેદના પ્રગટતી નથીં, ત્યા સુધી તે તેની મ્થિતિમાથી ચમી 
શકતો! નથી 

આપણે તદ આપણુ જ સ ભાળન 
સદ્ગુશ તો તેતે અનેમ્વાક તેડા યથગો ત્રામ *2તીતે 


સર્નારભ પન્ત્તિગી થવાયે નવ ત્યા સુધી ૨૪૩ 


તેની પ્રકૃતિ “મને તેના સ્વભાનના ગ્રત્યય દર્શન રાવે કે પગ્તુ તેતે 
જે સ્વીકાર જ નથી શરતો અથવા તો ખાવી ખાની સીકાર ડરે છે, 
ને પોતાની પ્રકૃતિ ને ગ્વભાનમાથી મુક્ત થવાને જત્રત તે પ્રગત્તવ ત 
નથા બનતો, તે પોતાની પ્રકૃતિ અને ગ્વભાનના વગણુમા વધારે ને 
વધારે જડડાતો જવાતો છે તે પણુ નક્કી આમ એવા માનનીને નિષે 
જે કોઈ બીન્ન સાથે રહેનારા છીગાત્માના દિતમાં (મેશતે માટે 
અસતો4 રહલા કરે તો તેતુ ઝરણુ તે પોતે છે, એમ નિશ્રે સમજવુ 
અનખત્ત, થામા ૪4 હદયની અપૂર્ણ સહાનુભૂતિ અને પ્રૅમભાવ પ્રક 
રાનીતે અતે બદભાવતે આચરણુમા મૂછીને પેના છ સાથે ગતે તો 
તેમાં જ૩ર ફર પડે ખરો, પરતુ ખીન્ન ૪4 પાસે એડી અપેલ્ષા 
રાખડી એ મોગ્ત નથી આાચી રીતે તો આપણે જ આપણુ પૂરેપૂ ર 
સભાકઝું ધ? 


માન સ્વદેોષદર્શ્ બસ નથી 


સાધકે પ્રારૃત તનની એકે એડ જત્તિતે ને વનણુતે તેતુ પ્રશ્ડી 
કરણુ તેના તેના ઉચ્ચ વર્તન-સ્થિતિમાં થાન તે શાજે મથવું ન્નેઈ મ 
એની કાઈ એડ રીત નથી હોતી પોતાને માનુમ્ડીતા પ્રશ્ઝે એની રીતે 
સાધકે પોતે મથી મથાતે તેની રીતો સાધી શઢનાની પણુ રહે છે 
સદ્ગુરુ તેમા મદદ પણુ *રી શકે છે બધુ દેખી શર્લે અતે ખેમી ગ્શે 
કશે દયાડો વળતો નથી તે પરતે સતત સમછી સમજને જહેમત 
ઉદવવાની છે 

મધુ જ પ્રભુ કરાવે છે 

“ખધુ જ ગ્રભુ થ્રાવે છે ને કગ4રો ' તેવુ મોતનું એ તદન 
મિષ્ડા છે જ્યા સુધી આપણામાં અહમ્‌ છે, અને* પરમારની દૂ દ્ાદિક 
વૃત્તિઓ છે ત્યા સધી તેમ બોનઝું એ નથ મિથ્યાચા? ને દભ પણુ 
છે એમ બોનીને માનની ધોતા] કઈ ન ર્વુ પડે એવા પ્રમા તી 
ખ્મ્પ્ખારી રોણતેર ષ્ય છે છવતે એડ પ્રથારતા સપુર્સા શ્રદા, 


૨૬૪૪ આપણામાં રહેવા જે સરકારે દર્મતા સદા, 


વિશાસ-ભક્તિ સગું પર ઝકટેકા તે હેતા તથી, “બધુ જ ગનુ કરાવે 
છે, એ નળતની ભા4નાને સપૂ્ખૂ નિર્ધાંમ એનામાં પકટેલો નથાં, એટવે 
છનતુ તૈય બોલું “વદ્તો બ્યાષાત ? છે. 
માચી સાધતા 

ગેના ડરતા તો પોતાના ગ્રેડ 4 સકારનાં વતણૂને તેની 
ઉચ્ચતમ સ્થિતિમાં પ્રગટાવવાને ને પથટાવડાને જપ્રતિ રાખી ગપખોને, 
સન્ચાઈથાં, મમાસિકતાથો ને એકનિવ્ાથી હૃદયપૂઝક ને મથ્યા 
કરીએ, તો તે સાચી સાધના છે, અને તે આપણૃતે જરર ત્રદદ 
કરને રાપ થતા છતા આપણુને જપ્રનિ પ્રેરારરો અતે ઉંચે લઈ 
૬/વાને પ્રેર્યા ડરશો 

અથડ્દમરમાથી *ચતિની *ર્રતુ ઉટ્ક્ટ ભાન 

માધકને ઘણી વાર અથડાતાપણુ પ્રક્ટે છે ધગી વાર સદ્યુરુ પણુ 
”તભુબજતે તેમ કરતો હોય છે, જો કે સાધકને તેતી જ્તણુ તે પડવા 
દતા તયી અતે એવુ બધુ પ્રક્ટાવૈડુ એતા માથા પરથી કેટલીક વાર 
તતો પસાર થઈ જતુ હેમ છે આમ થતું હોવા છતા તે એને ચેતાવે 
છે પણુ ખરો આપણે કેટકેટનું *નમ્ત રહેવાતું હોય છે એની ઉત્કટ 
શાત્રાની તેથી સમજણ પ્રકટે છે 

મડાગાકો 

સાધકતા જીવનમાં અમુક કારની મડાગાતે હડાવવા એને 
છીવતમાં કઈકે ર ઈફે પ્રસગો સાપડે છે પ્રસ ગેથ્દી કરીને એને જવનની 
જળની મગળે છે મડાગહિ ઇટવી નટ જેઈએ છૂટપા વિના સર્વ 
ગકારે ખુહ4 પણુ ન થઈ શકાથ મડાગાઠ હોય ત્યા સુધી જકડાયે 41 9 
શ્હે4ાય અને મડાગાડને લીધે તે તે મકારતી સમનણુ પ્રમાણે પિચરવાનું 
સમજવાનું, માપડાનુ, તોલવાનું બતે છે જીવતપિક્ાસની ભાવ્નાતે 
હિશેપગે પ્રકટાગવાને માટે આ બધુ વજ્ય થવુ ધ? 


ગ્રેશાવે ને મથાવે છે એતી ર્‌ીતેથી ડર્મમ્‌, 2૪૫ 


પૂજ્ય ઠકકરમાપાની કદર 

આજે પૃન્ય ટૅક્કરમાપાને મળન ગયે! હતા તેમણે ગુ”ગતની 
ખધી હરિજન સગ્યાઓમાં ફેરનાતે, દેખરેખ રાખનડાને અને વ્યવસ્થા 
મ્રરટાવનાને માટે હુકમ ડરેતે! છે વચ્ચે નડિગાદ તેં ખેડા તો જઈ આવ્યો 
છુ હેમત્તભાઈને પણુ આમા રડવાના છે તેમણે તો! મને મત્રીપદ 
લેવાને ઘણ ડ્યુ, પરતુ નસોને ના પાડી તારે તેમણે સૃચન્યુ કે 
'હઉેમતભાઈને મૂજીને તાર બધી દેખરેખ રાખવી પરીતિતવાવ આવે 
તારે તારે છૂટા થગુ ” એમશે તે! વેતન વેગાતે પણુ મને સગવેતુ હતુ, 
પરતુ તે ખામતમા તો મે સ્પષ્ટ ના પાડી ઉઘરાણાની પણુ ગધી 
હ૪%ીડત પૃકી એકને હાયે કગી લાગડગ પિના આટલી મોણો રકમ 
એશ્ડી થઈ શકી, તે મા? તેમ ધણી ખુશી બતાવી ગુજરાત હરિજત 
ગેરક ચધતે એક વષ સુરી પરેજૂરી નિરાંત થડ ગઈ હછ વણુ રકમ 
તો ઉવરાવ્યા ડરનાની ઢે પૂતતય બાપાએ કહ્યુ કે, “ સધમાથી મુક્ત 
થયા પડી પણુ, છુ આપમેગે આટત બધુ ડામ કરશે એનો ભરોમો 


નહોતો તારા આ -મથી ગજછી થયો છુ' 





હરિ ડં ખાર, ૧૩-૧-૪૩ 
બધ કાગળતુ તથા સામાની પ્રકૃતિતુ' સાત 


ડગચીમા રહેતો હતો, «ડરે કોઈકના એટ જયુ પર કામળ 
આવતા હતા અતે ડારળને ડ્રોડયા વિના તેમાં શુ શુ લખેતુ છે, તેં 
મધી હીત તેની હાજરીમાં કહેનાતુ પ્રભુકૃપાથી થતુ આડાપ્રયગો 
એક ખે નહિ, પણુ આડ દગ ડાર થયેલા એ તો એક પ્રયોગ તરીકે 
અતુભનવા પૂગતુ તેમ બનેનુ તેવા પ્રયોગ ચાલુ ન રાખી શકાય વગી 
ઝરાચીમાં પૂજ્ય ખાષું મતે અજ્રક અમુક માણુસો વડિવે ને તેમની 
ગ્રમૃતિ વિષે પગુ પૂઠતા ત્યારે પણુ તે તે છવ અગે કહેવાતું બનતુ, 
“મત ગ્રભુએ રૃપા ટરીતે સુક્ઠાડયું કે તેમ ડરવું ને તેમ ડહેનુ' એ 


૨૪૬ ડમંતુ મૂળ તો -માશા કામના તે બ ડિધા 


અવમ છે અતે પર્ઠી તેમને પપી મેં જવી દીધેર % કરીયો તૈડુ 
તેએા મતે રૂપા મરતે ન પૂઝે ગાગતાતી અમુક ગમુમ -લળો 
વટાન્મા બાદ આવી સ્થિતિ ગ્રશ્ટે ટે, તે એમ હકોશ્ત છ 





& ફમ નવમારી, ૧૪-૫-૪૩ 
ગઘ્ડપય્ઠ મટવાના નાગણી 


ભાઈ તે ગપ [વી મ્થિતિ ધડેળ છે, વે અષયુ « તમે જે 
ખા1તમાં શપૂર્ગુ તિથિત રછેશો કભકાણુમમાં મારી ઘ ગી મેરા તેમણે 
ક? છે તે તેમતી મેવા પ્રભૂ જરૂ? ફળાવે એડી પ્રાર્થના છે એનને 
સપૂયુપળે તિશ્રિત ચના મારા તરફ્થી કહેરો જે *ઈટે આથિ * 
સુશમ્યી દોડ તો. ભને જણાવલ્ને તો તે 5 મો! તી આપવાતીં વ્યવસ્થા 
ડર શકાશ તેમની માનસિક મ્યિતિ ૦૪૩? સારી ચઈ જવાતી છે તે 
નકી ન્નગુજો તે વિતે શસ *ગ ગ ન સેડરો તેમને ઊધ મળે તેતર 
કરજો એમતે તેમથી ઉધાડરાનો ધળા ઘમોા પ્રાન દરકે એમતે 
૬/રર સ થઈ જરી 

આવાત આપનારની કળા 


આવાત-પ્રતયાધાતનો કારણે જ આપણી ભૂમિકામાં જે તે ઊતત્તુ 
રામ છે આધાત-પ્રત્યાધાતને કાય્ગે મથન પ્રષ્ટે છે તેને વાધે 
વિચારવાતુ ખને છે તને તે મ્થિતિમાં પડી રહેતા સાવમ્તા જવનતે 
હાથી ધકેતગાતે માટે તેને આધાત થત્યાથાત મળ્યા કરે, તે ઘણું 
જરૂરતુ છે સમજી સમજી સાનભક્તિષૂ ક કેટનાક સ્વજનને એવા 
આતાત-ગતાધાત આપનાતી કળા ર ઝીશમાં છની કૃપાથી ઊગેવી છ, 
ઝેતેતો ઉપગ પણુ કરુ છ એનો વોગ ગ્રકારતો મર્મ, હેતુ તે રહમ્ય 
હજુ કાઈ સાધમ્ના જીવનમાં ગ્રમ્ટેના હોય એમ ન જણાતું હોતાથી તે 
ડળાનો ઉપયોગ એછામાં ઓટો ચયા જતો અતુભડું છુ 


થશે જતે ત્યાગ તેનો તો સ્વભાવે કર્મ ના થતાં. ૨૪૭ 


શ્રધ્ધાપૂર્ટક આતઝ્તાપાલન 

જોઈને સાચી રીતે અને પૂરેપૂરી રીતે કોઈકે માને છે, એવુ 
પણુ અતુભવતો નથી. ખાલી ખાલી માન્યા કરવાથી ને સમજવાથી 
કશું દળદર્‌ શીટી શકતું નથી. જે પૂરેપૂરી રીતે અને સાચી ભાવનાથી 
હૃદયમાં હદયથી માનવાનું બતી શકે, તો સાચી વસ્તુ ગળે ઊતર્યા 
વિના ન રહે. સ'સારવહેવારમાં કોઈના પરત્વે આપણુને ઘણે! આદરભાવ 
હોય છે, તે! તેતુ કહેવાતુઃ આપશે માની જઈએ છીએ, એ તો 
ગ્રયહ્ષ વ્યવહારના અનુભવની હ૪ીકત છે. 

જેરથી કહેવાનો હેતુ 

પ્રભુકૃપાથી કોઈપણુ જીવ વિષે અન્યયાપણું સેવવાતું બની શકતું 
નથી. તેમના તેમના શા ગ્રહ પરત્તેનાં વ્યવહાર, વર્તન, સમજણુ 
વગેરેથી તેમની સ્થિતિનાં દર્શન થાય છે. છીવનવિકાસની ભાવનાને 
અથે? તેમને વતવાતુ' જે જે કહેલું હોય છે, તે પ્રમાણે તેમનાથી 
વર્તાતું નથી, તે પરથી તેમતી ભાવનાનું અતે જીવનવિકાસ પરત્વેતુ” 
માપ નીડળી જતું હેય છે. ન્નેરદાર કહેવાનો અથ" પણુ એટલે જ 
હોય છે કે પ્રભુકૃપાથી તે વચન તેમનામાં ઊતરી શકવાતુ' હોય તો 
ઊતરે, એથી રીને કઈ ગભરાવાની જરૂર ન હોય. “ગભરાઈ જવાથી 
પોગ્ય વર્તન થ નથી,” એમ વળી જે ડહે છે, તે યોગ્ય નથી. 





હરિઃ ૭% નવસારી, તા. ૧૫-૧-૪૩, 
કાઈના પણુ જવનમાં તેની રાકયતાએ! ખ્યાલમાં રાખીને તેવી 
શક્યતાઓને સહેજ પણુ ન્ને ઊ'ચે લઈ જવામાં ભગવાનની કૃપાથી 
અઆધ્પજાથી મદદ યઈ શક્તી હેધ્ધ, તો તે સાચી સેવા છે, એમ 
ત્રમાણુવુ - 
ત્તાની અને અન્ઞાનીતુ' ખીજા'તુ' રાષદર્શન 
જ્યાં સુધી ખીન્ન જીવ વિષે આપણને અન્યથાપણું ગ્રકરે છે, 


૨૪ટ સૌ અતિરચિ રવાધ્યાયે જગારી મતથી ખરી, 


ભાં સુધી આપનુ હછી સમજનાર્તું ?હૈ છે 9 આપગુતે હછ ગાતતી 
દશામાં ત્રમટરાને ધણી વા? છે. પ્રતિ અમર તરભાવતા દોપતે 
થમુમવી જુએે છે, પણ્‌ તે અમધેો! અમથો. નહિ જે છા એડા 
છેતુથી તેની કને આવેલો છે, તેઢ છતે ઊચે લારર ક? તે 
જવને વિષે તે તેમ સાતપૂક પ્રભુકૂપાથી કરતો હોય છે. એમ કગ્વાથી 
તેવો છવ જે પોતાતે વિણે તેમ મેગ્યપણુ ગમજે તો તે ઉંચે આવી 
શે ગવા તેમા તેતુ હોય છે સ્‍્યારે ભાગ તમામ જેર જીવમાં દોઇના 
વિષે અન્યધાપળ ગ્રકટે, તારે આપણે ચેતવુ. આપગે આપણી “વને 
ખખેતી અતે તે] વવખળુથીં મુક્ત થઈ જવાને ખડે પગે તૈયાઃ 
મહીને તેમાથો નીકળી જવુ એનુ અન્પયથાપણું ઉદ્ભવતા અન્ય 
પિયેના વિચારે પ્રકટ છ અને તે સાધતામય જીરતના વિકાસમાં બાધક 
જ, શાધકને આડી સમજુ તથી હોતી એમ નથી, એટનગુ જ નહી 
પરતુ આઢટવી પયુ મોગઝ ચમજણુ ત પકયો હોય તે! ળે ચાધક જ 
ન ગણાય 
વ્યવસ્ચિતિનો અનિવાર્યતા 


નમ્નતાના ભાવવી, હઘ્યતી રાર]-ભાવનાળી ભાવતા કળવી કેળ 
વીતે જીતનમાં સાતપૂર્જક જે ૪4 વર્તી ચકે છે, તે સાધનામાં આગળ 
ડગલા ભરી શકરાનો છે, તે ની જાગુજે જીવનમાં ગમે તેમ યઠ્ા- 
તદા વર્તન કરતાથી તરૃતિ તે સ્વભાનની પફડમાં આપગે વધારે ને 
વધારે જડતા જતા હોઇએ છીએ સાધકના જીતમાં નએ જગ્ય 
ગ્રકારની વ્યવસ્થિતિ ગ્રકટેવી ન અતુભડી શકાય તે! તેવા જીવે ન્તગીતે 
સમજ્યું ધે કે પોતે માની લીધેના સાધનામય છતનમાં તે તે ગમાખેતા 
વર્તાઝમાં પોતે કચાક ભ્રમણા સેરી રહેવોશ છે નયા સુધી વ્યાસ્થિતિ 
શ્રગટતી જતી તે અતુભ4તા નથી તા સુધી સાધકે, પોતે સડ્‌તોમુખી 
સાધનામય છત ગાળી મલો છે, એનું કદી ત માતનું ન્યારે ક્યારે 
ઝતમા ભાતતાપૂર્કકતુ, અમછ સમજતે, સાનભાવથીં, છાતતિકાસના 


વૃત્તિ સૌ મતતી ખીછ અમેટી લે તુ ચિત્તથી. ૨૪૯ 


જૈતુથી જેમ જેમ મે!ગ4 પ્રરારે વર્તાહુ જનાય છે, તેમ તેમ તેના છીવન- 
વર્તતમાં વ્યવસ્થિતિ પ્રગટે કે આ પગુ એડ માપ-વહ્યણુ છે, તે આપણે 
સમજવુ ધટે 9» 
આપણી વખ્તુનો ખીન્તને હાથે દુરુપયોગ 
કાઈ જીવે યોગ્ય પ્ર [સ્તુ વર્તન ન કર્યું હોગ, એટવે કે આપણી 

જાઈ વસ્તુ આપણે તેતે વાપગ્વા આપી હોય અને તેની ગમે તેમ 
વ્યવસ્થા તે આપણી ઞમ્તિ વીધા વિના ડર્યા ડરે તોપણુ આપણે 
સ્વસ્થ ને શાત ગ્ટીએ, અને જે તે વમ્તુ પિના આપણું પ્રેમથી ને 
આતદથી ચલાની શકીએ તો તો વણુ ઉત્તમ તેતા તિષે મતમાં 
કશા વિચાગ થના દેના નહિ એના પ્રસંગથી કરીને તે જીતી જેના 
ગ્રશારની પ્રકૃતિ હતી, તેતો આપણુને અતુભન થયે ને ભનિષ્નમા 
આપણભે તેની આથે નિચારીતે વર્તવુ ધટે તો તેમ વર્તીએ અથવા 
આપણી પોતાતી ઉદાગ્તા ને પિશાળતા કેળવવાને અથે પણુ, તે જતને 
કૂરીથી પાધ્ુ તેવુ આપવુ ભને બતે પણુ તેમા એ- હ૪ીકત નિચા 

ર્વાપણુ ગ્હૈ કે કે આપણા તેના વર્તનથી તેની પોતાની પ્રકૃતિની પક 

ડને વધારનામાં અતે તેના અયોગપણાના વર્તનમાં આપણું મદદ 
કર્તા થઈ રડીએ કીએ કે કેમ ? આમ સાધકે પ્રતયેક ચાથેના તર્તાતવહે 

વાગ્મા જ્ઞાનપૂર્ઝક તર્તરાતુ હોય છે આમાન્યપણે તો, કોઈ પણુ છતને 

આપશે જે મદદ કરીશુ તેતે! ઉપમાગ તે પોતાની પ્રકૃતિ તે ઝ્તભાડ 

ગ્રમાષણ્ે -રવાનો છે, તે નક્કાં સમજ લેગ તેથી પાછુ, કાઈ ને મદ્દન 

ડરતી એમ પણુ ન રાખનું આમ જે કોઇ જીવે આપણી મદદથી 

કરીને કોઈ વગ્તુ મેળનીતે તેતો દરુપથોગ કરેને! હોય, તો તે હમત 

તેની માથે તેવો પ્રસગ સાપડના, આપસે સ્પષ્ટપણે નસ્રતાથી તેને 

જણાનની તતા વટે તેમ ડરડાથી તેને ખોઢ વાગરો કે એછુ આવશે 

એવો ભ4 ગપણે ગેનગાની જરર નથો તેને જને આપણે નથી કહી 

શમ્તા તો તેનુ કામ્ગુ આપ'ગી એડ ગ્રેકારની ભીરુતા છે, તે નછી 

જમ્‌ 


૨૬૫૦ થવુ નું તમારે હે, એતું લધ ન «તે 2૪, 
જીવનવિકાસનાં લક્ષ્ય 


બા4ના તેની ઉત્કટમાં ઉડ્ટ માત્રામાં ને ઘનનામાં કકંમાં 
ઊતરતી અતુભવાય, ત્યારે જીવનમાં સાધતા થતી રહે છે, એમ ત્રમા- 
ખૂડું કમ કમ્તાં દરતા હૃધ્યની ભાવતા તેમાં જં ન પ્રધ્ટતી અનુભ 
વાય તો! જીવે ત્યા થોભ] ન્ત્યા નયા ભારનાની સળગતા તે સમમત' 
તૂગ્તી અતૃભડાય, ડયાર ખગ અનુભવાય, ત્યારે સાધદ ચમજનુ ધ? 
જૃ કયાક પોતે ખોટડમો છે તે વેળા જે સફાળો “ગે છે, તે ચૈતે 
છે, તેને છવનટિંકાથ મ? ગરજ ગ્રકરેવી છે, એમ % રી શકાય #ગીરે, 
પોતાતુ ખાટકાવાર્નું મૂળ ગો! રાને તેમાથાં સુક્ત ચવાનો તે ગ્રયત્ત કરે 
છે એની હૃદાતી નપ્રત ભાતના «યારે છતમાં પ્રક ઝે, તાર «૮ 
ખીનના સુગૃતી, બી?તના વેદન ગ્રકાગ્નદ વતનની આપબે સાનષૂરક 
૭૬? કમતા બતી શ#ીએ ઝીએ બજ જીવમાં 2બેલા ઉત્તમપણાની 
કદ આપણુ હધય કરતું અનુભ]ી શકાય, ત્યારે જણુવર ક જવતમાં 
ભાનના કઈક ભાગ ભળવી ગહેવી છે 


ચૂત શશ્ણૃભાવનોા અજ્ઞાત દ"ભ 


*કતોહતા ગરલ પોતે આપણા સ કર્મ મા, ' 
-એવુ તો એકને પૂર્ણા જાતી માત્ર કહી રકે ॥? 


આ આપખળે સમજના જલુ છે “ કર્તાહર્તા તો ભાઈ 1 લગતામ 
છે, એની મરજી ધમાણે બધુ ચાલ્યા કરે છે, '' એનુ એનું બોતતારા 
જગતમાં ઘણા લોક નજરે પડે છે એના બોવવાપણૂતે ફરો અર્થ 
નથી તેનુ બોલવુ માત્ર ઉપછથવુ તે “આવી ખાવી છે ન્‍્ત્યા સુધી ભા 
ગાત ઇવન પ્રથ્ટા4રનો મરણિયે નિર્ધાર પ્રમ્ટયો નથી, નયા સુધી તે 
અમૃતૃમાં મૂક્વાને ખાએરા, ખત, ઉત્સાહ, ધો-જ, સાહસ, હિ મૃત, 
સડનશીનતા વગે? વગેરે ગ્રકટ્યા નથી અને તેમાં યાહોમ કરીને 
સ'પૃણુપણે ઝ પતાવવાતી શક્યતા ગ્રકરી તથી, ત્યા સુધી ઉપર પ્રમાણે 


ત 


જવતુ નનગતુ દૈયે તો તે તેવા ન થૈ શકે ૨૫% 
બોવવુ એતે હુ તા એક પ્રરાગ્નો અજ્ઞાત દલ માતુ છુ કેટલાક એનો 
એમ પણુ બચાવ ડરે છે, કે તે સમયે તેનો તેવો 1000-માનસિક 
વવણુ-હોય એટલે તેના પ્રવાહમાં તણાઈને તે તેમ કદાચ બોવતો હોય. 
તે ગમે તેમ હો, પ*તુ મારી જે સમજણુ છે, તે મે તમને ગ્પષ્ટ 
લખી જણાની છે તે ન્વણ્રો 


નિંશ્વતતા ને (નિયમિતતાની જ 


ઝામ્ઠા ઉન્નગરા જણીનેડને ડના નહિ જેમાં ને તેમાં નિયમિ- 
તતા પ્રશ્ટાવવાની ઘણી જરર છે “સાધકતે -ઈ કથાતુ બધન ન 
હાય' તે સો એ મો! ટકા અન્ઞાનભરી સમજુ છે જેમા તે તેમા તેણે 
નિશિત અને નિયમિત થવાની વણી વણી જરૂ2 કે ગમે તેમ વર્ત 
વાથી રીને કદી પણુ છીતનમા યોગ્ય વ્યવસ્થિતિ પ્રનની રાકતી નવી. 
જવન પણુ એક ડળા છે અને તે ઉત્તમમા ઉત્તમ .ળા છે ગમે તેમ 
પીછી ચનાવનાથી કઈ -ળા પ્રગટતી નથી, એ તો અતુભનનો 
પિષ4 »ે 

સકોચ 

સમ્ય ૭ઈ એક પ્રકારનો હોતો નથી અનેક ગ્રકાન્ના હોય 
છે, ને તેમાથી મુક્ત થવુ એ પણુ કઈ સર” હોતુ નથો ભાગ ભય 
ગ્રમટતા બધા માનની તેમાથી એકદમ ભાગી જ ૪2 છે, એવુ પણુ કે નીક 
વાર નથી ખનતુ, એવા ભયથી “ટનાકતે તો એવી ધ્રૂજ્તરી વછૂટે છે 
ને રોમેરોમમાં એવા ભય પ્રક? છે ક તે ત્યાના ત્યા ઢગને થઈ ને 
પડે છે સ“કોચતુ પણુ તેમ છે સ કાચથી મુક્ત થઈને વર્તવુ એ 
એકમ્દ્મ નથી બનતુ ત્ત્યા સધી સર્ના પ્ર.ાગ્ના સ કાચથી જગતમા 
સુક્તિ ન મેળવાય, ત્યા સુધી જવનમાં સાતભશ્તિપૂવડતુ, સાધનાનદ 
ભાવનાના વિ.ાસ માટેનુ, યોગ્ય વર્તન ગ્રડરી શશ્તુ નથી આવુ જેને 
સાન છે તેવો જીવ તેના વર્તનમાં ગ્રકટતા સક્ાચને ટાળી શકનાને 
નતત્રત થઈ શકવાને ને ઉદત પણ થઈ રાકવ!નતો છે પહેલા તો આવા 


૫2 જે જે કમ થતા નેયે, બ્ર? તે દેતુ કર્મનો 


મકર્તા સ કોગતી મેગતા કે અધોગતા ગમજવાતી જરર રહે છે 
એની અતરની ડિતેશ્ની આખ જનતા યોગ પ્રકાશના વતનમાથી 
મશ્ટ છે, તે «ગુનો “ 1ની ઉન્નત, તીતતાલરી, માર્ગ પરત્ેની 
જપ્રત ભાતના જેમ જેમ પિકચતી જતો, તેમ તેમ તે જ આપષુને 
મદદ “તી ડહેનાની છે 
મદૃરન્ની ડઝ ખતા 

ગાળ સઝ ગવત કહિતતો કઝ ઝખગઝ હમે મેર 
ગ્વક્લને ખ્યાત ગ્શ્ગી શકે એરા ગ્રત્રગે તે! ધય! બનેન છે અતે 
જે પ્રમગે હશ્પમ્તપગાતા ઝે તેતી કેઈ ના હરી રકે તેમ નથ જે 
ઝઈને આપગે આપ ॥ દતતુ ચાચેસાયુ સ્વજન માત્યુ હેર અહે 
તે સ્તી ઝખ॥ આર દ છતનના તત નતે તિડે અને જરનમાનટ 
આપણુદ અનોગમયઞા વિતે ખૂસ ઉ.્ટતાપૃર્તમ ન્તમતી હેય તે તેમ 
૭તા એ આપખે પાટા ટેરતા ડેર રના હેઈગ તો જેર આજ 
ગ્વજનને કેવો આધાત તાગતેર હને ! આપબે જેને પોતાનું મ્જ્ત 
માન્જુ છે--અગ તે પણુ છીવતડિકાગતી ભાતતાને કેળવડનતે માટે 
ગજ માન્યુ છે--તેતા પરતેતે. આપશો ભાત કેટતે! ડેળરાયનેઃ 
છે તે બખોઓઆપ સમજ'ગુ પડી નય છે એ આપણુ વર્તનથ મરીને 
આપશ તેવદ સ્તજ્બને આધાત થતા હેમ અતે તેમ છતા જે 
આપણે ચેતીતે વોગ્ય ગ્રમરજુ તરત ત યક્ટારી ચકતા હોઈએ તો 
તે ગ્ઝજ્ન પરતેત આપણુદ હત્યત! ગ્રેમતી સમ 7ણુમાં શ્યાક દો 
2 એમ નર સમજવું 

સાધકતા તતા લક્ષખણ 


ગ્રકાતિમાં એક ગેશ્રતી સમજણુ વારવાર “નમે તો પણુ ફેરી 
કરીને તત ને તે દોગતી ભૂનનુતવ'ગીમદ પડો જવાતું હોય છે, તે પણુ 
એફ હખીફત ઝે પરતુ તેડું જે સામાન્ય સસારી જવ છે તેનામા 
અને છે જે છીતતતો અધધક છે અને તેમ ચતન જે સતત સાનભક્તિ 


ભાવના તેવી ત્યાં રાખી ત્રભેના મેળ સાધવો. ' રપર 


પૂવક યોગયોઞ્ય વર્તવાતે મચેલો, મહેલે ને ખૂપેલે રહે છે, તેવાના 
જવનમાં આધા દોષ વારવાર નથી બતતા. એવા દોષોનું” પુનરાવર્તન 
થવાનુ ક્મે કમે ધણું ઘણું ઘટતું જય છે. આવા પ્રેકારતો કમ 
આપણે ને આપણા છતરનમાં પ્રગટતો અનુભવી શષીએ તો આપણે 
સાધનાના માર્ગે ોએ એમ જરૂર સમજી શકાય. 


પ્રકૃતિના વધતા જતા હુમલા સામે વધત જતી નાયતિ 

સાધનાના માર્ગ પરત્વે જે જીવ ચાલ્યા કરતો હોય, તેની પ્રકૃતિ 
ક'ઈ એકદમ સુધરી જતી નથી. તેતે સુધરતાં ઘણે કાળ જય છે. 
જેતી સાચેસાચી ખરેખરી સાધના થતી હોય છે, તેના જવનમાં ઊલટું” 
કેટલીક વાર તો ગ્રકૃતિના હુમલા સવિરેયપણે પણુ પ્રકટે છે, તે એક હકી- 
કત છે. પરતુ તે સાથે સાથે તેનો યોગ્ય પ્રકારને ઉત્કટ સામનો 
કરવાની તત્પરતા ને જામ્રતિ પણુ તેનામાં વિરોષ પ્રમાણમાં ગકટેલી 
હોય છે, તે પણુ એટલુ' જ સાચુ છે. 

રાપદર્શનથી ઊ'ચાનીચા થવાપણુ' 


જે છીવનપથ પર ચાલે છે અને ચાલવાની જેની ખરેખરી 
દ્થની ખાએશ પ્રકટેલી છે, તેને “શું કરવું? એવો પ્રશ્ન રહેતો 
નથી, તેતે તો, ચાલતાં ચાલતાં જે મ્ર"થિઓ પ્રકટે છે, તેનુ 
સચોટ ભાન જાગે છે અને તેમાંથી મુક્ત થવાની ખાંખદ. 
પૂણુ પ્રક્ટે છે. સાધક દૉષતી નિરૃત્સાહપ્રેરક ચિતા નયી ડરતો, 
રોષ સ્વીકારે છે તે તેમાંથી મુક્તિ મેળવવાને માટે. રોમાંથી મુક્તિ 
મેળવવી છે ? તેતુ” પ્રયક્ષ સાન પણુ સાધકને ન્નગી જવુ જેઈ એ 
છે. ફ'ઈ પણુ ફશાથી કરી ઊ'ચાનીચા થવાપણુ' ન કરવુ, તે તો મેગ્ય 
છે; પરતુ તેવી દશા ચતાં આપણે વિચારવું કે તેથી કરીતે આપણી 
ગ્રમતિ થવાની છે કે નથી થવાની? આપણે જેમ જે કર્યુ" છ તૈ 
કરવાની નેમમાં આપણી વિશેવ ને વિશેષ એકામ્રતા ને કેશ્તિતા ગૂડ 
માટેની ઝ'ખના ઉત્તરોત્તર વધતી જ્તી અને તેજસ્તિત થતી ક ન 


3૫૪ *તુતી શુદ્દતા ડમે વધ્યાં જેમ વધુ ક૨, 


અતુશવી ઢાકાય તો આપઝે 2ના દેર નહેવાના ડેએ તે નખુરો. 
જયારે હદધતી ભાડના આપગોઊ મેડ પશતે સાતભષ્તિપૂવડ એકાપ્રળ 
અતે *ક્તિતા ગેવવી જગે અને તે નયા? ઇવતબ્યવડારાતનમ 
પ્રમશતી જરો, તા” કઈ કશા પરત લેચાતીયા ધરાષઝુ બનડાનુ 
નથી તે તછા ભગુરો બાકી તો માગ તમારા જેવા જીવે પોતાની 
સવિ કે શ્રભારતા અવેસ તર્તનથાં રીતે વેચાવીચા થડાપણુ 
તો જરૂગ મંગુ અને તેમાથી જે લાગી પ્રકટેદ એ વાગળીતા 
આધાન્મી ગાપણા અમેગ્યપગુતે મધરકું મપતા જેલ નિજિયતાગેદ૮ 
જ ચાતીચા થડાપણ રાખીએ, તો આપને સુરરી સક્ગાના નથી, તે નકી 
“ગુજો જેથાવીચા થઈતે આપથી ગેકૃતિ ને શ્લભાતતી વાસ્તતિપ્ણ 
“રી ૧ર છે તેને પૃરિપૂરાં ત્રમજની, ને તેમાર્થા લેશવાતો મરત ૭મવાતે 
માટે તેડું ચરુ જ્ઉરતુ પગ ઝે,-પણુ તૈયથી તેની વરારે પડતી ચિતા 
ન ન્રીએ, ફાંકર ન કરીએ, ઉદ્દેગ ન ગેડીએ તેં બધુ પણ જતુ” 
2 જે જીરે પોતાનુ અયેગ્પણું ગ્ુધારનું 9, તેતે પોતાનું તેઠ 
થડાપણામાં ને ઊચાનીથા યડપણ પ્રે, તો જ ]વૃ ક તેને તેવી 
તેવી દશામાથી ઊચે ચહું છે અતે પોતાનું અયોગ્ઠ વર્તન થડાથી 
તેતે પોતાના પરત્વે એક પ્રકારતો બસત્તોવ નગે છે, અતે તેરા 
અસતો4તી તીતતાતી લાગણીથી ફકી તે વાગ! 1તે પોતાના વચા 
થવાના પ્રવાસમાં તે વાપરે છે 
પિથ્યા ઊશાનીચા થચતવાપષ્ઝાનુ લક્ષણ 

ઊચાનીંગા થનાપણાધી જેને ઘગેદ ધણો ઉદ્દે યાય પણુ ને 
તેમ હતા તેથી ફરીને તે ત્યાંનો ત્યા પડી રહે તતો તેનુ તેવું ઊ ચાનીચા 
ચરાપણુ ફેગર તે મિથ છે, અતે તેતે શગ થાય છે તે ખેડુ 
જે જેને સાગેમાસી પોતાની અવોગડતાતી ખાતરી થમેની છે, તે તો 
અયોગતા ગ્રેગટતા જરર જગડાતો પગ જેનાથી અમોગ્યપણુ ચતા 
તે તેતે! “યાર પણુ આવડતા છતા નચીતે લને આવવાપણુ નેં 
પ્રમશ્હુ ન હોય તો તેની ઊચે આવવાપણાતી નેમમાં માપેસાચી ને 


સ્વયંભૂ ભાવતું જેરા વધ્યા તે કરરો હદે. ૨૫૫ 


પૃરેપૂરી ઉત્કટતા પ્રકટી નથી એમ જ્ણુવુ'. જે જીવને ઊ'ચે આવવા- 
પણામાં ખરેખરો આન'દ ગપ્રકટે છે, તેને ઊચે ગ્રકટવાને સાચેસાચી 
ુ કા મકટેલી છે, એમ પ્રમાણુવું. જેને જે ખાખતની ખરેખરી ગરજ 
“ગે છે, તેને તે બાબત પરતૈનાં ઉકેલ ને ઉૈયાસ્રઝ પ્રકટે છે, એ તો 
અતરની હકીકત છે. 
સ્રાધના કાજે પત્રવહેવાર 
આપણે  પત્રવહેવાર એ માત્ર સ્થૂળ હકીકતોથી ભરેલો! ન હોવો 
“રે. પત્રવહેવાર એ પણુ ભાવના * પ્રકટાવવાતે માટે છે, ભાવના 
ડ તેજસ્વિત કરવાતે માટે છે, તેતે એકાત્ર ને કે્તિ ડરવાને માટે છે. 
તે લખતી વખતે આપણુ હદય, જેતે લખી રહ્યા હોઈએ તેનામાં, 
નાનભક્તિપૂ્વંક એકામ્ર ને કે'દ્તિપણે પ્રકટે તે પણુ જરૂરનુ છે. 
પત્રવહેવાર પાછળનો હેતુ ને તેતું' સાન આપણામાં જવતુંજગતુ” તે 
લખતી વેળા ગ્રકટેલું હાય કે ગ્રકટતું જતું હોય તો તેવો પત્રવહેવાર 
જવનવિકાસના માર્ગમાં મદદકર્તા ને પ્રેરક છે, તે જાણુરો જી. 
વડીલે! પ્રત્યેનું” વર્તન 
આપણી મા કે એવુ' આપણું કોઈ વડીલ આપણા વિષે ડર કે 
ભય સેવે એ આપણા માટે શરમજનક ટ૪ીકત છે. જે જીવને જીવનની 
સાધના કરવી છે તેવા જીવતું” માતાપિતા પરત્વેતું' વતન છવ ગ્રેકારનુ' 
જોય તે નહિ ચાલી શકે. સાધકનાં દણિ, ૬ત્તિ તે વલણુ તેના પ્રત્યેક 
ચતા જતા કર્મમાં, વહેવારમાં, વતનમાં ઊ'ચા ગરકારનાં હોવાં જેઈ એ. 
“અતે એમ થતાં થતાં એને છવનવ્યવહારવર્તનમાં ન્ત્યાં «ત્યાં 
અયરોગ્યપણુ' પ્રગટશે ત્યાં તે જરૂર ચેતવાને. કે 
ભપ્વતાને અખ'ડિત રાખો 
અયોગ્યપણુ' થતાં ભાવનામાં ખડિતપણુ' ગ્રક્ટ છે, અને ભાવનાતું 
એકધારાપણુ ન્યાં તટે, ત્યાં એકાગ્રતા પણુ તૂટે. આમ સાધકને એકામ્રતા 
તૂટવાનુ' કારણુ અને તેતુ' મૂકી શું? તેની જરૂર ખબર પડે છે, ભાવનાની 


૨૫૮ શૂર? રહેના છે સગ્થર બુદ્ધિમાં વગા 


અષખ-તા નતળડવા માઢ તે ૧03 મામ તો તે અવત જપ્ત રહે 
છે ભાતનાનું તૂઝઝું તે! પોથાવ તેડું નથાં હાતુ ભાતના એ કદી 
લુતી લળી હોઈ શષ્તી નથ, વા ખી હવી કડી વટી જતી હે છે 
પગ તે હા૪27 ખાતાં ખાળાં વડ «1, કે ત્યારે ૬૧-ને જવત 
પમ્તેતો છીવતોજગળે છેતુ ન ઝગ હેર જેતે જવતતેઃ ઉતુ 
પ્રષ્ટયો છે, અને તે ઉત્મ્ટપ મા પ્રમ્ટયોછે તેરી દશામાં તો ભાતતા 
આકાર લેવાન જરૂર મથતી ભય છે હતયતી માધ્વતા જેટવી વધુ 
મધ” લૈઠત ઉત્તમ છે ૬રમ્માં ઉપવોગતુ નાન-ભાન પ્રશ્ટાનતા હેજુ 
માતૃભક્તિની -મગત્ય 

થતનમાં આપણ શરીર એક મોટામાં મેને લાશ લ ત્વે છ 
શગેર ન હેય તો જવ-તે મુશ્તિ સાપડની શ થનથી શરાંર માબાપને 
લીધ મળ ૬, જે શમોર મુમ્તિવતુ સાધત છે જેતા વડે ધ્ઈથ ક 
તાથેએ છોએ એવુ જે અણૂમોતુ સાધત મળેનુ છે અને નેના વડે 
કરોતે તે મળેડુ છે એનુ ન સાસુ સન આડપુતે થાય તે! તેમના 
પગ્તેતે( ભાવ આપશ કેગકેટને જગે? માં એ 2%7 મા નથી એ 
તતા તનની પ્રેરદ ને ઘોતક છે માતે લીધે આપણા જીવનનો આધાર 
ગ્રકરેતો છે આપણા છતતમાં માની તેરા અતેશ ગકારની છે મા 
પરતેતે વદ્યપૂ્ઝડનો પોગ્ય ભાડ જો આપણામાં પ્રકન્યો નથી 
તા આપણી સાધના ની વાત માર ગળે ઉતરતી નથી તે 
નછી «તણલે. ને આપણે આપણી પત્નીનું યજાતદ્દાપણુ સહી લૈતાં 
હોઈએ જે આપતે તેતુ બીજુ આડુતેર ચનાવી લેતા હોઈ એ 
અતે તેની કદમ થતી હોય ને તેતા પરત્વેની ભાવના જાગવી હોય તો 
આપણી જનની પરતેના વર્તાગતી બાબતમાં પણુ આપણે પાગ નનમવુ 
ભેઈસ પતી પરત્વેતેદ તેવે! ભાવ હોય તે યોગન છે સાથે સામે મા 
પરતેમાં ભાગમાં જે સાધકતુ યોગ્નપણુ મકરેગુ ન અનુભવાય તો લૈ 
તતે માટેધયા ધયા ખેદતી ઠીકત છે અહી મા એને માત્ર એમ 
વ્યક્તિ નહિ પરતુ સર્ટ વડીન સ્વજતોના પ્રતી* રૂપે પણુ આ બધુ 


એનાથી જે જણાયેલું, હોવા ના સત્ય સંભવે. ૨૫૭ 


લખાણુ સમજવાતુ છે. મારા જીવનમાં-અથવા તો સર્જ કેાઈતા 
જીવનમાં-માની મદદ અનોખી છે. માતુ માહાત્મ્ય પણુ અનેરુ' છે, 
માતા પરત્વે ગગાના પ્રવાહની પેડે આપણા હદ્યતી ભાવના વહેતી 
જ્યાં સુધી અનુભવાય નહિ, ત્યાં સુધી મતે આપણુ કાચુ' લાગવાતું, 
તે નકી નાણુશો, આ પરત્વે આપણે હજ ઘણુ ઘણુ' આગળ જવાનું 
જ. તે ન્નણીને તેમ વર્તવાને સાનભક્તિપૂર્વ ક મથનજ્ને. એમાં સમમ્રપણે 
સળગ સવ'તોસુખી ભાવ મૅકટે તે પણુ ઘણુ' જરર્તુ” છે. મા પરત્વેતું 
વત'ન આપણા હદયસ્ય ભાવને વિશેષપણે પ્રકટાવવાતે માટે છે. 


આપણુ કે સ્વજનેોતુ' જવપણુ ન વધે તેમ વર્તે 


પરતુ એમાં પણુ મોહ, રાગ, આસક્તિ, કામના વગેરેને તો છેદ 
કરવાને; જ છે. તેવી જ રીતે જીવનમાં સવ પ્રકારના સ્વજનોની સાથેન. 
વર્તોવમાં આપણે મોહ, રાગ, દ્રેષ, કામ, મઇ અહ'કાર, મત્સરાદિ 
દક્દાદિ પ્રકૃતિથી વર્તતવાતુ' ત્યજવું પડવાનું છે. તેમતી સાથેના વર્તનમાં 
આપણી સર્વ પ્રકારની આસક્તિ ધટે, અને નિમોહત્ત, નિ્મ'મત્વ 
વગેરે વગેરે કેળવાતું નાય, તે આપણે ખાસ લક્ષમાં રાખવાતું 
છે. આપણા કોઈ પણુ વર્તનથી કરીતે અથવા આપણા તેવા ગ્રકારના' * 
અભિલાષથી તેમતું તેમના પ્રકારની મોહદશામાં વધારે જકડાવાનું 
ખતે તે અયોગ્ય છે. તે તૅમની મેળે તેમ થતાં ન્ય, તો ભલે. પરતુ 
તેમના જીવદશાપણામાં તેમનું વધારે મુગ્ધ થવાતું કારણુ આપણે ન થઈ 
પડીએ, તે વિષે તો આપણે જમ્રત થવાની તે રહેવાની ઘણી જરૂર 
છે. આ હ૪કત ઘણી ઘણી ષ્યાનમાં રાખજે. 
અપ્રહ અને તિરાચહ 
આપણામાંથી આપમ્રહરત્તિ જવાની જરૂર છે, તે તો! નનણીતી 
હ#ીકત છે. અહમતે ટાળવાને માટે સર્જ પ્રકારના આમ્રહો ટળી નય 
વે જરરનુ" છે. નિરામ્રહ ગ્રગટતાં ગ્રગટર્તા સર્વ પ્રકારની મડાગકી 
, ઓગળવાની છે. આશ્રહપણાને લીધે જે તે પ્રકારની સમજણુ વળગીને 
૧૭ ન 


૨૫૮ થગ્કાર શુદ્ધિ] જથ હેતુતી સતા વિષે 


ગોઠી ૨૪ છે આપ્રવને તીવે તેમાની મુક્ત યડાતું નધી આપ્રક છરે, 
તો માથી અમજગુ પ્રક્ટે પરતુ આ તિ ગાડે ચેતનાનું પગ છે 
માધનાતા અભ્યામ પમતેનો એતેદ આમ્રડ તે! અગુતમ અતે ટેઈી ને 
રહયા કગ્તે ધ? નિરામ્રહ થડાપણુ એનને દીગાપોચાપાણુ નદિ નિગમડ 
થતાપણામાં માનો નિશ્રયતો ભા4 પ્રશ્ટતો હોય છે નિગત્રહ થડાપણૂાના 
વર્તનમાં અને તે દિશામાં ઉત્તરાત્તર, એષ પડી એક, જેમ જેમ પગના 
મડાતા જતા છેથ ઝે, તેમ તેમ તેમાં તિશરષતી ઘપ-અગર-પ્રપ્ટેતી 
ક પ્રકટતી જતી અતુભતાય છે ભાર ભારતુ ચમ કરે છે, તે વકત 
ચાચી છે તે માથે ગાથે ભાતની ઉ:ક્#તા પ્રતી છેય છે ત્યારે તે 
તેમ બતે છે, તે પણુ સમજવુ ધ? ઝે 


હસોરીત્તા લાબ 


જેમ પાતાતુ તટરથતાથી પૃથક્કરગુ ઢગ્વાને તથા બોતાને મોગ્ય 
”તે ચમજવાને તે અવતોકવાને કમેોળી જર્રતી છે તેમ આપણુને 
આગ ધ'કેનવાને માઢ પણુ તે જરૃરની છે ડસોમેતે કાળ કપરા 
કે એમ ઘગાએ છેડુ છે, ક્તિ રણુક્ેઝમાં પરાકમી ની? કેસરિયા મરે 
કે, અ] ઝગ્રૂમીને સપૂણુ'પણે યાહોમ કરીને ઝપતાવે કે તે કાળે 
તેમા તેતે મપૃષ્યુપણે જેર ને જેમપૂર્વાડની એમત્રતા ગેકટે છે તેમ 
કસોટીના ચળમાં છરનતા મથે?ર ચાધક્ને સચટતું હોય છે કમેટો 
પિતા શ્શુ કસાતુ નથી જતતનતા યથાર્થ યકારનાં મગટતા જતા 
વિકાસને કાજે કસોટી જરૂર્ની છે ફસે ભએ ચા ડિતા છવનર્નું 
“ખમીર પરખાતુ નથી ક્સોટીએ ચઢતા ચઢતા જેને છડગનની તેજસ્વિતા 
ગ્રકટે છે જડ4નમા રાક્તિ પ્રક્ટે છે, પ્રભા પ્રક ઝે, તે જનને સાચો 
ખેધષો છે એમ પ્રમાણવુ કસોટી, એ જવનમાં ઊચે ચઢવા માટેતુ 
જૃગથિયુ છે કસોટી, એ પરીક્ષાકાળ છે તે સાચુ છે, મથનનો ફાળ 
જે તે પણુ સાચુ છે, પિમાગણુનો કાળ છે તે પણુ સાઝુ છે જયત 
વિકામતે કાજે મષનારતે માટે તે દિતગીરીનો, શોકનો કે મોકનો 


-ધઇે વાપગ્વા તેથો ત્યા નડી ધડી ચેતીને ૨૫૯ 


કાળ ફદાપિ નવી માચચે! સાવક તો કસોટીમાં તેનગ વધા? જમાત 
અને કે કસોટ ઈ ભૂતભુન્વણી નથી કસોટી તે! આખ ઉધાડનાર 
છે, હદ્યતે વિશ્સાતનાર છે, ભાતના અને જેશ ગ્રમ્ટાનનાર ટે અતે 
છતને આગ” ધક્કેનતાતે મારે પરોણી-ગોદ્યટી-ર૫ ટે તેથી કચોટાં 
કાળને આપણે તો પ્રેમભક્તિથી ગ્વીડારીને તેમાં યોગ્ગ રીતે તેતા 
હેતપૂર્ન ના તાત ઞાથે તતીએ તો સોભીએ 


નત્પુક્પ પાસે જતા, રાખવાની ભાવના 


પૂન્ત્ય રામદામસ્તામીને ત્યા નાએ ત્યારે ધણા! ધણા જિત્તાચાનાળા, 
શ્રહ્માભક્તિ॥ળ ને નપ્રતાવાળા થઈ તે આપણે જગુ જે કઈ દિતમા 
શાત તે અગે વાત ડસી મક્ોચ રાખવો નહિ સમજણુ જે પ્ર 2 
તેતો વતનમાં ઉપયોગ ડરવાતો હોય નૈ તેમ થાય તોજ તે માચી 
સમજણુ છે એમ પ્રમાણુવુ સને ભક્ત તે કહી શકાય, કે જે ચય 
લાગે તે મરણાતે પણુ સીકરીતે તે ત્માયે તતવાતે ગોએ ગે! ટકા 
સમત્ન ૨ 

કળથી મેળવેલી રકમ 

આ વખતે પૃન્તર ગાપા મુમઈમાં હતા, તેમને મળો ડતો 
ર 11૦૦૦ ઉપનતની રમ તો થઈ ગઈ હલી છ પણુ વધારે 
૧-મએ ડી શ્ગ્યાની «રૂર હતી કોઈકે મને થીં મકતતાન ગગતભાધતુ 
નામ સ્રચ-ય્ુ પૂજ્ય ગાપાને મે તે વાત જણાની તેમણૅ મતે .હયુ 
કે, “મતે તો એક પણુ પેમે! તેમના તરથી ભળ્યો નથી--તેમતી શને 
ગમેનો હોગા ૭ના જેતુ લઈ આવીયકે તો તને ધરી ધગી શાગાથી 
આપુ? ભાઈ ખડેરિયા મારી સાથે હતા રોડથીના «2 સુખ્ય કર્તાહર્તા 
હતા, તેમના ૫2 વિશેષ વાગવગ કે!તી પહોચે છે, તે કેનનાક તેમના 
સબધમા આવેનાને મળીને મોગી કાઢ્યુ અને તેડી વાગનગગ તધ્નં 
તેમને મશ્ય મે તેમતે ભાગનાપૂત ક ગૂજરાત હરિજત ગેર* ધની 
બનવી હખશ્ત ચમનવી, અતે ૬૦૦નુવી રકમ મળી શાઈ ખડે યાએ 


ક 


૨3૭ સત્યનું અગ એકાદ ઞુડ્દિયો નશી %] રકે, 


આમાં ધણી મદ કરી હતી આ ૨કમ મેળવીને પુજ્ય ભાપાતે અસે 
બળે તુરત મળેવા અમે ઢન્રવી રકમ લઈ આવ્યા, તેથી પૃત્ત્ય 
ખાષાને ધણા આન'દ થમે. સૌ. ટવાદાતેને પણુ રા. 2૧૪] ઉધગ્વી 
આપૅવા અતે ભાઈ ખઉરિયાની મદદથી બીન્વ પણુ રૂ. ૫૦૬] ભત્યા. 
ભાઈ અમૃતવાકષ ચોકશીએ પણુ મુભદઈમાં મતે રાહત આપેવી 
અને મદદ ડરેવી છે 





હરિ. જૂ 4વસારી, ૧૫-૧-૪૩ 


શાધકતુ' ખીજ” સાથે વતત 


હેતુની થઢ્ધતાથી, સાનપૂર્જકના નમ્રતાયુકત વતનથી ને તેવ 
વર્તતમા ભાર્‌ભાર પ્રગટતી જતી હલ્યની માદવતાથી આપણે વડીશનાં 
મન-હદવતે જીતી લેવાના છે આપણુ! જીવતધથમ( આપણે કોઇતા ક? 
નોખું થવુ નથી આપણે તા સર પ્રકારના બેદ ટાળવાતે મેટા છીએ. 
આપણે તા હધ્ય ઉદ્યતે સાધવાતે મથવાતુ છે, ને સાતપૂજકના 
વર્તનમાં અભેદભાર ચકર એકુ છવન ગજુકૃપ,/ ગળરટવગું છે. એટ 
માટે આ લેદપણુ ને છે, તે સાધન તરીકે થીષેનુ છે. સેદને અભેંદમાં 
મભટાવતતો છે અમેતો સરતા જડનમાંથી સર ગકાગત ભેદતે અભેદ 
મા પ્રગકારરાને નિશ્રય કરેલો છે એતે અર્થ એવે તથી, કે સ્વજનના 
અતાનપૂર્વકના વતનને અનુમેદ્ત આપ્યાં ડરવું ન્યાં જ્યાં અસત 
છેં, ક કમ? પરશાન છે, ક્યાં કય! ર૩ છે, ૩મ, મમતા, મેઈ 
ઈટયાદિ ઈત્યાદિ છે, ત્યા તાં અમારે! સય નથી, અમારુ" દિવ પણુ 
નધી મે અમારે] ભાવ પણુ નથી. જછીવતતી નખળાઈની ક્ષસોમા તેમાં 
તેમાં જે ભળડાતુ બન્યુ, તો તે અમારે મત ઘણા અક્ચોસની 
૬૪#કત છે તેમ ન ચર્તાતાં આપણું કોઈ નજીડતુ સ્તજત તેરા વર્તનથી 
* દુભાય, તો તે માટે આપણે બીજુ' તો શુ કરી શકીએ ? પરતુ 
આપણું તેની ચિતા ન કરીએ, સરતચૂકથી કઈ દોય થઈ જય તે, 


સમમ્ર સત્ય ખુદ્દિથી રકે નનસી ન 'કાઇંયે. ૨૬૧ 


તે વિષે ફ'ઈ અકળામણુ થવા દેવી નહિ, પરતુ તે પરત્વેની સ'પૂર્ણુ 
સાવધાની, સાવચેતી ને ન્તમ્રતિ પ્રકટ્યાં કરે તે તો ઘણુ' ધણું 
જરૂરનું છે. 

પ્રાકૃતિક ધર્મા ત્યજવા જ પડશે 


ત્રાટકમાં હછી છર [તાંડ-ધખકારા-રહે છે તેઠીક ન ગણાય. 
એમાં મન-ચિત્ત લય પામેલુ' નથી એમ જરૂર સમજવું. પ્રકૃતિની 
પકડ એમાં ઢીલી થઈ શકેલી નથી. કઈક અશશે પ્યાનમાં ઢીલી થઈ 
છૈ. મન-ચિત્તની ઈતિર પ્રરૃત્તિ, જેમ જેમ સાન-ભાવમાં લલ પામતી 
જાય, તેમ તેમ નિર્મળ શાંતિ, સમતા, પ્રસન્નતા, હદયમાં જામ્યાં કરે 
છે અને તેની અગાધતા અપરંપાર હોય છે. તેવી વેળા નાડીના 
ધખકારા એછા થતા જતા હોય છે. એલોપથી ( અગ્રેજી વૈદકશાસ્ર ) 
એમ તો કખૂલે છે કે ઊ'ધમાં નાડીના ધબકારા દિવસ કરતાં બારેક 
“સુધી તો ઘટે છે. એ ઘટવાતું કારણુ સ્થૂળ પ્રહત્તિતું શમન છે. જેમ 
જેમ મનાદિ કરણુની પ્રાકૃતિક પ્રહૃત્તિતું શમત થતું ન્તય છે, તેમ તેમ 
જવનમાં સાત્વિક ગણુ પ્રકટવા માંડે છે. મતાદિ કરણુના પ્રાકૃતિક 
ધમૌને ત્યન્નયા વિના શરણાગતિ થવી અશકય છે. જીવનમાં ન્ત્યારે 
ભાવ ગ્રગટવા માંડે છે, ત્યારે ભાવનાયુક્ત વર્તનની ને તેતી સમજતી 
- કદર થઈ રાકે છે. 
દરેક પ્રસંગને. સાધનામાં ઉપયોગ 
ઝાઝા ઉન્નગરા કૃપા કરીતે ન્નશ્ી જેઈને કરશો નહિ, કરવા 
પડે ને ફેરેજ અગે તેમ થાય, તો તેમાં જે ભાવ રાખવાનો હોય, તે 
ભાવ જમ્રતિપૂર્વક સાનથી કેળવ્યા કરવાનું બને તો તેવી મળેલી તકનેદ 
સુ'દર૨ ઉપયોગ થયા કરરો. જે જે મળેલું હોય એતો એનો લાભ 
જવનની સાધનાના વળાંકમાં લઈ લેવાતી ફળા, એવી રીતે જ્ઞાનભક્તિ- 
પૂર્વક વર્તતાં વર્તતા, સ“'પાદન થઈ જવાની છે. યથાર્થાતાની કદર 
હલ્ય કરતું થાય છે, ત્યારે સામી વ્યક્તિના કર્મનું હાર્દ પણુ સમનતું 


૨૬2 આશા, ઈગ્ધા ખહુ રીતે આપણા મહી જે સ્‍્કરે, છ 


હષ છે હૃવ્યતી તીતૃતમ ઉ#કટ બાગના જેમ જેમ વિકયતી જમે, 
તેમ તેમ જીતમાં મદદ મગયા ડન્તી અનુભ]? 
થોગ ફળવાતાં લકૃઞ્રો 

આ રારીરધારી મા કદાચ અઝાનને લીધે ભલે આપખે ઈન્દીએ 
છીએ તે] ન થઈ રઈ તેપગૃં આપખે તે માતી લાવતાતે છત 
લામ્તિમૃવક સતેજ કરી કરીને એને જ્ઝજ્ઝનનીની ભાતનાસાં જર 
મતિ રૂપે હધ્યમાં પ્કટાતરાતી છે એજ એતી પાત્ળના સ્‍હમ્વ ને 
હૈતુ છે, તૈ સમજવા કૃપા કરરોદ જે કઈ કામ હાય પમ હોય તેને 
સમપ્રપણે ને સ્ઝતોપ્રુખ્ખી ભાધે અતુભડી શદા4 તે મા તે ગ્રમાણે થાની 
દદિ, છીવનપિકાસના હેતુના સાત સાથે, તે કર્મમાં છતી કૃપાથી 
«ખાધા ન્ન4 તે એડી રીતે વ્તવાતુ થયા ન્ન, તો તો તિશ્ચિ તતાથી 
અતે નિશ્રિતતાથી આપણો ગોત્ર ફ/યો] નય ત્ત્યા સુધી આપણુ 
જવપણ આપણુતે ડ ખતું નથી ત્યા ગુધી તે જવાતું નથી તે 
નછા નગજે 





હરિ સ્ક તરસારી, તા ૧૬-1-૪૩ 

જતાતપુર્મા ભાઈ #મણુતાનને ત્યા સાઈમ્ત લઈ ને ગયો હતો 

અધારુ યના આવ્યુ ને સાઇકેવને લાધ્ટે ન હતુ તેથી! પાછુ જવુ 

પચુ ખૂડઝેરિયા સાથે આવ્યાન હતા એતે કહે, ” તમારે જતાવપુર 

જવુ હય તો “એ હુ તો સાથે નહિ આવુ ત્યાંતો નવે! કૈજદાર 

જેને તેને બડુ જ હેરાન કરે છે ને માર પડે છે, તે જુદો અને 

સ જઈએ તેદ જરૂર સપડાઈ જ ૦ એ, * તેથી એકને શયેદ હતો 

કચેરી પાસે થાણુ છે, ત્યા પાતિસે રક્યો નામ પણ પૃઝી લીધુ ને 
સારી પેડૅ ઉમ્રતાથી ધમકાવ્યેો, પખુ ખીજુ કઈ કશુ થયુ નહિ 

કર્મ એરાકની જેમ જવતમાધના માટે 7 
પૂજ્ય બાપાએ ગોધરા તે ખેડાતું કઈકે કામ સોપેગ છે, તે તે 
કરવુ «યું સાખગ્મતી આશ્રમમાં કામે બેશડાને હેમ તભાઈ ને મે!કવવા 


રાખવું ગાળવાનું તે હેતુના માપથી ખરે, “ £૬૭ 


પડરી. કર્મ પણુ ચુણુ કેળવવા ને ભાવ કેળવવાને માટે જરૂરનાં છે. 
કર્મ, માત્ર કર્મને માટે નથી. કર્મ તો જીવનની સાધનામાં પ્રેરાવવાને 
માટે મળેલુ' હયિયાર છે. જેમ અન્નની મદદ વડે પ્રાણુ ટકે છે, તેનુ 
પાછું અન્નને લીધે પ્રાણુમાં અયેઃગ્યતા પણુ પ્રકટે છે. ખોરાક કેટલે, 
જા અને કેમ લેવા ? એ પણુ એક કળા છે. જીવનના ભકતે 
ખોરાક વિષે સમજી લેવાતી જરૂર છે. જેમ ખોરાક જીવનને ટકાવવાને 
મારે, જીવનનો વિકાસ કરાવવાને માટે, શક્તિ જાળવી રાખવા ને 
શક્તિતે પ્રકટાવવા માટે છે, તેવી રીતે કર્મનું છે, ડમ એ મુખ્ય 
ઇજીકત નથી, પણુ કર્મમાં આપણા ભાવ કેવો ટ રહે છે, તૈમાં 
સાધકે વિરોષ લક્ષ નમ્રતપણે પરોવવાનું છે. 


હરિઃ કક તવસારી, તા. ૧૭-૧-૪૩ 


સામાન્ય માનવીની પ્રેમની સમજણ 


તમારા બ'ે કાગળ આજે ફેડાયેલા મળ્યા છે. સૌ કોઈ માનવી 
પ્રેમને એની એની રીતે વ્યક્ત કરે છે. સાધારણુ રીતે કેઈ આપણુને 
ગ્રેમ કરે છે, એમ ત્યારે લાગે છે કે જ્યારે, તેનાથી આપણુને સ'તાધ 
ચાય. અતે માનવીને સતોષ તો! ત્યારે થાય છે, કે જ્યારે આપણી 
માન્યતા, સમજણુ, ટેવ, રીત, કલ્પના વગેરે વગેરે પ્રમાણે તેતે આપણી 
સાથે વર્તતો અતુભવીએ. આવી સામાન્ય માનવીના જીવનની હજીકત છે. 


સાધકનુ' રખાતી રીતે અતડુ વર્તત 
પરતુ જે સાચી રીતે સાધક થવાને મથે છે, તેનાથી એ રીતે 
વર્તવાનું નહિ બતી શકે. એ તો એવા ગ્રકારની માન્યતા, સમજયુ, 
રીત, કલ્પના વગેરે વગેરેતે હથોડા વતી તોડવાને ઈચ્છે છે. વળી 
તવો સાધક બીન્ન' સાથે માયા, મમત, રામ, મોહ, કામ વગેરે 
“વગેરેનાં પાશ બંધનથી પણુ સમજી સમજને વર્ત'તાનું ત્યજતા-છોડતો- 


મ૬%૪ બેળાવુ આપનું જેમાં તેના ગાદ્યભાન-ના 


જતો ઉ છૈ તેતા તૈતા તર્તનથી તેના મ્વનતને તે ૪ર? અતડા, 
અડે, લાગે તે ગમના તેડું છે પણુ તેથી શ્રી) તે પાર્તા પત્રડા 
વને શો તેમ નધી,--જે તે] સાાનાતે માર્ગે રમ હેય 4 


માધનાપે11મ પ્રેમ રાખવે 

ગ્રેમને વ્યશ્ત થડાળી ”ત અકૃક કાઈ બીશામાં જકડાઈ ગરેતાં 
તંતી નથાં આપણે ગ્રેમતે જે 2તતોર માતીએ તે સમ”તા હોઈ એ 
અતે તે। નઘ્ત થવાવી જે રોતથી આવણષુતે ગતો4 થતો હોય, 
તેવે! શેમ જ શા. એ માન્યતામાં નું અતાત ગહેડુ ટે પ્રેમની 
ભાવમાં જવતમાં હથી જ્તઞાતભક્તિપૂડક ને કેળરયાં «ત, તો 
તૈમાથી સુમેળ ને ઝુ? 4૬ ગ્રમ્ટે છે, એ પગુ તછાં નગુજે જીવંતતા 
સશાધક્તે સાનતાની ભાવનાતી પ્રમાણે યેર્4 રીતે રર્તડાતું થતા તેના 
સ્વજન બશળ? નહિ ગમજરો અ તેતાથવ વેગળા થયાં કરો, પણુ 
તૈયાં તેર મધ તો તેરા પગતેતો સદ્ભાર અતે પ્રેમ પોતાતી ગોતે 
વ્યકત કરવાના રહે છે 

મ્વજન પ્રત્યે અણુગપે! 

જે તેમા મ્નજ્ન પરત્વે પોતાતે અણુગમે। પ્રકટ, તો તેવી સાધતા 
મરામર નથી એમ જગુકું પોતાના સ્રજજ્લરે અધા પરતે તિરોધ 
ગ્રમ્ટે એ તો સમછ શક્ય તૅંયુ છે અને ન આપણે જતનતી ગતિના 
પથે પગઘુ હોય તો આપણે એડા વિરેધતે સાનપૂર્કક નમતા ન 
શોઈએ તે પષ્ડ અમન્ત4 તેડું છે કિતુ તેમાથી મધરવેણુ, અથ 1મણુ 
ડિરિધ વગેરે વગેરે ત્રક્ટે છે તો તે તો પેતા છવદશામાં જશથ્ડાઈતે 
પડી રહેર સ્વજ્ત),--તહિકે આપણુને તે તે સ્વજન] તેમના તેમના 
ગ્મભાન પ્રમા તેમ થયા શ્રતું હોય તો તેતો ઉઠેર આપણે ગારી 
શકાતા નથી 

મડું વાર ખુતાસા પણ ન આપવા 
આપતો તેમ સમનવાતાની ખાતર આપણા પિષેતુ ડોગ્ય 


-પ્યાલ, ચિંતન તે ભાત હૈયે પૂરાં ઘટે થવાં. ૨૬૫ 


સ્પષ્ટીકશ્યુ એક બે વાર જરૂર કરીએ, ને તેધી કરીને તેતી સાચી 
સમજણ તેમનામાં ન પ્રકટી શકતી હોય તે! તેવી સમજયુ તેમનામાં 
ઊગવા મારેતી શકયતા પૂરેપૂરી પ્રગટેલી નથી એમ નશી પોતે સ્વસ્થ 
બચવું. કઈ કશાની માથાઝીકર્માં ન પડવું અથવા માથાઝીકતે પકડી 
પણુ ન રાખવી, આપણે આપણી રીતમાં તે વર્તનમાં ભાવનાથી મથ્યા 
જવું, અતે સ્વજન પરતવૈના સદ્ભાવમાં ઊયુપ ન પ્રક્ટે, બલકે વધારો 
ચયા કરે, એ રીતે આપણે તેમની તેમતી સાથે વર્તવાનું છે, તે જાણશો. 
ઓપણું વર્તન થોગ્ય છે એ પ્રકારના વારવાર ખુલાસા અને સાબિ- 
તીમાં આપવાની પણુ જરૂર ન હોય. સમજાવવાથી કેઈ સમજી જાય 
જૈ એવું નથી હેતું. સમજવાતી ભૂમિકા પાકથા વિના સમજુ ઊત- 
ગવી પણુ દોલલી છે. 
આગળ જતાં શેક્લરામ જ 


અને ખરેખરી રીતે તો સાધનાતા પથે આગળ જતાં બધાં 
સ્વજન આપશુને છોડી દેવાતાં છે; તૈપણુ સાચી વાત છે; ને આપણે 
એકલાએ જવાતું છે તે પણુ સમજના જેવી હુફીકત છે. એટસું જ 
નહી', પણુ આપજાં પોતાનાં સ્વજત આપણુતે ખેંચી ખેંચીને પછાડ 
ખવડાવવાને પગ્‌ મઘવાનાં. અનેક રીતે ભૂતભુલવણીમાં પણુ પ્રેરવવાનાં. 
આપશે! માર્ગ સાચે! નથી એમ પણુ વારવાર ટંકારી ઢકારીતે કહાં 
કરવાનાં. આ બધાં ભયસ્થાનેોને એળ'ગીને આપણે પૈધી પાર જવાનું 
છે, તે નકો જાગુજે. એમાં જે અટવાઈ પક્તા, તો મૂઆ સમજવા. 
જઈને મેળે ખેબે સાથે લઈ જઈ શકવાના નથી. અ'તરમાં ષોતાની 
સેતી ગરજ પ્રડેટ્યા વિના તે બાબતમાં કાઈ આમળ ધપી શકે તૈમ 
નથી. આ બધી દૃ૪ીકતનેો શાંતિથી, સમતાથી, તટસ્થતાથી, પૂરેપૂરો 
વિથાર્‌ કરવાતો રહે છે, તે જુર. 
પાહિચેરીનો યારા બાભત માર્ગદર્શન 
શ્ાડિત્રિદી જાતા છે તો ત્યાં વપ ધ્વિસ વહેવા જવું. તાં 


૨૬૬ આદ્રા તે નહી આવે વરડા આપમેળ તે, 


બધા સમય ભાવનાથી ગાળવા, એકાપ્તતાથી ગાળવો તકામી તકાળ 
ચર્યાના ચૂંથણામાં ન પડવુ બુદડા થવુ તે ખુલતા રહેવુ સાચી થમ 
«ણને થ્વીકા?ગાને તત્પ2 મેનુ ત્યા રહેવાય તે? વા શિમ ખૂબ ખૂત 
આનદમા-પ્રમન્નતામાં ને તે વાતારઃભૂતે! હેદ્યમ્થ ખૂબ ખૂઠઠ વાભ 
લૈડાય તેમ જપ્રતિપૃરરક, માનભશ્તિપૂઝક રષેવુ 
ધકીકતની મયટે એ. મેટ 

હવે ખાતર શ્રો અર્ગડેદતા દશને મિદ્દાર્ષને લઈ જવાતે! છે 
તે નણાં બાળશ્તે તેમતા દશન નથી કરડા દેતા એ હરકત ભરે 
સાચી ભેય કિતુ આપબળે તો વકશ્તની મર્નાદાતે પણુ એ 4 ગી જયુ 
છે તે કેમ શક્ય બે તે પગ્‌ પ્રભુકૃપાથી નાનુ છે પદેવા તેમ 
નહિ કરતા હોય તેમાં પ ] ધેગનતા હેય ને હવે કદાચ થાય તેમા 
પશુ મોગતા હોત 

દત બાગતની ઝીણુરટભરી સલાહ 


દ્થતસમય પહેના, ભાવનાથી કોઈ એક પ્રાય'તાના ભાવ સાથે 
એમમ્રતા કેળનવી દર્શનની ૫2 પણુ તેવી એનામ્રતા સાથે તેવી પ્રાથના 
લાતપૂક કરવી લાઈનેમાં પોતાતે નયા ઊભા રહેવાનું આવે, ત્ય 
દૃ થી ત્રાટશના એયમભાવ માથે હદયમ્થ જાડને પ્રેરી પેરીને એમતી માધે 
સાનભક્તિપૂર્ટકતુ તાદાત્મ્ય હદય દ, ધ્યથી સધાયા “ય એમ પ્રવર્તક 
આવુ કઈ એમ્દમ નહિં “વે ને આપણે દર્શન સમયે તેમ વર્તવુ 
છું, એમ ગાનપૂ્ઝ* સમજ સમજતે, દરત પછેનાના ૧૫-૨૦ દિન 
સના ગાળામા ભા4નાતે એકામ તે કેત્તિપણે રાખી રાખીતે, રહાવી 
દઢા1ને, આપણે વતંવાતુ છે, તે લક્ષમાં રાખશેોજ ત્યાંના વાતાવર 
ણુ સૂક્મ ભાત રાહીચૂસની જેમ ચૂસી લેવાને મા? હૃદયથી સ્વીકારા 
ત્મધ બનવ છે, તે ન્નગુશો એએઓમક્રીના દર્થત કરવાને પ્રત્યટર 
સમય આવૈ, તે પહેના આપણુ! મતની સ્થિતિ ધ્યાનતી મધ્યસ્થ 
થળાએ જેવી રહે તેવી મરડાની છે પહેતેથી શા પિચામ ન કરવા 


જવું તાં પડરો પોતે આદ્રા વરવા હદે. રક 


જ ન ઉદ્ભવવા દેવા. તે સમષે આમ ફરીશ કે તેમ ડરીશ--શેવુ' 
કશા પરત્વે દ્ધાપણુ' ન થવા દેતુ”. ભાવથી ભાવમાં શકામ્રતા ને 'દ્ 

* તતા માય તો આપાંતું કશું ન ઉદ્ભવતા આપમેળે તે ભાવમાં જરૂર 
રહી શકાય છેઃ 


૬ર્શત પછી 


દર્શન પછીને! સમય કોઈ એકાંત સ્થળે જઈ તે ધ્યાનમાં ગાળ- 
વાને! હોય. દર્શન પછી 'કાઈની સાથે હળવું, ભળવુ, મળવુ' નહિ. દરિયા- 
કિનારે કોઈ સુદર એકાંત સ્થળે જઈ, યા ન્યાં મુદ્લે કોઇની અવરજવર 
ન હોય, ભાં જઈ ષ્યાનાદિમાં ગાળવા. દર'નથી સગટતી અસરનો 
આવે સ્પતાત્મક સાનપૂવકતો ઉપયોગ કરવો તે આપણા કાજે 
ઉત્તમ છે. 


સાધકે કઈ ન જતાં પૃરેપૂરા લાભ લ્લા 


. લાના સાધકો તેમ કરતા હોમ કે ન કરતા હોય, તેની સાથે 
આપણે કશી નિસ્મત નથી, તે જાણુશો. ત્યાં જે સાધકે! છે, તેમાંના 
બધા જ સાચેશાચી રીતે જીવનતી સાધનામાં પૂરા ગ્રવેરોલા છે એવુ 
કશું નથી, એવુ મને લાગે છે. એમાં મારી ભ્રમા નથી, અને મતે 
તૈતી વાસ્તવિકતા હકીકતપણે લાગેલી છે. માટે આપણે તો ઉપર જે 
રીત બતાવી છે, તેમ વત'વાનું છે તે જયુરો. તે ગાળામાં તમારે 
મતે ત્યાંથી કાગળ ન લખવે।. કાગળ લખવામાં સમય જતો ન રહે 
અને તે સમયનો બતે તેટલે! વધારે સાનભક્તિપૂ્વડતા સદુપયોગ થયા 
કરે તે ઉત્તમ. સમુહ પ્યાનતા સમયે આપણે જવાનું રાખવુ. તેની 
ર મગાવી શખવાની હેય તે! અગાઉથી મગાવી રાખરો. આગ- 
ળથી જઈને નિરાંતે સ્વસ્થતાથી ખેસી રાકાય એમ ગ્રવર્તવુ'. ખાળકને 
પણુ યાં લઈ જઈને એકાદ દિવસ તમારે બેસી જેવુ; તે બેસી 
શક્તો હોમ તો ઉત્તમ. પ્રયત્ન ને પ્રયોગ ખને કરી જેશો. 


24૮ ચાધતા જકળમેની ર્ર છતતમાં થે, 


જૂતા મ્નેહીએનાં પ્રેમમ ભારષયાં 
મારા બાળલ્ષગોટિયા મિત થી મોહનલાલ મદેતાને «રર મગરો! 
તેમને સપ્રેમ પ્રગામ ક્તેમો. મારથી શરીરની ઉ મે એ મોટા છે માટે 
માથ આજતા જીડતતી કશી હળીકત કહેવાની «રર નથ તા એક 
શ્રી શિમ્ધમ્તાર રીડ કરીને છે મારાં સાથે તે વડોદરા કૌલેજમ! 
કતા તેગો ઉમે તા છે કોલેજતા સમઘમાં તેમની સાથે મારે ડીક 
સભપધ હતો એમ & પેખે તો “જુ છુ તેમને મારા વતી બોલાવશે. 


બાડનાનુ મહત્ત્વ 


તા સત્મગવી ભારનાથી છવનમાં સાધતાળી ભાતતાને દરાવવાને 
અને કેળરરતે મે ગરેર છે, તે રતે લાભ વેળે. અતે કદીક 
નવરાશનો સમથ મળતા દરિવિમ્નારે બેસળે એથતતુ વધારે મેતત 
ઠરને તે પ્યાત કરતા ગ્હેજળે આશા બરાતું માતસ તાતે! વોમ્ય 
લાભ લેરાય એ] રીતતુ પ્રમ્ટેડુ હોય તે; ઉત્તમ થાતિ, સમતા, 
ગેસન્નતા, તટમ્યના, વગેરે વગેરે જે રીતે વધારેમાં વધારે સમય 
સુધી સછલદા વ્યાહારવતતમાં ગ્રક્ટેર રવાં કરતા હેય, તે] રીતે 
વતીંએ તો ભાતતાથી છતનમાં પ્રાતોવું શક્ય બને છે ભાતતામાં 
એમમપ્રતા અને પ્ેલ્તિતા પ્રકટપા વિતા સાધનાતું હાર્દ પકડી શકાર્તુ 
નથી ભાતતા એ સાતપ્રેરમ છે ભાત ડ્રકટતા સાન પ્રગટે છે 


અન્યાય કરનાર પત્યે ગ્રેમભ્ાવનઃ 


જીવનડિડામને અધ મળેનાં રગજતતે “જે ખોટી રીતે ને ચડી રીતે 
અન્યાય ફરે છે ને અષમાન ડરે છે, તે તો પ્રભુકૃપા્થી મને સોસરતુ 
ઊતર્‌ છે કિતુ એથી કરીતે કદી પગુ અન્યાય કરનારતુ ખૂ રુ ઈચ્છી 
શક્વાતો નથી એથી કરીને ને જુસ્સો પ્રક? છે, એ જુસ્સાના રૂપ(તર 
થયેતા ભાને એ જીતના કલવાણુ થવાના નિમિત્તકારણુ રૂથે રણુવતતુ 
અને જે એ છની પરમ કૃપા છે, તે સસ્ચા છાનતું તે એક વક્યુ 


જવન, સાધના બને ઓતપ્રોત થવાં ઘટે, “૨૬૯ 


છે; કારણુ કે તે સ'નુ' ફલ્યાણુ ઈચ્છે છે. ઝ0 ગૌવના જવનમાં તમે 
એવા કટલાય કિસ્સા અતુભવેલા છે, તેના પરથી તમારે સ્વજનોએ 
મેધ લઈતે જેમણે જેમણે અન્યાય કે અપમાન કર્યાં' હેય તેમની 
તેમની સાથે પણુ ઉપરના ભાવે વર્તવાનુ' હોય તે પ્યાતમાં ઉતારજે. 
કાણુ વાળવાની હૈયાસઝ પ્રકટો 
મુબઇમાં ભાઈ ખડેર્યાએ કાળે! ઉધરાવવામાં સારી મદદ કરી. 
શા ગૌવના રારીરતે તાવ રહેતો હતો એટલે વાહત વગેરેમાં પણુ સારા 
ખચ થયો. તેમણે મતે ધોતિમાં આપ્યાં, રાંતિતે માટે અધી પેટી 
જેટલા સાણુ આપ્યા, આપણે ત્યાંથી મારે ખાતે ઉધારીતે એક ચાંદીનો 
ણુજામૃત કરવાનો અસા તેમતે જરર મોકલાવશોજી. આપણા પર કોપ 
થેડો ઉપફાર્‌ કર્યો હોય તો આપશે તેતે પવ'ત જેટલો સ્વીકારવો 
જેઈ એ. માર્‌ પર્‌ જેમનું જેમનું ત્રકણુ છે, તેમતું તેમતુ' કાર્ય, પ્રસુકૂપાએ 
કરાવ્યું છે તેટલું ઉમળકાથી કર્યું" છે. કોઇસુ' પણુ ત્રકણુ ઊભુ' રહેવા 
દીધુ નથી, એવા મારા જીવનના કેટલાયે દાખલા તમે બધાં જણે છે; 
અને આ હ#ીક્ત લખવાતુ' કારણુ તો એ કે તેવા પ્રેકારતી દૈયાની 
સઝ આપણાં ખધાંના જીવનમાં શકટો, એ હેતુ છે. 





હરિઃ ૩? સાબરમતી આશ્રમ, ૨૦-૧-૪૩ 
કત્યુરુષને કોઈક જ સમજે છે. 

જાઈ જાની "ક અતુભવી ભગવાનને પ્રેમી ભક્ત, જગત સાથેના 

વ્યવહારમાં તો જગતના સામાત્ય માતવી જેવો જ લાગ્યા 

કરવાતે!, એવી દ'હાદિક ૬ત્તિ જેમકે, કામ, કેધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર 

વગેરે વગેરે તેના મૂછી સ્વરૂપે તેનામાં નહિ હોય; પરતુ તેવા પ્રકારની 
રૂપાંતરિત ભાવના તેના જીવનમાં પ્રકટેલી રહે છે ખરી. જેમ જવદશાતી * 

ગ્રકૃત્તિની વૃત્તિઓ તે.વેળા બીજના જીવોની સાથે ઉપમ્નાગમાં, ખપમાં આવતી 

ઇતી, તેમ હૈ તે તે ઉત્તિવી પેલી રૂપાંતરિત થયેલી ભાવતા, હેતુ 


૨3૦ નાધ॥ધાં જુદુ એક મ્યાવે તા છવડાપલુ, 


અર્થ, ॥નત જીના છવ પગે ઉપયોગમાં પ્રે ૭ વિ4 ઝે* 
ભામ તો ખમત છ, પ્રામૃતારક ૬ પરતુ યોગ્ય નંત માણું ઝ 
નડ ત્મક ઘળુ જ ત્રાખુાડ] ને અનગરક?ક નીર છે તડ રોતે 
જવ પ્રકારની /#તિએ  રૂપાતન્તિ થત સ્‍વરૂપ €૫ળોગમાં આવાં રયે 
8 પરતુ બીન માખુમોને એતી એડ કશા ગતા।મ પ રક્તની 
નધા બધા મળુમો તેડા મોગ્ડ રતે ગમમછી શક એ તપી શક્પ 
મથા એવા] ગમજ્નાગ માત ગખ્યામા'યા હોવાના 
સક અને સશય 

નશા ગઢાર 9લકાડ થયા “તાતે તમગા ઝરેવાગતેમ 
૭તા તમે ખુ તા ગરી ચ્યા, તેક! મતે નદ યયેદ તતો ૧૪ 
[ણુ શકા તે મશ તહિ થાય એક નધી ચકા જો ચથય 
મમમ તે વેળા જેટનગું ત” રછેડાય તેનગ ઉત્તમ તેથી ધી) ક્ર 
નિગુંય ગાધી ત તેવય તો તે વધારે ઉત્તમ તેષી તેવ વિચારની 
પ*પગ ન «ગ્યા ડ7 તૈતી સાવચેતી રખાય તો તે ૫%] ઉત્તમ શકા 
અને સશયને નીધે ને તે પ્રમરના વિચારે જગ્યા કર્યા, તો તેને 
“ા આપવાપણુ થયુ એમ સમજવુ અતે એમા તેતુ છત પણ 
તબાવાનુ શકા અતે ચરા4તા નેશ વેગ ને ગતિ ધ? તેમ આપભે 
વર્તવુ કેટનીક ગખત ચકા આપણુ] કઈક બાયું બતા4વાને માન 
પણુ પ્રમટે ટે શકા ન્યતે સશય વેળાએ એગ્તે કે ગાગરી ગ્રમ્ગની 
જય તે વેળાએ રાતિ તમતા તટસ્યતા આદિ પ્રધ્ઝેના «જા શ તો 
તેમા ભેરવાઈ પડવાનું શ્દી ન બળે 

પેધ્તે માઘે લઈ લીધુ 

તા ૧૭-૧-૪૨ ની રાતે ગૂજરાત મેઈડ્માં નડિયાત જ] બેઠે 
સન *બાના જજરૂમાં ઓગ કાટથો ખીર્ત રર્ગના ડબ્બાના જજરમાં 
પણુ તેવુ ધેનુ એટતે ૬પ ્ટેશને મેઈથ જેબો વો અમારા “*માતા 
નજર્મથી મૂમાડાના ગોટેગોટા નીશળતા હતા અને વું તો ખાનામાં 


જવન તસાધનાથો ના જુદુ કે એમ જણુવુ ૨૭૧ 


'પાંઢિયા ઉપ? સૂતો હતો ત્યાથી મે ખૂમ મારી કે, “ સાકળ ખેચો 
સાકળ ખેચો !' કોઇકે સાકળ ખેચી ગાડી ઊભી રહી પોલીસના માણુસો 
અમારા ડશમા અગાડી આવ્યા અતે કોણે યાકળ ખેતી છે ? એમ 
જેરચી ખૂમ મારો સાંકળ પ્રત્હમ ખેચતાર તો કોઈક ખીજુ હતુ, 
કારણુ કે હું સૂતો હતો તે જ્ગાએથી તો સાકળ ખેચાય એવુ હતુ 
નહિ મે તે માથે લઈ લીધુ પોનીસતે મે કહુ, “ જાજરૂમાં દૈ ક 
ઝટથાનો નર્થી મોટો ધડાકો યમો છે ગધાએ તે સાભળ્યો છે તેમાથો 
આ પૂમાડાના ગેટેગોટા નીકળે છે, ને ગધકની વાસ આવૈ છે તેથો 
કેદાચ તેમાં કશુ ફૂટે એવુ હૉય તો આખો ડબ્બો પણુ ઞળગી ઊઠે, 


ને માણુસોના વ જેખમા4 તેથો અગમચેતી વાપરીને આ સાકળ 
મે એષી છે” 


પોાલીમતાસમાં પણુ સ્વત્થતા 


પોાતીમે મારે ખાદીતો પહેરવેશ નનેઈ તે મતે નીચે ઉતાર્યો, 
ને વણુ ધમકાવાંને ડયુ કે આ જાજરૂમા તે જ બૌખ મૂકયો છે 
માટે તુ માની ન્ન, કબૂન કરી દે અતે -થાથો બોગ લાવ્યો છે ને 
કથા તે ખને છે, તેં બીન્ન કેણુ કાણુ તેમાં ચામેન થયેલા છે ? તે 
બધુ ખગબઃ ડહી દે, નહિતર તારુ આવી બન્યુ ઞમજ્વુ તારુ 
“એક હાડકુ પારાર નહિ રહે--જે સાચુ નહિ માન્યુ તો ' થોડીક 
નાર્‌ ગાડી ચોમી ને પકી ૪ીમ ગ્ટેશને મેઈન ઊભો રલો ક્રીચો પાઠો 
મારી જડતી વેવાઈ પરતુ મે તો જે પહેતા કયુ હતુ, તે જ કહયુ 
“ભરૂચ રએગતેં તારી હવે પાકી જ.તી તેવાશે” એમ ધમકઇી આપીતે 
એમ પોળીમો મારા -2ગામાં બેસાડથી ને ગાડી ઊપડી તારના દોરડા 
જરૂર ખગ્રુખખ્યા હશે એમ લાગ્યુ ડારણુ કે ભરૂચ ગ્ટેશાતે જેવી ગાડી 
ઊભો -હી કે તરત પોતીસતુ ટોળુ, ને ચાર પોતીસ ઈન્સ્પિકટર, વગેરે 
લા આવને ળેભા રહેના મતે એકદમ હાય પકડીને નેરથી ખે ચૌને 
પશ્બની બકા ધકેલી કાકો અને સ્ટેશન પર વેપ્ટિંગ રૂમની ચ્ય ર 


3૦૨ સાધનામી બધા મળ જવને બૈતરવો ઘટે, 


આવેલી એક એકરડમાં.થઈ ગવા અતે બધાં ત૪ીકત પૃછી. ફર્રીમી 
પાળુ' જેમ બન્યુ હતું વે હીત મે' શે કરી--સપૂછું સ્‍્વમ્યતાથી- 
મને ઘણું ઘણુ' ધમકાવ્યે. પત્ર હું નગુતો છોઉ' તો બીજુ” કર્ડુ ને? 
મોડો ધોલઝાપટ પુ થઈ પટો ફોજદાર શાદેમ તડૂઈીતે મેલા 1, 
“માવાને મમળઃ* ગશ્ત્ર 53 તે રિના એ નહિ માતે.” 


કખકતું અમામાન્ય વર્તત ટ 

તે સમયે, કોળુ જળે ધ્વિમાં એવુ' યઈ અ.વ્યું કે પળવારમાં 
શરીમ પગ્તાબધા કપડાં આપોઆપ કારી ન ખામાં. તે જેઇતે તેલોક 
ખધા ગ્તશધ થઈ ગયા સે” કહ્યુ” કે, ' હવૈ આ રારીરને મારવામાં 
તમતે ધણી સરળતા થઈ પડરી, માટે ખેતે જેરએે તેરગુ મારી લો 
આશાં ધગા શુમ્મે થઈ ને તેમનુ કથ 3, “તુ પહેવાં કપડા પહેરી 
લે પછી બાંછ બધી વાત.” ટ્રેજદાર સાહેબે મારી ખધી વિગત 
પૂં, નામ પૂઝ્યુ અને મને ભરૂચમાં રોટી લેવાતે હુકમ કમો મે 
કશુ કે “મારી ટિકિટ નડિયાદની છે, એટવે કોઈ પણ મુસાફરને ચાવતી 
ગાડાએ એમ અધવચ ઉતારી ન શકાય મને નડિયાદમાં તમારે 
શેકવો હોય તેટનો રોક્ને આ દ્વિમોમાં ડાખ્દાતુ રાજ તે મુદ્લે 
નથી ” ત્તે લેઠ્ટાગે વળી તેટનું કહયુ માન્યુ, એ પ્રભુનો ઉપકાર અતે 
મને ગાડોમા ચડવા દીધો 

સુખદ અત 

સવારે નડિયાદતા સ્ટેશને ઊતરતા ત્યાની પોતિમ તો! સામી હતી 
જ તેમણે પણુ બધુ ફરીથી પૂહ્યુ. ને સે ઉપર મુજબની જ બધી હકીકત 
કટી ને ત્યા જવુ છે ₹ કેટબુ” રહેલુ છે? કયારે જવાના છે।? એ બધુ ' 
પૂઠ્યુ. “મારા નાના ભાઈ મૂળઇભાઈ ભગતને વેર્‌ જવાતો છુ ને 
સજે સાજેજ પાટો સાશર્મતી, ગાધી આશ્રમમાં જવાતો છુ 7 
એમ જણાવ્યુ ગેટવે એક પોતિસ અમવદારે કચુ કે, “ સે આ ભાઈ 
ઓ ને આજેજ સા જવાનો છે, તો આપણે આ બધી માથાંફૂટમાં 


તા જ તે સાધના સાચી, જવને જાણુવી ખરે. ૨૭૩ 


ચાં પડવુ' ! સોંપને અમદાવાદને.' આમ તેમણે મને છૂટો કર્યો. સાંજે 
હું તો અમદાવાદ ઊતરો. ત્યારે પણુ પોલીસ ભેટી. અને જેમ ખત્યું 
હતું તે ખધુ* જણાવ્યું. તે દિવિસે મતે સીધો આશ્રમમાં જવા દીધે। તે 
તેમનો મોટો ઉપકાર. તે પછી ખીજે દિવસે આશ્રમમાં એક પોલીસ 
અમલદાર આવીને મારુ' નિવેદન મારી કતે લખાવી ગયા, આ રસિક 
કિસ્સો વાંચીતે તમતે બધાંને જરૂર આન'દ થશે. 


જ્ઞાતપૂર્વકની પ્રેમભકિતથી સ'ત પરખાય 


હદયના અ'તરનાયે અ'તરમાં ડૂબકી મારી મારીતે કોઈ પરમ 
દિવ્ય, ઉમ્ચ સત્ય પોતાના ચૈતન્યમાં અવતારવું, પ્રાપ્ત કરવું, તેતો 
અતુભવ કરવો ને વિસ્તાર કરવો એ જેમના જીતું પ્રધાન કર્મ ચઈ' 
પડેબુ' હોય, એવાઓ તો એવા કોઈ પરમ આખરના સત્ય વડે 
પોતાનું છન નિયત કરતા હોય છે. એવા ઉચ્ચ જીતનતી સાચી 
અસર પામવા માટે કે તેતે સમજવા માટે સ્થૂળ પુરાવા મળી શકે 
નહિ. એ તો એવાના જીવનમાં જિજ્તાસાભાવે ગ્રેમભક્તિથી જે ડૂબવા 
માંગતો હેય ને પોતાના પ્રકૃતિના થરોને સમજ સમજતે, મથી 
મથીને, યાહામ થઈ જઈ ને પલટાવવા માગતો હોય એવાને એમાં 
ક'ઈકે સમજ પડવાની, બાકીનાને તો તેતી કશી ગતાગમ પડવાની 
નથી, તે જાણુન્ને. 


માનવજીવનના ઉદ્દારકો 


ખાજી જીવનવિકાસ પ્રાપ્ત કરવાને પરિણામે એવાઓના જીવ'ત 
સપકથી તે સબધથી, સામી બાજુએ, સાચી આત્મપ્રગતિ અતે વ્યક્તિનું 
તથા માનવ સમુદાયનું કલ્યાણુ થયાના દાંતો વિર નથી. શ્રી શ'કરા- 
ચાર્ય, શ્રી ધેતન્ય મહાપ્રજુ, ભગવાન ઈસુ ખ્રિસ્ત, યુદ્ધ ભગવાન, 
હજરત પયગબર સાહેબ, વગેરે વગેરેના જીવનના સ્પર્શે કેટકેટલાં 
જવનને ઉઠ્દાર થઈ ગએલે। છે 1 એ તો પ્તિહાસની હકીકત છે. 
૧૮ 


૨૭૪ રારણ્ય જેની સાથેનુ કેળવાવું હદે રહે, 
મદ્ગુરઆચેતનાના સ્વીકારનેઃ અધાર 


આધ્યાત્મિક દિ શક્તિનું પસ્ય્‌।ામ અમુક અમુક હતુ ગયુ 
સામિત *ર્વાર્નું નિરય* છે ઇક પોતપોતાનું દદિમિડુ તે બાયતમાં 
તજી કરી તેનું છે જે સાધકના જીવતમાં એગ કૈક બતે છે, અને 
શેવુ તે બે સરકારે છે, તો તેમા સતીકશતાના હાર્ટની પાછળ માત 
સ્ધૂળ બૌટિક સમજણુથી તે પ્રમત છે એનન શ્શુ તથી હોતું અથા 
તે॥ ઉચ્ચ જીવનના ભળેના અમુક અમુય પુરાવા ને સામિતીએઓને 
કા શે એમ ખનેગુ હોથ છે તેમ પણુ નથી છેતું તેડું ગ્વીકારવાપાગુ 
જે તેનાથી બને છે તે તેના એના પ્રધરતા અતુભવતે શરબળે અથવા 
શ્રદ્ઞાના જીવત થતા જતા નિષ્ઠાના ભાતતે કરણે હવ્યતી પત્ર 
થતી જતી તેવી પ્રેરણાના ભાવતે કારને 9ે?તાશ* જવેાને તેવા ઉચ્ચ 
આત્માના જીતનના અતુભ4 તો થતા હષ છે મ્તિ તેડા અનુભવતી 
અગ તેમતા જીવનમાં ગ્રગ્રટલી તથી થારતુ કે તે અનુભવ માત્ર 
માધા ઉપરથી 41 ગયેના હોય છે જે કે એની સ્મૃતિ તે તે દરેશ્તે 
ર્‌? વી છે તે હષીકત સાચી ઝે તેડા તેડા પ્રકારતા અતૃભ4ને ટમ્નાતે 
મં પથુ ભૂમિકાતી જરર છે તે તૈ ગ્રડેકની પાતળ ચક્તિ પુરારા 
જૂ સામિતિમાનતી પાર 25 છે એડુ અથવા તેની તેની પાર રુ છે 
એવુ જે સાત્તિક ખુદ્દધિએ અનુભવે ઞમછ લીડુ છે એતે લીધે તે 
શરીશ્રાવેનુ છે આપ્યાત્મિક ગેવતા તે. તેરી રીતે શ્શે દાવો પોતાને 
ભારે કરતી હોતી નથી એવા પ્રકારતા જીવનમાં સત્યનું અમુક અપુખ 
રીતે ગ્રગટ થવાનું સાહનિ”ક છે ને તેમ તેં ભત્યા *રે એમ તે માત્ર 
તેના વાસ્તવિકષ'ટાથીદે કહૈ છે પરતુ તેં તે દરેકના તેરા તેરા સ્વીકાર 
માટે તે ફદી પયુ આપ્રક રાખી શકે નહિ 

સને અદર-પેમભાવ આપો 

કાઈ પણુ જીતી ૪દુ લાગણીતે ભૃતથી પણુ અવસાતી 

ન૬૮ર્‌ જેઈ રાકાય નહિં ડ્ાત્તેક સીનો સ્તેઠ કહે ભાવ કહો ગીતિ 


એના તે ચિતને ભાવ આપોઆપ સ્ફૂર્યો કરે ૩૪૫ 


કહો, લાગણી કહો, એ આપણા હદયમાં છીતનપિકાસની ભાવનાના 
એક પ્રતીક રૂપે સ્પર્શવી ઘટે તેમતે માટે જીવનમાં સ પૂર્ણ સદ્ભાવ, 
આદર ને ભક્તિ આપણા જીતનમા પ્રકટેના હોવા ધરે આપણા 
સમાજમાં તેમના વિષેની જે પ્રચનિત માન્યતાઓ છે તે ઘણી અણુધડ 
છે, જેમકે નર્‌ી નરમસ્વ જ્વારન 1 સ્ત્રી તો નક્રતુ દ્રાર છે “સ્્રીતી 
મુહ્ધિ પાનીએ ' અને આપણા ગાસ્ત્રમા પણુ કેટલેક કેકાણે તેતે ઉતારી 
પાડેની છે પરતુ તા તેતો હેતુ ઉતારી પાડવાનો નથી “નારી એટવે 
ગ્રકૃતિ' જે એમ અર્થ તા ધમનીએ, તો તે સ્ત્રી તેમજ પુસ્ષ બ તેને 
લાગુ પડે કે સો તા જગજ્જતનતી છે આપણુ સર્જન કરનાર 
માતા કે આપણે! સમાજ આજે પડેલો છે એતુ કાગ્યુ આપણી 
માતાઓ ઉન્નત નથી, તે કે ઔજછીવન એના સાચા ભા]ાર્થમા 
જ્યારે ઉન્નતિના શિખરે પ્રગટશે કે પહોચશે, ત્યારે આપણુ! સમાજ 
પણુ ચેતન4તો યરો સ્ત્રી પરત્વેની આપણી કદરભક્તિ, તેના પગ્ત્વેની 
સાનભક્તિપૂર્વ કની આપણી ૬ષ્ટિ, અને જીવનમાં એતે મહત્ત્ત આપના 
પરતેનું આપણુ વર્તન, તે તે બધુ યથાર્થાપણે ન્યારે સમાજમા 
ગરગટરો, તારે માતાઓનુ જીવન પૂર બહારમાં ઉત્તમ પ્રકારે ખોની ઊદશે 
જવતની સાધતાતુ મડત્વ 

સસારના જવનવહેનારમાં આપણે અનેક પ્રશરના ભાગ્થી 
લદાઈ જઈએ છીએ અને કચડાઈ પણુ જઈએ કોએ અનેક ન્નતના 
ખધનેથી બધાઈ પણુ જઈએ છીએ જ્ડારે છીતનતી સાધનાનું મયતતત 
તા એ છે ક એથી કરીને કોઈ પયુ નાતના અનુભવથી આપણે 
લદાઈ કે કચડાઈ જતા નથી, અનેક પ્રકારના બધતોથી બધાઈ જતા 
નથી, અથના “કોઈ ન્નતની સાકળથી સ ડકળાઈ પણુ જતા નથો એથી 
કરી સાવકને કોઈ દિવ્ય પરમ મગળમય શક્તિના દર્શન અગમ્ય 


રીતે ક્રમશ થયા ડરે છે 
દાનને1 ખરો હેતુ 


દ્રાનનો મૂછી હેતુ “ સરષમૂતરિતતત ' થઈ જવાને ઢે તે સ્ત્રૂળ 


૩૪૮ ચૈવ ભાતના શાથે ચેતતા પરીશ્વરી 


ધનધી ગનનું અધરરું ે છાત ગાાનામાથી પમ્પિશ્વ થતા ને એતા 
પરિરામ રૂધે ઉર્ભવેના ભાવનું ગર્જન થતા તે એમી *રી છવતમાં 
ઠળાતું જે નવું સ્વરૂપ પ્રશ્ર છે તે પ્રમ્ન્ના શરભૃતહિવરન થવાપણુ 
પ્રક” ૩ ખાછી જગનતી રીતે કરેર! દાનનું ફળ તે કેટનીક વખતે 
અલતાતે પોહામાં તે વધારતામાં ૫ પરિગુમે છે કેટગીક વખતે 
એવા દાનમાં માનડીતી ટતિ અધટિંત ગતે સત માતે ટે તે એવા 
ઉપ હવા મતો1મા પોતાની નતતી છેતરામણ થાય છે છવન- 
વિધાત્રની સાધનાથી જે ઞરભૃતતિતરતપણ ગ્ર છે, તે ઉત્તમ 
પ્રમશ્નુ ।ન છે જછીવતવિકાસમા ગ્થ્રળ દનતો ઠચો જ અર્ધ નયી, 
એમ નથી પગ્તુ દાત કર્યાને પરિણામે આત્મમતતા4 માવી તે નહો- 
અશનગ આત્મરચતા જે પોરાય છે તે અહિતશર છે અવે આજે 
તો દાનની પ્રથા ધ ઊ વેડ એ; ગ્રકારને વહેવાર પણુ થઈ ગઈ છે 


જવનમાધતાની તમન્નાના ફર 


જીવનની જિસાશા ને તમન્ના ૪4નમાં ન્યારૈ સપૂ્ણુ' તિષ્યાતે 
શામે છે ત્યારે સાધતા અતમુંખતામ! ગવેસે છે તે એમ યતા એને 
ત્રત્ના સર્જ દ્વાર ખુત્તા થઈ નવવ છે તે1 સમે રક્તિતુ અતતરણુ 
થત અધા તો રાક્તિને છતી થતી અવુભડીએ છીએ આ પણુ એક 
અતુભ્રનની હકામ્ત છે આને મે મનતે સ ગથરે તે સર્જ ભાવે 
ખુ ગુ રાપ્યા કરવાતુ છે સાધનાની સમજયુતી વાસ્તવિકતા ને એતી 
લાવનાન શમા સાનષૂરંક ઉતર્યાં મરતે એતાથી મનાટિ શ્રણુને 
દ્રવિત મરતા રહૅગુ તે સાધનાની ભાડતાથી સાધનાતા ભાવમાં એક 
નિધ્ય ગ્રેગડના ગ્રગટત્ય એમાથી ગેક ગ્રશકારતે! ૬ 4નરસ ગ્રપ્રે છે 
અતે એ રસમાં જીતનતે નેં લૌંન્તન્યા કરવાતુ પ્રકની શકે, તો 
હવયની શક્તિના દર્શન થાય. જીવનના યોગતી સાધના જીતનની સડે 
પ્રકારની શ્રેબ્ઠ શશ્યતાએને પગટ શરતી રહે છે જે રાક્તિઓ ઘયી 
વાર નિષ્કિપિપણે પડી રહેવી હોય છે, તે જેની આપણુ] નમુ પણુ 


ધારણા નને ન હે! હૈયે, દિવ્ય તિકાસ લૂહાણુ શી ૩૭૭ 


હેતી નથી એ બધી હ્તી થાય છે. એઘી આપશે જે થવું છે, વનું 
ઉત્કટ ભાવપૂર્વકનું વર્તન જેમાં તે તેમાં ને દાખવ્યા કરીએ, તો. 
એવી દિવ્ય શક્તિની દષ્ટિ તે શક્તિ પણુ જીવનમાં ઉગે છે. 
યોગ સાધનાથી જ પરમ પાસિ 
એવી દિત્ય, રમ્ય, પર્મ દૃ્ટિ તો માત્ર થોગની સાધનાથી ઉપજાવી 
શકાય. ન્યાત્મસાક્ષાત્કાર્તી પૂણુ ચેતનાના ગકાશના અતુભવ વડે 
મોગસાધનાની પરિપૂર્ણતા જારી રાકાય. એવા એના ગ્રકાશ વડે કરીને 
માનવીજીવનને શા માટે પામ્યા છીએ, તે આપભે સ્પષ્ટપણે અનુભવી 
શકીએ છીએ, એવી રીતે તે અ'તરતો! સાચો સ્વઅધિકાર નનણી શકે 
જ. તતા કોઈ એમ લ્લીવ કરે કે પરપરાગત ચાલતા આવેલા ધમ 
શાસનના અભ્યાસ વડે કે યુદ્ધિતા સક્ષમ ઊડા ચિંતન દ્રારા તેમ ્ું 
ન શઈ શકે કે? હમેશાં નહિ. કારણુ કે ૬ પ્રકારની «ત્તિ-વાસનાથી 
મુક્તિ પામ્યા વિના, અ'ધકાર-અજ્ઞાનની દવ્ટિ લુપ્ત થયા વિના, 
રાગદ્દેષષી મુક્તત પમાયા વિના, અને અહકારથી સપૂણું નિમૂળ 
થવાયા વિના ખુહ્દિની સ'પૂર્ણ શુદ્ધિ ને સાત્તિકતા પ્રકરી શકતાં નથી, 
તે ન્નણુશો,, યોગની સાધના દારા એવી શુટ્દિ પ્રકટી શકે છે. સાધનાના 
મૂળ હાર્દમાં તો કામનાની તે અહ તાની મુક્તિ રહેથી છે. એમ ઉત્તરે" 
ત્તરપરો જીવનમાં પ્રગટતા જઈર્ુ તેમ તેમ સાધનાતુ' રહસ્ય આપોઆપ 
" સમળયાં જરો, પઠીથી તેમાં આપણુને કોઈ પણુ ડગાવી 
શકવાનું નથો. 
સાચી “ચયાષા? અને તીથપ'તુ' ' સુફળ” 
પોડિચેરી, તીર્થમાં ગયા છો; તો હલ્યમાં તેવા પ્રકારની ભાવનાને 
સતત સજોારતા રહેજે. કોઈ મહાન, જીવત, સાતી, અતુભવી આત્માની 
ગ્રેરણાત્મક જીગ'ત સસ્કૃતિથી તીથ ગ્રફટે છે, તીર્ય એ જીવની ભાવનાતુ 
ને સંસૃતિતું પ્રતીક છે. તેથી તો તીર્થનો મહિમા છે. જમતા નરના 
(આત્માના ) સીધા સંપ્શમા આવવું એના નવું બીજુ' કાઈ ઉત્તમ 
તીર્થ નથી. * 


૧૪૮ સ્વભાવ વર્તતે! કેમ ચર્મમાં શરમ બાખતે, 


“સતા! «ગતા નમ ગેરીએ” 

એવુ એક જૂતુ ગોર્ખતું ભત છે «ગતા સનતી હદડપુ તી 
છવનપિકામતા દેતુ અધે સાનપૂટકની આરાધના યઈ શકે, તો તે 
તીથતું ઉત્તમ ફળ ગણાધ અગન્‌થી જે તીથ મનાવેના છે, તે તીમેતુ 
માહાત્મ્ય પગુ એશ એતા જગેના પુગ્વાતી છવત સરરતિથી કરીતે 
પ્રશ્મ્નુ છે એટતે સ્પ્રળ તીર્ધોમાં જડ ડરતાં એર જાગતા નર એ 
સુક્ષ્મ વીરમ છે, અતે ત્યા, વનવિકાસતા લતુતુ ગાન ગકટારીતે જે 
જવાનુ થાય, તો તે ઉત્તમ છે અ તે સાચી યાત્રા છે 

આવ્યા, તા બરાખર નાથ આવો 


ના ગીત તો ધણી વાતે નાદાન ને મર્ખો છે એનું દ્રોઈ વાતે 
હામર્ઠકાણુ નથી ને આપગે બડા તો એતામાં ઠામડેમાણ ખોળવાને 
ઝઇઝે ઝીઝે “૪ અ/#૪ ઝેઝ 2 ને તેમ ક» ક ' 97 
પચાતમાં પડીએ છીએ તે બધા અગે વિચતવાર સમ-ગુ બતે 
તેટરી તો પ્રગુકૃપાથી અપાય છે, પયુ એ બધુ ગમતુ નથી, તે ન્નણુશેો 
સે, ઈ-ાઈને મારી પાસે બોનાવેતા નથી આપણે બધા આપમેળે 
સમજીને આવેગા છીએ ઠીક ન લાગેતો જતા ન્હેડુ કોઈગે બાધી 
રાખેના નધી પરતુ પાસે રહેવાથી જે મતનેદ મેન વધતો હેય વેટ 
તે અપતે ધગ્ન ઘણુ દુ ખ મકટાવે છે, માટે પિચાન્વુ 


પ્રતિષ્ઠિત મગરીપદ ન ગ્રીકાશ્વાતુ કાત્ગુ 


ઠરિજત સધની બધી સમસ્યાઓ નઈ આવ્યે! તેળે! ડિઝતવાર 
હૈવાત લખ્યો, તે પૃન્ય ટડઝરબાપાતે તે મોશ્યો છે એમળે તે મતે 
શૃત્રીપદે નીમી પણુ દીધો છે, ને એજી કાગળ પણુ મોથ્વી આપો 
છી તેય વળતો જવાય લખતા લખતા એમ લખ્યુ ક” બા એક 
ભાધ્તા મનનું સમતોતપણુ રહ્યુ નથી, ને ગાડા થઈ ગયા છે, તે માટે 
તા જવાતું છે? લખતા લખતા મે તો એમ જ લખી નાખ્યુ 


તાટસ્થે તાન એનુ તો સાધકે ન્નગુનું ઘ?ે ગ્ણર્ટ 


અન્યથાભાવને તરત ખખેરી નાખો 
કઈ કશા વિષે કે કોઈના પરતો અન્યથાપ પ્રે, તારે શરીર 
પર પાખી પડતા કૂતરું જેમ શરીર વીઝો નાખે છે તેમ આપગે તારે 
મનને ખખેરી નાખડગુ આનુ ઢગ્નાતે પગ માગી વે છે, તે પગ્તોની 
આપી ખાખદ અને ન્નપ્રતિ 
વિષાગની માધના 
ગ્રેમતી ભા4નાને તીત્રતમ કરવાને મા? વિષોગની સાધનાની 
પણુ ૪૩2 હેય છે આ ભાવમાં છવપણુ નથી, પ્રભુ પરતેતો પ્રેમ 
એ જવપણુાની કક્ષાના નથી એ ગ્રેમતી કળા ને શક્તિ આપણી 
સમજણમાં પણુ નપ્રશ્ની રકે એના અનત છે પ્રેમતી સાચી ભાતના 
માત યુદ્ધિતી, મમજણૂની ૬ષ્ટિએ પ 1, ગ્રભુકૃૂપાથી મળેલા સ્વજનને 
સમન્નય એટના માટે તે પ્રેમ તિત ધણુ ઘગુ લપ્યા કરુ છુ એક 
મોટી ચો1ડી પાય એટનુ બધુ તે લખાણુ છે* ડું તો એમ પણુ 
સ્વનત્તોને કદુ હુ ક તેતુ બધા પારાયગ્‌ કરા એતાથી ખીજુ કઈ 
નહિ તો સાચા પ્રેમ પગતેતી બૌદ્,િક સમ“#ણુ તો પ્રકટ! તમે બધા 
જીતનમાં એક પ્રકાસતુ કમાડાને માટે તે તીર્યમાં જઈ રહેના છેઇ, અને 
તા જતા પહેના તમને બધા] મળી લઉ, અતરથી જેઈ લઉ , બેરી 
લઉ ને પકી બસ તમે નએ, એવું દિનમા થયુ એટલે જ ત્યા વહેવા 
આવવાનું મન થયા કરે છે કયારે બધુયે ક્ગારીતે તતા આવતો ર., 
એમ પણુ થયા *2 છે પરતુ છીતનમાં જે જે ફઈ મળતુ હોય, 
તેનો! તેનો પુ અર્થ છે એટને કરુષે નકારાય નહિ 
પ્રભુમય જીવનને મૌથી વહાલુ ગરેા 
જનગનના મૂળગત હેતુને સુસંગત એવા ગ્રેમના પરિપાથ્મા 
ભાગીદાગ થગુ કોતે ન ગમે? તીરથંગગામા *નાદિ કરણુતો બધે મેન 
ધોવાનો ખ્યાલ માખજે મનમાં કશુ ભરી ન રાખમો ખુગ-્યા ચયા 


જલેખમ્નુ “ પુનિત પ્રેપગાથા ' નામે પુસ્તક તે પછોડી છપાયું છે 


૨૮૦ દી ચૈતન્યનો લાભ પૃથોની ત્રકૃતિ ભરી” 


કરજે. અતે છવનતી ભાવનાને ર્વીઠારવાતી અતે તે પ્રમાણે વતવાતી 
તત્પરતા દાખવને, બાળા કરતાં પતુ છવનતે વધારે વહાવું ગભે, 


૯ 





હરિ? 2» સાબરમતી આશ્રમ, તા. ૨1-9-૪૩ 
દિવ્યાન'૬ માટે વાર્ચિંવ જુખના ત્યાગની જર 
માનવી જેની પાસે પોતાના છવનતો! પ્રકાશ પામે છે, તૈતી વાત 
કરવાતે હદયતી ઊમિં સ્વય'પળે તેતે ન્તગે છે. ગવી હદ્યતી ઊમિંને 
સ'યમ ને વિવેકની મર્યાદામાં રાખત્રાની છે. નહિતર તે ઊમિંને પરતો 
સદુપયોગ નતિ થઈ રકે. એડી ઝકટેલી ઊર્મિનો સાધનાના ભાવમાં 
ઉપથેગ કર્વાતો છે તે ન્તગુરો જીતતા જે બધા આન દો જીવનના 
નીચવા થરેની ભૃમિદાતા છે તે ન્યાં સુધી તે અતિ મહત્વના લાગ્યા 
કરે છે, એટલુ'જ નહિ પરત્તુ તે છવતમાં નિશ્રિતતા રૂપે મનમાં 
૬& બતેવા છેઈય છે, ત્યા સુધી આપણે તે બધાને છોરી દઈ શ#ીએ 
એવુ નથી બતતું તીચવા થરના એ4 એતા સુખતી વાસતા માતી 
તારે” છેતરી દઈ શકે કે «યારે એ બધાતે તે એ બધામાંથી હદયના 
દ& અતુભવે એતે પૂરેપૂરો ભ્રમ ભાથી ગયે હોય. નત્ય પાર્થિવ 
સખતેો પૂરા અત પકટે છે, ત્યા તે ત્યાથી, તે ક્ષગુથી જ પામ્માર્થિક 
આશ્વાસન શરૂ થાય છે 
₹વનનતી હાકલા 
આમ હોવા છતા પણુ માનવીતી ગણુતરી પ્રમાણેના ભરપૂર 
સખતા આનદમાં પહુ કદીક કદીક અતૃપ્તિ કે અસતોયની નવાળા 
ગ્રકટતી છેય છં. ખધુયે ભક ભયું હોવા છતા એમાંથી એને સ તોષ 
વળતો સથી કે ભળતો નથી. એવા એના જીતનની ફાટમાં થઇતે ધણુ 
જૂગ્વીક વાર હૃધ્યના કોઈ ઉન્નતગામી છવનની હાકલ પડતી સભળાય 
છે, કિ'્તુ તેડી વેળાએ આપણી યોગ્ય તત્પરતા પ્રેકરેવી ન હોવાથી 
એવડી ન્તગતી પ્રેરણા રામી જતી હોય છે તે ફરીવાર પાછો અધકાર 


“ઠરે ના તે કદી, એવુ જગ્‌વું સાધકે સડી. ૨૮૧ 


આઈ જ્ત્તો હેય છે. તેમ છતા પયુ ૭ડ4નવિકાસ કાજેતી ખરેખરી 
સાચી પૂરેપૂરી ધતરા નને પ્રકરેવી હોય છે, ને તે પરતેતુ “તે મોગ્ય 
ગ્રકારનુ કાઈ સાધન પથ્ડેવુ હોય છે, તો સાધનાના તેડા ગ્રકાગ્ના 
ચતા રહેતા અભ્વાસમાથી એક એના પ્રકાશ્તુ બળ પ્રકટે છે કે જે 
વનને ઉપર ધક્કેલ્યા કરે ટે ને આમ થતા જેેમ્દારપગે તેના છતતતી 
હાકલ વધતી જતી તે અનુભવે છે જીનની સાધના “મતી ન્ળય છે 
“ક નહિ, એ તેતું એક રીતે માપ પણુ ગધી શકાય 


બુદ્ધિની શક્તિ ને મર્યાદા 

- વાસનાની પાછળ ખે ચતા બળને આપગે જ્તાનપૂવ'ઠની સમજ#ણુ 
સાથે એતા છેતુતે સમજીને નો તોડી ન શષ્ટીએ, તે પરતો પૂરા 
અનાસક્ત ન થઈ શ#ીએ, તો તો છતનતને તે ગુવામીમાં જ રખાવ્યા 
કરૈ. આપણુતે તે મનના અધોગામી ચરે સાથે જ જકડાયેવા રાખ્યા 
કરે પરત્તુ જે ૪4 નાગે ઝે, તેતી ન્ાગ્યા પશીતી યોગસાવના તો 
સૈને છુદ્દિના મર્યાદાના ક્ષેનથો પગ-ઊસે-વઈ ન્નય છે ત્યા ખુદ્ધિથી 
કામ લેવાતુ હોતુ નથી. ખુદ્ધિ મદ્દકર્તા પણુ છે અને અવરોધકર્તા 
પશુ છે. કિતુ સાધનાના ઉત્તરોત્તર ને ઉમ્ચ ક્ષેત્રમા, એક કક્ષા એની 
મક છે ક ન્ત્યા ખુદ્ધિ દેખી શકતી નથી, તેમ છતા ત્યા પણુ તે 
ઉપદેથ આપવા મરી પડે છે ત્યારે આકૃત ઊભી યાય છે 


જીવનની સાધનાને! અથ 

મનના નીચવા થરેમા આપણે બધાયેવલા હોઈએ છીએ ને 
તેમાથી મુક્ત થનાની જે સક્ષમ ક્રિયા ચાવી રહેવી હેય છે, તેની 
વેળાએ તે સ્થિતિમાથી હડાનવા માટેની આવી બધી ગમત હોય છે. 
એતે આપણે સ્તાનપૂર્વંક એની વામ્તપિકતા સાથે પારખડી ન્નેઈ શૈ 
સાધકે કશુ પણુ યદ્દાતદ્દાપણે કમે કે માની લીધે ચાવવાતુ નથી 
“જનના ગ્રસેક અગ-ઉપાગાો, સમજભણુ, ટેન, વલણુ, વગેરે વગેરે 
અધાતે પ્રત્યક્ષપણે ફેરફાર થતો જતો જીવનના વતનવહેનારમાં નને 


૨૮૩ દૂધ સિહ્ણુ રુ' તો! સોનાપાત્ર વિષે ઠરે, 


અનુભવી શકાય તે જીવનની સાધનાની યથાર્થતા છે. તો સાચી રીતે 
સમજી શકા્‌ય કે સાધતાના માર્ગે આપશે દહ થતા જઈએ છીએ. 
સાધનાનો માર્ગ એ કઈ નિવેધાત્મક નથી, તેમજ એ ક મતતી 
કતૂકલતાની હ%ીકત નથી. એ તતો અતુભવવાનું તત છે; એગવબુ' જ 
નહિ, પરતુ એનાથી આગળ જઈને જવન દ્રારા સમત્ર શક્તિ વડે 
અનુભવવાયું તે તત્ત્વ છે. 
આગળની સ્થિતિ 

એથી સાધનામાં સમમ રીતે, સર્વા ભાવે, પૂરેપૂરુ' દઢ થવાતાં 
ચેતતામાં જીવતતો વ્રિકાસ થતો સાધક અનુભવી શકે છે. તારે જ 
ઉચ્ચતમ, દિવ્ય રસની તમન્ના ખૂબ તીત્રપળે ગ્રક્ટે છે. એમ, માન- 
વીના આંતર વિકાસમાં અને એ પછીની ઉત્તરોત્તરની સાધનાની રહ 
ભૃમિકામા યોગને માર્ગે દિવિ પ્રકાશ અને શક્તિતા અતુભવ એતે 
ચતા રહૈ છે. એ બધુ' સાધક હદ્યે અનુભવરો, ત્યારે એતે અનુભવા- 
ત્મક પ્રતીતિ, હધ્યમાં હધ્યથી થયા કરવાની છે. આવુ જ્યારે બને 
છે, ત્યારે આપણા મનાદિ ટરણુને યોચસાધન સિવાય બીજુ કશું જ 
કરવા જેવુ લાગવાતું નથી તે નજછી નનણુન્ને, સાધકથી પોતાની છીવ- 
ગ્રૃતિ તધા સ્વભાવને છવનતવિકાસતી સાધનાના સાધનમાં ખૂ"પાવવાતું 
અતે અનુભવો દ્રારા દઢાવવાતું બને તો પછી એ ક્યાયે જવાનું મત 
કરી નહિ રકે. 

સાધક થીગયાથી ન સતતેોપાય 

આપણે જરાતરા અડી'તદી જવનના કે જગતના કે સુખન 
દુ?ખના કેયડ તું કઈક સમાધાન મેળવી લીધે ચાલવાતું નથી. ત્યાર 
જ આપણુને ખાતરી થશે કે અત્યારે તે અત્યારે જ આ ખધુ કરી 
રાકાય તેનુ નથી. અને છતની બધી સમશ્યાએ અતે બધા મક્નોતો 
ઉકેલ આપશે પૂરેપૂગ કરી શકીશુ, અને તે અત્યારે ને અતયારે જુ. 
એવું જે માનડગાપણુ બનેવું છે એમા યૈવળ અન્તાન રહેવું છે, સની, 


હા ક 


ભૃમિકા એની દૈયાની તેને યોગ્ય થવી ઘટે, ૨૮5 


જુને થીગરં દીધે નવી વસ્તુ બતી જતી નથી. આ બા પ્રયતોની* 
પાહળ ને તેના હાર્દમા ચેતનાતું બળ નથી. 

આવા ખધા ઞમાજના તધાર ગાના ગ્રયત્તમાં સાચી ગ્રમાણિકતા 
હેય, વદાદારી છેય, નેકદ્વી હોય અને પૃૂગૈ સચ્યાઈ પણુ હોય, તેમ 
ખતા “આ એક જ સાધન એવુ છે કે જેની પમ્પિણૂ'તા થતાં સમાજ- 
નો પૂરેપૂરા ઉ%19 થઈ જગે, એપી પ્રચારની ઉમ્રતા ન્ન્યારે પ્રગટે 
છે, તારે તેમાથી સત્યની શક્તિ મોળી પડી જા4 છે સતતુ કોઈ 
એક ૪ પ્રકારનુ અગ હોઈ ન રકે સય અનેક રીતે વ્યક્ત થયા 
કરે છે એટવે ત્યારે ' આજ ખરુ ને બીજુ નહિ? એડી સમજણુ 
જે જે પ્રયતમા પ્રક્ટેની મહે છે ત્યા તયા ચેતનાનું સાથુ પૂસ ક્તત 
નધી એમ ઞમજવુ. 


સદ્ભાવ તે 3ખવે જ 


તેમ છતા આપણે તો જેમા સહ્યયત્ન છે, પ્રમાણિકતા, સચ્ચાઈ 
ને વદાદારી છે, તથા નિબ્યપૂર્ય-તુ વર્તન છે, ત્યા ત્યા સદ્ભાન જ 
ગખવેો આવો આપણી રીત અપૂર્ણ છે ને બીજાતી સપૂર્ણ નથી 
એમ માનવામા પણુ દો છે સત્યના અનેક પાસા હોય છે તેથી 
અમુ# જ રીત સાચી, એવો આમ્રકૃ ન સેવવો છગનમાં જીવનની 
સાધનાથી જ્ઞાનપૃર્ઝકની એક પ્રકાગ્ની મુતાયમતા પ્રકટે છે. એની મુવા 
યમતા છીડનમાં જ્યારે પ્રર્ટે છે, ત્યારે સર્જ પ્રકારની પ્રામાણિકતા 
પરતે આપનુ દિવ નમતું આપણે અનતુભની શકીએ છીએ જેમ જેમ 
સાધકતો આતર પિડાસ ગ્રગ#તો ન્વત છે, તેમ તેમ એની છતનદૃણિ 
પણુ બદ્વાતી નાય છે એટલે કોઈ સાધક સાધનાતે અમુક ઉદ્દેશથી 
જ-ધારે કે રંગના ઉઠ્દાર અર્થે શક્તિ પ્રાત કરવાના હેતુથી-વળગે, 
પરતુ તેમા ઊડા ઊતગ્તા ઊતરતા એણે ધારણ્‌ કરેત્રા હૅતુની હણિની 
પાછ્ળ તે વેળા એનુ અત્તાન હતુ એમ એને ત્યારે સમજયા વિના 
રહેતું નથી તે એમ એ ઉત્તરોત્તર ઉચ્ચ પ્રકારના જીવનમા પ્રવેશતા 


૨૮૮ વામ્તવિકપળે તય ચરાવેતું જેનુ 


જળે હોવ છે જગત એરાતે સમજી શકતુ નથી તે સમજ રમવાનું 
પગુ નથી માત કોઈક કોઈકે સમજે છે 
'શુરુ'નેઃ અથ 


જ્યા નવાથી છતમાં ત્રડા જન્મે, જડ જાધી હદમાં 
ભક્તિના અફરે પે | થાય, નયા «ત્યાથી અ તમના ઉમળમાખે ગ્રગામ 
કરવાની પ્રેમા ભને એતો ઇદ્ય॥ ઉમળકાને દુડારો «યા [ટે, તા 
તા જીતના ગુરુ છે એમ ન્વયુનું શુક એને કઈ તેતુ શરીર તિ, 
તેતી મભા પણુ નકિ પચ્તુ તેતામાં ગ્રેશ્ટી કોઈ અગૌથ્કિ ત્ચિ 
શક્તિ તૈ ક્યિમાણુ થઈ રહન તેતુ છત દૈડત 


નર્છું ઇવન મેગવવાની રીત 


માપ્રતાધી ઊપજ્તી જતી સમ”ણુતે માત્ર વાગો/યા કરતાધી 
મ્યુ નહિ બતે આધતગુ અનુષ્ર । ક્ષે પણુ તઠિ ચાને એમાથી 
રેખાની કે અતુભવાતી પ્રતિભાથી અન્નઈ ગવે પ] નહિ યાતે 
પરતુ એમાથી જે ચેતના નાગે તેતે નરા પ્રબરે ચર્ત્ન થના ઈગ્છતા 
તત્તતે સ્રીમરતામાં તે આતકામરામાં ગમે લગા યા કરવી પડે તો 
જ નવુ નગુ જીતનમા મ” કરવાનુ છે ઞાધનામાથી છવનની ર્સત 
દૃષ્ટિશક્તિ ખીગતી «રી નેઈશે તો જ ગ્રતેધ કર્મમાં એનો 
“આગ્‌ળપા૭ળનેદ હેતુ તે તેતુ સાન મના “રરો 

અતુષ્ટષ 


મસન્નતા તણી માતા ન્યારે સોઝી થતી દીગે, 
ચેતીતે શોધુ તારે ' એવુ કેમ ખત્યુ હરો!” 


પરેવાઈ ન ત્યા “4 કત્તિતિ મૂળી શોધીને 
તથી ધૈ અશમા પોતે, ત્યા પ્રસન્ન ફરી યગ ॥ 





-કામ તે આપવાતું છે; હદારે એથી ના પછી. ૨૮૫ 


હરિઃ 2% હરિજન આશ્રમ, તા. ૨૩-૧-૪૩ 
સદગુરુ પસ્યુ મથે 
સ્વત'તર ભક્તિત, તથા પોતાપણાને પ્યાલ કે ' મારી સમજણુ 
આવા ગ્રેકારની હતી ને છે' અથવા “મારું આમ માનવું હતું, ” 
એવી ગડભાંન્તે જવનમાં ઊભી થવા વારો ન ગ્રમટે, તે ઉત્તમ છે. 
માબાપ ! હવે તો સ્વરૂપને ખ્યાલ કરી કરીતે ક'ઈકે કડક ૬& બનવાડું 
કરી શંદા, તો ઘણુ ઉત્તમ, તમારી અકળામણુ તો તમે કોકને જણાવી 
પણુ શદ. પરતુ મારે કોને જણાવવી ને સભળાવવી ? મારી અ'તરતી 
વ્યથા કોણુ શમાવે | મારો બાપલિયે કેટલુંક સાંભળે છે ખરો, પરતુ 
છ તો માગે પ્રાણુપ્યારા, વહાલામાં વહાલે છે; એતે ઝાઝી તસ્દી 
પણુ કમ અપાય? અત્ય'ત ગ્રેમ કરીને છતે મને એનો ભાવ જે 
આપ્યો છે, તો તે શુ કરવા ? સ્વજન પરત્વેની સહાતુમૂતિની પ્રેરણા- 
થી પ્રેરાઈને પ્રભુકૂપાયી મારે પણુ તેટલી મથામણુ ડમે જ ઇટકેોને 2 “ 
ઉચી કક્ષાની સાધનાથી શરીર બદલાય 
એમાં તૂરી પડવાપણુ એ કરાવે નહિ. શરીરનો ધમ તો! વધવા 
ઘટવાતા ભલે હોય. એ પણુ એના લાવવું આધાર માત્ર છે. એટલા 
પૂરતું એનું યોગ્ય રક્ષણ કરવું એે આપણી પવિત્ર ફરજ છે. એ બાપકુ” 
એવું બધુ દિવ્ય તત્ત્વ, દિવ્ય પ્રકારતી તારતમ્ય રાક્તિથી જીરવી શક- 
વાની તાકાતવાળું પૃરેપૃ રું બતે તે પહુ ધર્મ કર્તવ્ય છે, તે કર્તવ્ય 
પણુ ઉત્તરોત્તર ઉચ્ચતમ સાધનાનું એક અ'ગ છે. એતી કૃપાથી એલું 
પણુ એને ખનાવવાતું રહેશે. 
જીવનને। થોગ્ય મર્મ ચહે તે જ સેવા કરી શકે 
ખધાં સ્વજનોએ ત્તાનપૂર્વક ત્યામ કરીને બધાં પરત્વે તેમ જ 
ષોતાના જીવનમાં સુમેળભાવના પ્રગટે એવાં દષ્ટિ ને વર્તન કેળવી 
જુળવીને રાખ્યાં કરવાનાં છે. ખૂળ ચૈમભાવનાથી હલ્યતું એકય થઈ 
શકે એમ ભાવનાને કેદ્રસ્થ કરી કરીને, પ્રેમાર્દ ભાવયુક્ત વતન 
ગ્રકટાર્વાં પ્રકટાર્વાને તેધા ભેટ--શ્રાભગવાનના ચરણૂકમળરમોં પ્રેમ- 


૧૮૬ રેમ, આદ ને શ્ર્ા વિશ્વાસ બેસતાં જરો, 


ભમ્તિભાવે બેટી નેગીતે-સમર્પન્‌ કર્યા' કર્વાતી છે. જે એકતે ધર્મ 
લાગે તેગુ ભકષેતે બૌન્નનતે તેતા યથાર્યપણામાં ન વાગ્ય હોય, પરતુ રયાં 
જીવનપિકાસતો હેતુ જેના જીવનમાં છે તેત્રાએ ચેનતું ધટે છે, એમાથી 
જેણે જેણે છીવતતો મેગ્ન પ્રકારતે મર્મ પ્રકણ કો વમે-ઝ ગૌય 
સુદ્દાએ-તે ખધાએ જીવતતે મદદ કરી શણારો, કોટિ કોટિ હલ્યના તેવા 
જવને પ્રગામે | 
આપણુ બધુ શક્ય કરી ચૂકે 

જે કોઈને જે કઈગ કહેવાનું હતુ તે બધુયે કહેવાઈ ચૂકયું છે. 
ત્તેથી સર્વા ગ્વજનતે પ્રાર્યતા છે "ક એમનામી ને જે થાયું તે ખત 
રાખી રાખીને કરે તેમ ૭ના છવનને વધે પાટે લઈ જવાનું કોઈ 
ટરાવે તો તહિ, પરતુ અજણુતા એમને. ગ્વભાર તેમને દોરાવીને 
આપણુને તેમ કમ્વા પ્રેરે તો એતુ એતે દ્શત ડગડળીએ અતે તે 
પણુ અત્યત «20 ગેમ દત ઉરી પેઝભારવ/એ કપમે તેક, 2૨/૪ 
ન રહે આપશે ભાગે તો સર્ર કઈ ફરી છૂટા તે કરી ચૃક્વાનુ 
રહેરો જ્યા સુધી શકય દરો તેટઝુ બધુ મે કરી ચૂગથુ નહિ, ત્યા 
“સુધી આપણુ અતર્તાદ પયુ જમતાતો નથી છીતતી સાચા ભાવથી 
અને થોગ્યપણે સાધના કરનાર સાધક કદીર હારતા હોય છે, તેમ છત 
ત પાછે પ્રભુતે તે તે બછુ સાતલક્તિષૂ દક સોષનદરો પગુ હેય છે તે અતે 
તો એવે! જીત મેળવે છે ભગવાનતેઃ સાચે ભક્ત આખરે કદી હા? પામતો! 
નથી, એવુ ભગવાનનુ ભક્તતે આશ્રાસન છે. રઈ થામાં ૩ ઝીવની 
ધીરજ ખૂટતી નથી “ભગવાન કરતા ભકત ચરે, એમ કણેતત છે, 
ઠારણુ કે ભગરાન અવ્યક્ત છે, ભક્ત વ્યક્ત છે. 

ઘરને પણુ મર્યાદા હોય 

માનવની શક્તિ અનત છે. એ સક્તિને કામે વગાડ્યા કડરીતે 
સ્એને ઓળખવાત્ુ જે લક્ષ ન સેવીએ તો! યાય સુ? તે! તે। સ્વભાવને 
વશ થઈ જવાય. તેર્માં બીજુ કોઈ શું કરી શક ? તમે ખધા રજન 


પોતાનો ધર્મ એવાને ત્યારે તો સૂઝતો જરો. ૨૮૪ 


સમજી સમજીને જ્ઞાનભ્રક્તિપુર્વાક ફૃપામદદ કગ્તાં ગ્હો તો સૌ ફઈ 
થાય આખરે કોઈ સ્વજને આ ગીવની ધ્યા નન્નગી તેન જ જણી. 
એ પણુ પ્રભુની જ કરામત છે. પ્રત્યેક માનડીને પ્રતેક બાબતમાં 
અમુક અમુક છદ હોય છે. તે ઢ૬ વટાવાઈ જવાતાં ને તેતી ધી? જની 
મર્યાદા વટાવાઈ જડતા આપણા વિષે તેનામાં મોગ્ય ગ્રકારતુ વવણુ 
મકરી શકતુ નથી તે ન્નગુરો. 
મદ્યુસની ઝ'ખના 

સહસદ્વ પાખડીએ જેતી ખીવી ઊઠ છે, એવા વિકસતા કમળ 
જેવા થરીભમનાનના ચરણુકમળે ધરવા યોગ્ય જેતુ જીવન પ્રકુવ્વિત અને 
સુવાસિત પ્રકટેલુ હોય એનુ સૌભાગ્ય અને શુભ અવસર ન્નેનાતે હૈયુ તો 
ઘણુ ઘણુ ઝખે છે. એની શક્યતાએ તો છે તે વિના હું અમથો 
શુ ડરવા મથુ' ? 

તમે નહિ, હુ રાહ જેઉ છુ” 

જીતનમાં જે આપણુ બધાએ સુમેળથી, પ્રેમથી, સુસવાધ્ધી 
જવ્વાનુ હોપ, પરમ્પર્માં હન્યમાં હૃદયથી ગડ થવાનુ હેય, તો તે 
માટે આપણે શુ ડરવું ન્નેઇએ ? તે આપણે બધા સ્વજ્ત શા માટે 
પૂરેપૂરુ ઊડુ' વિચારતા નથી ? ડયા ચુ ખટકે છે તે કેમ જણાતુ 
નથી? ને ને જણાતું હોય તો એને ઠીક કરવા કમર કસવાને બદવે 
૪'પાને કમ બેસી રહેવાય છે? રાહ તો ડુ ડયારનોયે નઈ 
રલો છુ. ગ્વજતોએ મારી રાહ નતેવાપણુ કયા રહુ છે, તે મારા જેવા 
મૂર્ખાથી તો સમન્નતું નથી. 

રાષ્ટ દૂર થવાના ઉપાયેદ 

જાઈનેો થે દોષ બતાવવાને કશુ કહેવાપણુ નથી કૃપા કરીને 
જે કઈ સાચુ હાય તે પણુ ખુ'4ા દ્લિ સ્વીકારવાનુ પૂરેપૂરુ ન 
અની શકે, ત્યા સુધી તો શુ થઈ શકે ? ન આપણો દોષ હોય એમ 
દિવથી ઠસ્યા કરતુ હોય, તો એ દૂર ૩રવાને માટે જે વાતાગરણુ 


૨૮૮ ધમના પાલને એવા નરીતા વહેણ પેર જે, 


આપને ઉપજનવું ધટે, તેવું વાતાવરણુ ન્ત્તતા-તામસમાંથી કે દરદી 
વેડમાંથી નથી તીપજવાતુ એ તો મનની રહ સ્તસધતામાંધી, શંતિક 
સમતામાંથી, ગ્રમન્નતામાંથી તીપછ શકવાનું છે. છેકશતુ' ગમે તેમ 
શતાં મે એતા પર કેમ વડા વરસાયાં કસય છે ? ત્યાં જેવી જત્તિ છે, 
તેરી જત્તિ અમારામાં ને પ્રમ્ટે તો કામ તો સુલભ છે. ક 
હેરાત ટરવાતે હેતુ નથી 

સર્વ પ્રકારે સમજનાતે ખુલ્લા બન્યા કરવાનું છે. આ માર્ઝમાં 
ત્રથમ છુ#થા થવાતી મવત્તતી હકીકત છે. અ! માગે મળેલાં સ્વજન 
નના જીવનમાં ખપુશ્લા યવાપણુ* ગગટે, જરનતા વિકારાતા ૪ યતી સાચી 
શમનળપ્યુ પ્રકટ, એ માટે માર્યાં ફેડચાં કરીએ છીએ, એતે જે સ્વજન. 
નના હદવની સહાનુત્રતિ ન મળે, હક ન મળે, સ્તિગ્ધ હૈયુ' થાય 
એવે ભાવ ન ભળે, તો અમારા સારા છીવતરમાં ધૂળ મળા, ડૂપા 
કરીને અમને ઉવૅખશે નહિ. અમારી દ્યા પણુ કાઈન ખાશો, અમારા 
કઠોરપણાને અન્યધાપણે ન સમ”વા ગમ્રાર્થ-ના છે. મતમાં ટહપળે ગાંઠ 
વાળીને ન બેસી રહેરી।. કોઈ તેથે હેરાન કરવાને! તો હેતુ નથી, હેરાન. 
ફરવાના તે એવા કઈ રીખ યતા હરો? 


છવનવિસધી તત્વોને વચ ન થરો 

જા માટે પ્રમૃતિમાંના કઈફેને વશ થઇ ને એને મદદ ફર્યા કર્‌ 

વાનું થાય જે? જે તત્ત્ત છવનમાં જીવનને પરસ્પર સાંધવા માગે છે, 
ઊધ્ઝંગામી જવનમાં એક્થતુ' સુખ ડેળવવાતે તે મેળવવાને મથવાવુ 
કર છે, એતી સાગેનું તત્ત આપણુને પકડીતે બેદુ' છે ને એતે આપણે 
એકફયા ખીછ રીતે પોષો રહેવાં છીએ. અમે તો પ્રેમથી જેમાં તે 
તમાં નમતુ આપી દેતારદ છીએ. એમાં અમને ક'ઈ' તાતમ થોડી છે? 
" પરંતુ એમ કરવામી કોઈ ઘડાવાનું નથી. નમતું આપવામાં જે હેતુ 
છે, તે નને સધાતો હોય તે! તેમ કરવામાં તો હૈયાનો ઉમળદા છે. 
સાધનાને! છીવનપંથને વિરોધી નહિ હોય તે સધળુચે આનજથી, 


ડે 


વલા જને કરીએ ભાવે યોગ્ય તે ભાવ માનત્તે. ર૮૯ 


' ઉત્સાહથી ને ગ્રેમયો તમારે ચરણે ન્યોછાવર ડર્યા કરીશું. જે સંસારી 
જગતની માન્યતાઓ, ગણુતરીએ, સમજો, લાગણીઓ, વહેવારો, 
રીતરિવાજ, વગેરે વગેરે પ્રમાણે ૬૭4ન ગાળવાનું ધ્લિ હોય તો છવ- 
નતી સાધનાના માર્ગમાં મેળ ખાવો રાકય લાગતો નથી. 

હુવે તતા! છવનક્ષેત્ર નકકી કરી લો 
“તેમાં ખ્તાં «ત્યાં સુધી છેવટમાં છેવટતી શકતા ને મર્યાદા હરે, 
લાં સુધી આન'ી તમને સાથ આપ્યા ડરીરુ. પર'તુ હવે આપણે 
મૈમાંથી એક ક્ષેત્રની પસ'૬ગી તો કરવી જ રહી. જે ગ્રમાણે છવન* 
ક્ષેત્રની પસદમી રહે, તે અગેનુ” છવન, એતી સમજણુ ને એતુ' વર્તન 

* પણુ તે રીતે ને એ ભાવનાએ પ્રકટયાં કરે તે તેવુ' અનુભવમાં 
અચૂક પ્રવક્ષ નીરખાય, ત્યારે આપણી નેમ સાચી છે 
એમ ગણાય. 

ચેતનાયુકત જ્ત્ત્ાસાવાછુ' દિલ રાખો 
જે આપણુ તેમ વર્ત'વાનુ* બનતું હોય, તો અથડામણુમાં આવી 

* પડવાતો પ્રસંગ ઉપસ્થિત થવાને! નથી. પરતુ આપણે તો ઝડપાઈ 
જઈએ છીએ, ત્યાં ચાય શુ ? આપણામાં કોઈ ભાવ રાખી રખાતે 
કેટકેટલો! રાખે ? તેનું વર્તવાથી કોઈ કઈ ખોવાતુ તો કશું નથી, એને 
દિવ આવા પ્રકારતી પરસ્પરથી ગ્રમટતી મથામણૂનુ મૃહ્ય ગમે તે હોય, 
પરતુ એની તેવી પ્રમાણિક જહેમતતે અને તેની ભાવનાતે સત્કારવાને 
આપણું દિલ ચેતનાયુક્ત નજિત્તાસાની ભૂમિકાવાળુ ર્યા કરે, એટલી તે 
એપી તીત્રતમ તમન્ના તો આપણે રાખીએને 1 એટલું હોય કે થાય, 
તોપણુ બસ છે. 

શ્શૂળ સુખ અને જીવનતુ" સુખ 
મારે મત તો તમે બધાં જે છે તે છે. એનું વણુન કરવાને! 
કરો! અર્થ નથી. આપણે પ્રકૃતિ કે સ્વભાવને તાખે ન થવાનું ફરીએ, 

'તો આંતરિક બળ ઘણુ ધણું પ્રગટે છે. એમાં આપણે કશું ખોવાપણુ* 
૧૯ 


3૯૦ વિકાસ આપખુ ત્રટે દેવાતેર પૈમ આપે 


નથી. એમાં છવતનુ' ધત વેડફાઈ જતું નથી, ઉલટું ળે તો વધવાતું' 
છે. તમારુ' જે રયૂળ ધન છે તે તો કયન જછું રહેવાનું નથી, ગતે 
જે છીવ વળીગીતે સાચવવાતુ" કરે છે તે ને જીતના સુમેળપણાતુ' 
સુખ નહિ ધરાવતો હોય તો પેલા ધતતે પકડીતે રું કરરે ? છવત માત્ર 
૪ પસાથો જ ટકે છે, તેડું કશ' તથી, સખ માત ધતમાં રહેવું છે. 
શમવડમાં રહેબુ' છે, અરામમાં રહેવુ' છે, એ માત્યતા ધણું શાથી 
નઘી, સુખ રીર્મા રહેવુ' છે, તેતે આપને ચારે બાજુથી સમજાતુ 
શહે છે. અતે સુખતું' સાચું કારણુ કર્યું છે તે સમજ્ણુમાં ઉતારવું 
પડશે, સુખ બાવ ગ્રકારતા સાધનમાં નથી; સુખ તો અત્રમાંથી 
ગગટતી સાથી સમજ્યુમાં છે. 
ત સખ માટે આટહ્યુ' કશા 

માટે ચિત્તે રિયર રાખ્યાં કરા. પવતતા તવ! નવા ઝપટે જેમ 
દીવાની «યોત હેોલવાઈ નવ છે એઝું આપલુ' ચા મદે જયા ટરુ* 
ઘટે? જીવનની મહા મગલમર્યી ન્ગન્જનનીતી દિવ્ય શક્તિતે જત્મવાને 
પૂરતી તક આપ્યા કરા, એનો અવરાધ ન કરા એ જ અભ્યર્યાતા. 
હવે તા પસદગી કરી જ લેવી પડરૉ. એ પસદગી અનુસાર સમળણુ, 
દૃષ્ટિ, વર્તણૂક રાખવી પડશે. મહેનત કરવી પડર, જીવનતે પછાડવા 
માગતા તત્ત્તે તાબે થઈ જતાં પહેલાં આાનપૂવક વતે “ગતેર 
શામનો કરવાનો મમાણિક ગ્રયત્ત કરરે પડરો. સાહસ, હિ'મત ગરક" 
ઢાવી પ્રકટાવીને ઝૂઝવુ' પડરો. સમયને ઓળખવો પડશે. પળ પણુ 
નકામી ગાળવાનુ" ચતાં તે ધણું ધણું ડ'ખે એવુ તનાં સમજી સમ- 
ફને આપણે વતવાતુ' છે. 

આપણી ખામીના સત્યને સ્વીકારે 

સામતા કરવાની રિથિતિ ગ્રકટી હોય, તેમ છતાં તેવો સામતેઃ 
કરવાની રાક્તિતુ' પોગ્ય ત્રકારમાં જમ્રત ચવાપણી ન ગ્ફટતું હેય, 
સા નણુજુ કે આપણા ઉત્સાહમાં મંદતા છે, આપણી પગમાં મંદતા 


ગ્રેમ આદર તે થદ્દા, પિશ્ાસ પણ્‌ તે રીતે ચ્હ્ય 


જે, આપણા વર્તનમાં યોગ પ્રકાગ્ની ઉત્કટ હેતુપૂર્ટકતી તમન્ના નથી. 
સત્યતે નકાર્ષે નહિ ચાની શકે સતને નકારતા તો આપબે નદામઈ 
જઈર તે ખ્યાવમા રાખજે ગત્યતે નકારીતે કોઈ ભગતાનને પથે 
જઈ શકનાતુ નથો તૈ ન્નણુરો! તમે તિ્ીમ પ્રેમતી તિશાની તરીકે 
જે લખ્યુ છે, તે સાથે સઢમત નથાં થઈ શકતો નવ્યા સુધી ગમે તેવુ 
ભને હેપ, પણુ એની સતની વાસ્તવિકતાના પાયા પર તે હદયમાં ન 
ઊતરી શકે ત્યા સુધી બધુ રદમાતવ સમજનાતુ છે 


ન ખુલ્લુ કરા તે ખુલ્લુ રાખો 


મારુ ગમે તેનુ કર્મ તમે સાખી ન લો, એવુ પોકારી પૉકા- 
રીને મારે કહેનાતુ છે ન સમજાય એનું લાગે તે જવા ન દેડુ 
યથાર્થ રીતે તે સમજવા મન ખુ#ડુ રલા કગવાની ભૂમિકા ગમ્યા 
કર્‌તાતી છે, તે જણુરો મારુ ગમે તે હોય, એમા અનિષ્ટ ન લાગે 
જ તેમ ન સમજાય એવી મતોભૂમિમા થઈ જય એ નને ફે ઈશ્ટ છે, 
તે સાથે એનો છૈતુ, ગ્હમ્ય તે મઢત્ત્ત નયા સુધી દિન પૂરેપૂગ રતીકારે 
નહિ, ત્યા સુધી આપણુ મત પાશરુ કદી બેસવાનુ તથી તે પણુ લદ્વમા 
રાખરો અતે આ માર્ગમાં જે તે ગધુ સમનનનવાતું બતી શકતુ 
નથો, ને સમન્નડવા જતા તે સમજ્ઈઈ પણુ શકાતુ નથી “ કાને 
સાભશ્યા હતા, આખે નૈયા છતા, ગમે તેઝુ દુનિયાની દષ્ટિએ અધટ્તિ 
લેખાતુ કર્મ તમારુ હોય, તોષે તે ઈટ લાગતા કરે છે,” એવુ માનુ 
ગે મતે ઠીક લાગતુ નથી મન કે મનની સમજણુ તેનુ કદી પણુ 
સ્વીકારી લેશે નહિ, મા? એવુ ક ઈ દેખાતા, જણાતા રહેવુ કે જેથી 
મન શુ પકડી લે નહિ માટેકૃપા કરીને ગમે તેવર હોય, તે જણાવ્યા 
વિના રહેશો નહિ કદી પણુ ખચ 1શો તહિ, કે સ કોય રાખરોા 
નહિ મનને યદ્દાતદ્દાપશે આપણે સતતારી શકવાના નથી મનના 
વળાકો ને એની સૂદ્દમ ગતિતે પૂરી સમજવી એ કામ સુશ્કેન છે, ક્તિ 
સાધાનામાં જે છી4 ઊતયો છે, ને જેનામાં તટમ્થતા કામ ડરતી 


ર૯૨ કર્મતાં રૂળની અાશા રાખવાની નથી ભલે, 


અનુભવાઈ ળે, તે મતમાં જે જે મળે કે ઊગે છે, તેનુ” યથાર્થ, પૃષ#* 
કરધ ટરી શકે છે. તે આમ કે તેમ ડજુ' ધારી લેતાં પરેલાં ઘરનો” 
ધણો વિવેક વાપરે છે; દાઈ પણુ ગ્રકારતે! મત ન બાંધી લેવામાં તૈ 
શટવીર ન હૈતુવા સાતતે સપૃછ સપને જે ળે કઈ કતમાં લેવાયાં 
કરાય, તે જ યોગ્ય સમજ જન્‍્માવવામાં મદદ ડરનારુ' થઈ પઃવાતુ' 
છે, તીર્થામાંથી મેળવવાની હૃઘ્યપૂવકની જિજ્ઞાસા વૈમભક્તિવાળી ગ્રકટ્યાં 


ડરે, એ ઘણુ જરૂરનુ" છે. 





ઇરિઃ છ તા. ૨:-૧-૪૩ 
સશ્રદમમાંથી સુનર્જ્ન્મ 
ગમે તેટલોમે સત્યનિષ્ઠ રહેવાવાનો હદયને ગ્રયત્ન હોય, તોપલુ 
બીજાના સત્‌-ભાવને કૂળ# પટડી શકાતેર નથી. એતે તે પોતાતે 
અનુકૂળ ખનાવી લે છે, તે એ રીતે એતાયી આપણૂ। જીવનને ઘડા- 
વાની શક્તિ ને તેનો હેતુ તે ઓછાં કરી નાખે છે, જવનવિકાસની 
સાધનામાં જેટલી જેટલી મુશ્કેલીઓ પ્રકટે, તેની સાથે શાંતિથી, ગ્રેસ- 
ન્નતાથી, તટસ્થતાથી સામનો કરવાને આપશે ઉત થવું” પડશે. 
સામતો કર્યા વિના જીવનની તેવી રાક્તિ પ્રગશ્તી પણુ નથી. તૈવા 
ગૂજશ્રાહ સશ્રામમાંથી તવા તવા મુતર્જન્મતે વિકાસ થતો રહે છે. 
ગુસ્ષાર્યુ' ગૌસ્ત એ તેણ સાધનાના જીવનને। શ્વાસ છે. 
શાધનાની પ્રગતિની ચિ'તા 
“ગ્રગતિની નિષ્કિય ચિંતા કરવાને કશો। અથ નથી. આપણે જે સાચી 
રીતે, પ્રમાણિકપણે, વકાદારીથી, એકનિવ્ટાથી, ધ્યેયની દશામાં હદ્યથી 
#તગ્રત રહી રડીને મયત્ન કર્યા ડરતા હોદફુ', તો પ્રગતિ તો નિશિત 
જે. શેહી સોકાણુ આપણો વેોગ્ય ગ્રકારતો પૂરતો હલ્યનેઃ પ્રયત્ન નથી 
રેતા તેતી છે. પોતાની સમજ્ણ્‌, પોતાનો મત, ઈશ્છા-અનિચ્ડા 
નગેરેનાં ભાપનાં ચસ્માંથી જીવનને જ્તેવા જતાં સાચુ તત્ત ઢ કાઈ જરે. 
તા. ૨૪-૧-૪૩. અખખુ એક નીચે પ્રમાણેનું” ભજન છે. ને 


છતાં પ્રાપ્તિ નથી તેની માનવાનું ન એવું તે. ૨૯૩, 


હૈતુથી તીર્થાભૂમિમાં આપળે જવાના છીએ તેને પ્રેરણા પાનારુ તે 
થઈ પડરે એમ સમજને તે લખી મોકલ્યું છે :-- 
સત સેવો રે, ભાઈઓ, સત સેવે, 


ને ઇચ્છો રામ હદયમાં ર્હેવો,-- સ'ત સેવો રે. 
નીપજ ન હોય કશી એવા પાખે, 
સત સેન્યે રામ પાતાના કરી રાખે,-- સત સેવો રે. 
મહા રત્ન મળે સેવ્યે જ સાગર, 
સતસમાગમ એવો રે આગર, સંત સેવો રે. 
જેમ અભ્રતી ઓથે વિઘુત ચમકે, 
તેમ એ રામ મળે સ'ત-ગુરુ કયે, સ'ત સેવો રે. 
જે જનતે મડા ભવસાગર તરવો, 
દ નૌકા સતસમાગમમ ડરવો, સત સેવો રે. 
જેમ બગ્ચુ' દેખી ગૌરી દૂઝે, 
સમ હરિ ઇચ્છે તે તો હરિજન પૂજે, સત સેવો રે. 
મોય પૃઠે ન્યમ ચાલે દોરો, 
તમ ડું ફરુ' ન્યાં સત ફરે મોરો, સ'ત સેવો રે. 


સરવૌત્તમ મારા જત સાની, 
કહે છુરિગીતા વાત નહિ છાની, સત સેવો રે. 


કહે અખા શ્રીમુખ વાયક મ્રહેરો, 
તે સ્વામીને તત્‌ક્ષણુ લહેરો, સ'ત સેવો ર૨. 
સદ્ગુરુ પ્રત્યે વિવેક ભરેલો! ઉત્કટ ગ્રેમ રાખો 
યોગયોગ્ય વિવેકભમી વિચાર અને છુદ્ધિની સમતાયુકત ન્નળવણી 
જ્યાં સુધી આપણાં સકળ કર્મમાં પૂરેપૂરાં નથી, ત્યાં સુધી આવેશ, 
આવેગ કે એવી લાગણીનો જેઈ એ ત્તે કરતા વધારે વિશ્રાસ આપણે કરીએ 


૨૮૪ પ્રભુની દિગ શક્તિ તે કામધેતુ 3પ હદે 


ધએ--એમાં તદ્ધ હોઈએ પાંએ-અને પાછાં ખરી પૂગી તો! એ 
છે ક એતે આપળે હમશ્ત તરીકે લેખીએ છએ એની સ્થિતિમાંથી 
ઉદ્ભાતી સમજાગ પોતાના કેડઈ ચસ્જત પરતો 2ખ્ે પતવથે તદી 
ઉશ*ટ આદરભાતના ભને હોય, હદવતે ભીતુ ગપ્યા રે એવે ઉત્કટ 
પ્રેમ ભતે હોય ને તે આપણૂતે અગેઅગ આવરી પગ્‌ ભને લે, 
પરતુ તે સાથે સાથે એતો ત્તાનપૂ'ક્તો, ગમતા-તટસ્થતાભયે, 
ચશેતત પિતાતે પરેપ્શા વિજેક ને ન જળવાય, તો એતે યોગ્ય લાભ 


ન મતે 
યોઝ્ય વિવેકનો અર્થ 

આપણુતે જે ગમે છે કે નથી ગમતુ એને જ આપલે ધગીવાર 
ખુહ્દિતે ર્થાતે, તર્*-દતીનને સ્થાને, આમ કે તેમ વિચારને સથાને, 
ખેસાડી દઇએ છીએ આથી ધીમે ધીમે આપણુતે માનમ પડે છે કે 
આતા આવેગથી છેતરારાતું બતે છે આથી સાતકે ઊડા જતા 
પોતાના આત્મપર્થિયની ભાગતમાં “ઈ કથાતે ભહત્ત્ત અ(પતા પહેતદ 
પુશેપૃર્ો વિવેક વાપરવો જેઈએ તે પિવેશક એડ રીતને! વાપરવો, 
ઘટે કે જેથી પેતી સામી વ્યક્તિના પ્રેમ સદ્ભાવ, આદર-ભાવતા 
પળરાતા જતા અઢછી કે ખોટકાઈ ન પડે એવો ડિવેમ આ ગુણોને 
ખીતવનારે!, ડિકસાવનઃરો, ગતિ આપતારો યેગ્ય ખળ ગ્રેગ્તારો નીવ જે 
ધરે આવે( થોગ્ય તિવેડ કરવાની ત્યારે જ સાફથતા છે કે ન્‍્યારૈ 
યોગ્ય ગ્રમાણુની તટસ્થતાતી રાક્તિ પ્રશ્ટેવી ટોય 

આવેશ કે આવેગ 

જવનમાં પ્રગટતા આવેશ કે આવેગની ઢ૪ીક્ત એકાતિક 
વ્યક્તિગતપણાની છે આપણુને તેમા નવુ લાગે તેનુ બધાને 
લાગતાનો સભર ન પણુ હોય જ્યારે આવેશ કે આવેગથી પૂરા 
આતગઈ ગમેના હેઈએ છીએ ત્યારે બીજુ કઈ તેમ પ્રવેશ કરી 
શક્તુ નથી તેથી તેડા આવેશ 8 આવેગનતી ૨ૃત્તિમા એફ પ્રમારની 
ગૂહતા પણુ હોય છે એટને તે પોતાની મર્યાદાના ક્ષેત્રમા ગમે તેવી 


એને જે ભાનનામોં કો સ્તવે તે-રૂપ તે થરો ૨્લ્પ 


ભવેને મોળી હોય, પરતુ તેના ક્ષેત્રની બઠાર એતે ઠાપરે ચઢાવવાનો 
આમક નને ભૂવેચૂકે પણુ સેનીએ, તો અતગણુના થવાનો સભવ રહે 
છે, ત્તે જારી 


માફ કર્મ અને મારા ધર્મ 


આપણે બધા પ્રકૃતિથી ને સ્વભાવથી કેરા છીએ એ વિધે સ્પ 
વાત કરવાનો મારો ધધો નથી આપણુને શુ નડયા કરે છે, રાથી 
આપણે ખચકાઈ જઈ એ છીએ, શાથી અચયકાઈ જઈએ છોએ, મન, 
ખુદ્ધિ કઈ પણુ કશાના યોગ્ય હાર્દને કેમ પકડી રાકતા નથી ને કેમ 
તેનો યોગ્ય જ્ાનપૂર્વકતો સ્વીકાર કરી શકતા નથી, તે બધુ છીતન 
વિકાસના હેતુ અથે મગેલા સ્વજનને, ગ્રેમભા 4થી પ્રેરાઈ ને જણાવવાનુ 
કનળ -ર્યો કરુ છુ જે ભાતતુ આરાપણુ તમે બધાએ શા ગીરમાં 
કર્યું છે, તે ભાવનો ધર્મ વિવેકથી બજાનડાનુ કર્તબ્ન પ્રભુદૂપાથો 
કરવુ «હુ એવો રસ્તો ચીધવાનુ કર્મ એ તો ધર્મ છે ને ધર્મ 
બજાગ્યા વિના તો જપાય કેમ ? આગુ થડા જતા કેટલાકને તે નથી 
ગમતુ, તે કે*તાક તો કહે છે કે “તમે અમતે ઉવાડા પાડે છે, એવી 
બૂમ ને ફરિયાદ પણુ સભળાય છે જે સ્4જ્તે મને સમજવાને પણુ 
આખ, મન, હૃદય ને ખુ*ના નથી કર્યા, તેમતે મારે શુ કહેગુ | તેમ 
ષતા ગ્રભુકૂપાથી મારે અટકવાનું રહેતુ નથી મતે તેમ કરતા કોઈ 
અટકાવે તતો પણુ પ્રભુકૃપાથી જેટનુ બતે તેટનુ કર્યા કરુ છુ પરતુ 
તેમા ભાવતુ ખખડન થતા વેગમાં ક્ષતિ આવી જવાતો સભન4 રહે છે 
જેને આપણે પ્રેમભક્તિથી સ્તીકારી શકીએ નહિ, તેને અ!વકારી તો 
કેમ ડરીતે રાકીએ ? તેતે પડી આપણા હદન4મા ગ્રવેશતા ઞ કોચ રહે 
કે થાય, તે સમજ રાકાય તેવુ છે 

ગ્રેમ એ છુદયને પ્રદેશ છે 

આજ્કાન આશા-અપેક્ષાતે ઉપદ્રવ ઉભય પહ્ષે વધી ગયેનો! છે 

એટલે તે આશા પૂરી કરનાર મળવુ અધરુ થઈ પડેછે આપણે તો 


૨૭૬ આવેવયું કર્મ જે માથે તેમાંથી ભાગવા તણી 


અગેક્ષાઢીત જ ર્તા કરીને ગ્રેમ રાપ્યા કરીએ. પ્રેમની યેઇયતાને! વિચાર 
શુદ્દિ ન ઠરી રકે; ગ પ્રદેશ હવના ક્ેત્રનો છે, પ્રેમતા રહલ્યતું, 
જવનના સ્ત્રૂપતુ”, હદયના વિકાસ પામતા તત્તનુ', કોઈ એક પરમ 
અડદૃપ્ય રહસ્ય છે. જે દષ્ટિયી આપણે ગ્રેમતે! મેળ નવા માગીએ, 
તે દૃજ્ટિતું તત્ત કાઈ સત્તા વડે ચોક્યસ કરી યકાતું નથી. આપલા 
જવન, મન, ચિત્ત, પ્રાણ, હૃદયને જેતેદ રગ હોય એતે સાનુકૂળ ને 
જીવનને! સાથી યઈ ચક ત્તો તે! જરૂર લાભ છે, અનત ગણો લાભ 
છે; પરતુ ન થઈ શકે તો હદયના પેમની માત્રામાં તો ફક તજ 
પડવો ઘટે, ભને એને એથી સતો ન ત્રકટે, એ વળી જુદી લકીકત 
છે. ને સામેથી હદધપૂવ કને તેવો પ્રમાણિક પ્રયત્ન થયા કરતો હોય 
તતા તો પરસ્પર તે અરસપરમે હધ્યતુ' સંધાન થયાં કરવાતું. 


શ્રેમ વધવાનેદ ઉપાય 


અતતર્માંથી ચાહશા માટે આપણે અઝુક અમુક રુરોતી એક 
માદી બનાવીએ, તે સામે ઘણે વાંધો છે. એવી લાખો યાદી બનાવવાથી 
ચાહના વધતી તથી. એ તો ગયલ તેવા પ્રકારતા સદ્ભાવપૂર્ષાકના 
વર્તનમાંથી પ્રકટે છે, વધે છે, તે પોષાય છે. આપણુ! જીવનવિકાસતે 
આપણુ' જે કોઈ સ્વજન રૂધતું હોય તો રુ કરશુ એ પ્રશ્ન ઊઠે ખરે 
તે ઊઠવા પણુ જેઈ એ. ત્યાં સાધકે એમ ને એમ બેસી સજે અયન 
એવી પરિસ્થિતિમાં શતોથ માની લીધે કે ગમે તેવુ” ચલાવી લેવાની 
*જૃત્તિ શાખ્યે પાક્ષવે તેનુ” નથી, તેડાની સાધે ભયકર અનૈકય હેય તે 
તે કારણે કહ્તિ કષ્ટ પામવાનું થાય તો પણુ આપણે એને ઉત્કટપશે 
થાહલુ' ઘટે. (પરતુ છવતપ્યેયવી સદ્ભાવનામાં મોળાશ ગ્રગ્રટે તેવી 
રીતે તો! નહિ જ; અમવા તે! તેમાં ભગાષયુ પડે એની રીતે પગુ નહિ. 
તેની એકધારા તૂટે એવી રીતે પયુ નહિ. જરનવિકાસની ભાવનાને 
સવયી ગ્રયમ મકત્ત્ત આપી આપીતે ષઠી ખીજુ' બધુ” જે ક 
૩રવાનુ' હેય ત્તે ડરી શકાય.) 


થયા હગ્છા કરી ને કૈ”, એળે સૌ ગયુ' ન્નશૂવુ',. ૨૯૭ 


ગ્રેમમાં સામાની આશા-અપેક્ષા નથી 

સામાના સહકારની આશા-અપેક્ષા આપણુતે ન હેય; એથી 
તે માથે ચઢી વાગરે એની બ્રમણાને પોસાય નહિ. ચદી વાગરે તોપણુ 
એતે આપણે કયાં વશ થઇ જવાના છીએ ? આપણે જે ગ્રેમ કરીએ 
છીએ તે તો પ્રેમના તત્તતા ગણના સ્તભાવને લીધે. જીવનમાં સહાનુ- 
'ભૂતિ, મદદ, પ્રેરણા ઉત્સાઠ આપ્યા કરે એવે] સાથી હોય તો ઓર 
આનદ. તેમ ન હોય ને એને લીધે આપણુ' મન અસ્વસ્ય, અસુર 
રાં કરતુ' હેય તો આપણે એને ચાહતા નથી, એવું” આપોઆપ 
પૂરવાર થઈ જવાનુ છે, પ્રેમી પાસેથી સહાનુભૂતિ મળે તો આપણુતે 
ઉલ્લાસ, આન'દ ગ્રેરણા મળે એ વાત સાચી, પરતુ એ તો સામાના 
*હોથની વાત છે. પ્રેમતી ભાવનાની હકીકતમાં કોઈ પણુ પક્ષમાં આશા- 
અપેક્ષાને, આકાંક્ષાને સ્થાન નથી. આવી ભાવના તે ઉત્તમ ભાવના 
છ, એતે કોઈ થોગ્ય રીતે સમજે કે ન સમજે તે સાથે નિક્બત નથી. 
કોઈ આપણુતે સાથી રીતે પ્રેમ ન કરતુ' હોય, તા પણુ આપણા 
ગ્રેમમાં કશે અભાવ ન પ્રગટવો ઘટે. અમુક ન હેય તો પ્રેમ ન હોઈ 
શકે, એવી સમજયુ પોસાય તેવી નથી. પ્રિય જન પાસેથી હદ્યતી કમ- 
, નીય, ઈચ્ઠનીય, પ્રાર્થનીય ભાવના મળ્યા કરે તો તેથી આન દ પ્રકટ. 
સૈમ ન હોય તતો પ્રેમ ન ટછી શકે એ વાત ખોટી છે. પરસ્પરના 
શૂદ્યતો સુમેળ પ્રગટે, સુસ'વાદ પ્રકટે, તો તેથી જે ઉચ્ચતર, ઉચ્ચતમ 
ગ્રકારને પ્રેમ છે, તે પ્રેમતી શક્તિ જવનવિકાસતુ' કામ કરવાને પ્રવેશી 
શકે છે. એ હકીકત નેતાં જે સુમેળ અને સુસ'વાદ હોય તો! જીવન- 
વિકાસ થવાને સાનુકૂળતા પ્રકટે છે એ સમજનાની જરર છે. ન્ન્યાં 

સુમેળ હોય, તયાં પ્રેમ ટજીને, પોતાનું કર્મ સાધો શકે છે. 

“ એ્રોમને તતે1 ક્ષામે જઈ નૅ ભૅટેદ 

શ્રેમતી શક્તિનું માપ આપણે હજી કાટી રાકવાને સમર્થ નથી 
ચયા, એ દિન્ય ભાવતાને વિકસાવવાનું, જીવ'ત બનાવવાતું, એને 


૨૯૮ ગમે ના હેય એવુ છે! આવૈનું કર્મ જવતે 


મૂર્તિમંત સ્વરૂપ આવવાનું, એ બધુ તો ત્યારે બની શક્શે % પગ્સ્પરની 
એડી સાનુકૂળ ભૂમિકા પ્રકટેરી હેય તો પગ્સ્પરતી એવી સળુફૂળ 
શૂમિકા પરસ્પર પરત્વે ગ્વીકારાસ્મદ બતે છે એક બીજતે વધારે 
તિક્ટતામાં ગ્રવેશ કરાવે છે પરમ્પરતુ હાર્દ તે પકડી ચંકે છે પેમને 
વધારે તે વધારે છતમાં કામ કરતે! અતુભનવાને માટે આપણે તેને 
સત્કાર્વો પડશે તેગ પ્રકામ્ના આપણે થવુ પડો પ્રેપ્રતી # ફ, એથ, 
સહાનુભૂતિ તે ચેમનો રસ, આ બધુ જે આપણે ચાખવુ હેવ, એવી 
સાચેસાથી આપણી હૃદયની ઇચ્છા હોય, તો આપણે સામે જઈ ને 
ઝ્રેમતે બેટયું વડશે, 
પ્રમને સમજવા પ્રેમમાં ભળી નએ 

શ્રમ કેવો છે? તે તો ન્ત્યા સુધી આપણે પૂરેપૂરા એમ! મળી 
ગમેન। તથી, ત્યા સુધી સમજ શકાવાનુ નથી તે આવો છે ને તેવે! 
છે એમ વિચાર્યા ડરતા પહેતા તો હળી, ભળી, મળી જવાનુ પૂરેપૂ રુ 
કરે ને તેમ પુરેપૂરુ થતા અપણે તેતે અતુભરી રટી ત્યારે તે 
જવા છે તે આષણુતે સમજમે તે એની ઓળખાણ પડશે માટે અતભાર- 
થી ખીૌછી બધી લમણુ!ઝીક મૃજીને એનાર્માં પૂરેપૂડુ હૃદયના ઉમળકાથી 
હળનાતુ, ભળવાતુ, મળરાતુ ૩રા એતે જ મહત્તતુ કર્તવ્ય સમભ્ે. 
ખાઇ તો આ બધા વિનાતો બ્રૉમ તે પ્રેમ નથી પરતુ માત્ર મોહ, 
મમતા, રાગ છે એમ જાણુન્ને 

પુફ્વ અને જી 

સારાય વિશ્વમાં જે દત છે, એતુ રહસ્ય પણુ પ્રેમમાં રહેનુ' 
છે દૈંત હોડતે કારણે «જ આક ણુ રવા કરે છે તેમા 
એક ખાજુ આરે્‌ઠણુ છે ને બીજી બાજુ અવતરણુ છે 
ક્વી-પુસ્પતુ દ્વૈત પણુ ચેતનના અનતુભ4 કાજે છે પૂર્ષ-સ્ત્રીના 
સનોળે, પુરા સર્જન કામાં ગૌયું ભાવે રડીને ઔવી 
સર્જનરાક્તિતે સધ્િ ખતાવે છે સજનનતે માટે દૈત જરૂરુ” 


કરવાનુ” ખધુ' તે તે પ્રેમભાવે થવુ ઘટે. ૨૯૯" 


છે, અનિવાર્ય છે. સર્જનના પરિણામમાં જે મહત્ત્ત પુસ્પતુ' છે, તે* 
સથાન માનસસર્જનમાં સ્રીરક્તિતુ' છે. પુસ્પ સ્ત્રી પાસેથી માત્ર સેવાતેદ 
આત'દ નથી માગતે!. પરતુ તે તો સ્ત્રીના હદયતી પ્રેરણાથી સ'તોષાવા ' 
માગે છે. ગૃહવવસ્થામાં જ્યાં સૌ'લ્ય પ્રક્ટેલુ' છે, શાંતિ-સમતાવાળુ 
અને પ્રસન્નતાવાછું' વાતાવરણુ છે, ન્યાં યોગ્ય પ્રકારની સુચવસ્થા 
મેકટેલી છે, ન્ત્યાં જે તે બધુ' તેના તેના યોગ્ય ૨થાને છે, જે જેતાં 
દિલ અને આંખ ડરે છે, એવી ડળા જે સ્્રીછવનમાં પ્રક્ટેલી છે, ત્યાં 
પુસ્યનુ' દ્લિ પણુ ઠરી શે છે. પુસ્ષનુ' પણુ દરેક ખાખતતું યદ્દાતદ્દા- 
પણુ સ્ત્રીના દ્લિને હારી શકતુ ને સતોષ પમાડી શકતુ નથી. સ્ત્રીહદય 
પણુ માગે છે દિલ અતે ગ્રેમતી સમર્પણુની સ'પૂર્ણ ભાવના. બન્ને 
એકત્વને કાજે છે. સર્વ ક'ઈમા ચેતનની શક્તિ તો ભરી પડેલી છે, 
પણ્‌ એનો જે ઉપરની રીતે ઉપયોગ કરતુ અતુભવાય છે, ત્યાં જરૂર. 
દિલ વારી જતુ' હોય છે. આ બધુ કેઈ સ્રીજવથી ઊષન્ત્યા કરતુ 
હોય અતે તે પુસ્ષના દિલના આકર્ષણુને માટે ગમે તેટલુ" જરૂરી હોય 
તોપણુ જીવનની પરમ સાધતા માટે ને તેના માટેના આકર્ષણુ માટે 
તે તે બધુ પૂરતુ' નથી. આપણા સ્મમમ્ર જીવનને પ્રેરણાન્વિત, ઉન્નત, 
ઉદ્યત ખનાવી મૂકે તેવા હદયની જરૂર છે. તે રૂપ કે ગુણુમાથી 
ગ્રકટતું નથી. 
“રૂપ? “ગુભુ' ને “વ્યવસ્થિતિ” 

રૂપ તથા ગુણુ સ ને પુસ્ષ બેમાં હોય છે. રૂ૫ ને ગુણુ ઉપરાંત 
ત્રીછ શક્તિ, એ એની વ્યવસ્થિતિનો સ્વભાવ છે, શપ, ગણુ ને" 
વ્યવસ્થિતિ એ ત્રણે પરસ્પરને ત્રેરે છે. જવનમાં તે બધુ સુદ્મપણે 
બન્યા કરતું રહે છે. એટલે ગ્રતેક સ્ત્રી-પુસ્ષના શ્રાકર્ષણુનતે છવહું 
રાખી શકવું હોય તો ગુણુ, વ્યવસ્થિતિ ને રૂપતી આવસ્યકતા છે. અહી” 
રૂપ એટલે માત્ર શરીર એકલાતું જ રૂપ એમ ગણુવાતું નથી. શરીરતું રૂપ- 
હોય તે ખોટું છે એમ કહેવાનો અર્થ નથી. પરતુ રૂપની સમત્રતા- 
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“લેખવાની છે. મનાદિ કરણુમાં જે ઉચ્ચ પ્રકારતી સસ્કૃતિ ને સપિ 
ગમ્ટેલી છે, તેને પણ રૂપ ગગી થકાય છે. જીરનસરકારની ખીલી ઊડેલી 
"ભાવનાતે પણુ રૂપ ગણાય છે. એવું રૂપ જીવનતે વિકસાવવાતે કાજે 
અગલનુ' છે. એવું રપ તે લાલસાનું વોત્ફ નથી. એવુ રૂપ તો જીવન" 
*વિકાસતી ભાવતાતે પોષક છે. સ'સારી માનવીને સાચા રૂપતી કલ્પતા' 
“પણુ નથી, એતે સ્વ-રૂપ પણુ ડહી શકાય, જીવનતી આમૂતામ્ર 
-સસૃતિ જેનાથી ડરીને ગ્રકટે છે, જેતાથી ડરીતે છવનતતુ' સશોધત 
કરવાને પ્રેરાયા જવાય છે, જેનાથી ડરીતે સત્તની શક્તિ તત્વમાં 
પરિણામ પામે છે, જેનાથી ડરીને તત્તમાંથો ચેતનશક્તિતો અતુભવ 
પમાય છે,તે છે રૂપ, તે રપ નિવિકારી છે. તે રૂપ રષૂળ નથી. એવા 
રૂપમાં ગુભુ તે શક્તિ બતે સહજમેળે પ્રફટેલાં રહેલાં છે. વૈ રૂપ માત્ર 
ભાવના મણુ નથી. તે રૂપ તો નિર્યુલુ, નિરાકાર તત્તતુ' લક્ષણુ છે. 
-એ રૂપથી તો સમમ્ર વિશ્વ આકર્ષાય છે, સમમ બ્રહ્માંડ નાચે છે, એ 
પૂપ તે જ ચેતતનુ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. એવા મહાન ચેતનસ્વરૂષ ફૂપતે 
ભાતવીએ પેોતાતી જીવ પ્રકારતી લાલસા વડે કરીને ઉતારી મૂડેવુ' છે. 
3પ તો પરમ મગળમયી શક્તિ છે. એની શક્તિ-મહત્તા મબળ 


જય છે. 
સ્રોછવનને। હેતુ 


સ્ત્રીપુર્ચયના આવા દ્રૈત દ્દારા છીરન્માં એક શક્તિ પેદા થાય 
છે, જનતા ક્ષેત્રમાં બને જે સમભાવી, સમૃઅ'ગી ને સમરસિક નધી 
શરઈ શકતાં, તે તેઆ અધમૃગ્માં જેવાં રહેવાનાં છે. કશુ યોગ્ય સર્જત્‌ * 
કરી શકવાના તથી. સ્ત્રોની ડ્રૃતિ ઉન્તતમામી, ઊષ્વગામી, દિવ્ય ખની 
-સંકેલી તથી, તે દિવ્ય ચેતનાતે પોષક બતેલી નથો માટે જ આપણે 
પામર સ્થા છીએ, માટેજ આ બધા ભ્ય આદશીતા વલખા માર્યા 
-કરીએ છીએ. ઔ ક્રક્ત દેહતી ભૂખ શમાવવાને માટે છે, એવુ' સમજનારા 
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-વદ્મા તે ફરરો કમે તેથી ત્યાં ચેતવુ' ઘટે. *_ ૩૦૧* 


પુસ્ષ તે ઘુદ્વ નથી, પણુ સ'પૂર્ણુંપણે અસ્તોની ને મૂખ" છે, એમ. 
સમજવુ. એ તો જીવનતી ભૂખ શમાવવાને માટે છે. વુદ્ન-ત્રજતિના 
વિકાસને અતુકૂળ નારીશક્તિ એટલે જગનજનતતી, આધઘશક્તિ, એનાં 
દશન આપણુને એનામાંથી મળે. એ આપણુતે સદા ઉલમશીલ,- 
ખતવાળા, સાહસ-હિ'મત પ્રેરતારા ને રણ્ષેત્રમાં કેસરિયાં કરાવનારી 

હેય છે. પુરષ હીન પ્રમોજન દ્વારા સ્ત્રીને પણુ હીત ખનાવે છે. એવે। પુસ્ષ- 
તે કાપુસ્ય છે. ન્યાં અપેક્ષા નથી, બદલાની ભાવના નથી, કશાની 

કતૂડલતા નયો, પ્રયોજતની બીલકુલ માગણી નથી, ન્ત્યાં આવુ બધુ” 

છે તાં પુરષતુ' પુરુષપણુ' સ્રીની મર્યાદા અખડ રાખે છે. 


સ્રીની પ્રતિભાનાં દશષન 


સ્ત્રીની મર્યાદા જ્યાં ગૃહિણી ફપે છે, ત્યાં મર્યાદા પણુ છે; પરતુ 
તેટઢલાર્માં જે યથાર્થતા અનુભવે, ત્યાં જ પરિપૂર્ણતા માને, એમાં જ 
પોતાનુ' સામ'્સ્ય સમજે, તેતે વિકાસ કુ'ઠિત બને છે. જે સ્ત્રીમાં 
અંતરનાં ઉલ્લાસ, ઉત્સાહ, ધીરજ, સહનરાક્તિ, સહિષ્ણુતા ઉદારતા, 
્રેરઝ તત્ત અને ર્સત્તતાની શક્તિ ખીલી છે, એવી સીની વિરેષ 
પ્રતિભાની તે! વાત જ શી? એવી પ્રતિભાનાં દર્શન ગ્રભુકૃપાથી થયાં 
છે. એવી સ્્રી-જગનજનનીતે। હું સાતપૂર્વક ભક્ત છુ. પુસ્ષના ચિત્તમાં 
શક્તિનો પ્રેરણા-સચાર કરવો! એ પરમ કર્તવ્ય બનેનુ' છે. ખે 
પોતાતે! સ્વયપર્મ ભૂલ્યા છે. ચેતનાવ'ત તથા આત્મામાં તે આત્માની 
શક્તિમાં જે સ્થિર નિષ્ઠાતે પામ્યાં છે એવા ના, ને એનાં દરન એ 
તો જીવનને પાવન કરનારાં છે, તે નકકી જાણુજે. આ બધી હકીકત 
કલ્ધનાના ઉંડુયનની નથી. તેમા હૃદયની ભાવતાની વાસ્તવિકતા ગ્રકટેલી 
જે, તે સમજશો. એવી સ્ત્રીશક્તિના મહિમા અતુભવવાતુ નેનો 
જવનમાં સદૂભાગ્ય ને સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, તે જરૂર ધન્ય થઈ 
શકે જે. એવી સ્રીશક્તિ જગતને ઉદ્ધારી શકે છે. એવી પરમ સ્ત્રી* 
શક્તિ આગળ આપણે માત્ર વહે'તિયા, પામર છીએ તે સમજરો. 
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આપણે આપણી રીતે કયાયે ના ચાવવાનુ” છે, 


- ટુરિઃ કૅ 
શૃતણા છટ 
ક્વજ્નને જેઈને સ્વજ્ત સભારતા 
ત્વિમટી ઉમળકા જેૉ ત પ્રકટે, 
તે પ્રજુતે ફઈ રીતથી હદ્યમા 
ત્રન-હધ્યથી કરી ચાહી શકરી ? 


સનજનના પ્રેમમાં રાગ ને દધ ના 
ભાવતો બ્રેમ જે હો ન્વવત, 
એ જ આધારથી સ્વજનના હદયમાં 
એક ડગનું પ્રવેશી શકાય 


પ્રેમ તે ભાવથી રો! તવાતા નતા, 

શુદ્દ બનતો! જશે સવ ભાવ, 
ભાવની શક્તિયી કર્મ કરરી પછી 

ભાતને તે કરે સૂર્તિમત. 


ભાવ ગકટાવવા સ્વજન વિશ્વે મળ્યા, 

એ વિના એમતો કો ન અથ” 
એ રીતે, દષ્ટિ, રૃત્તિ અતે વનણુ સૌ, 

ધારી કર્મે, કરે જીવ્યું સાર્થ, 





હરિ, ડે 
શિખાગ્ણી-મદાક્ટાન્હા 


-મહા ઝઝાવાતો બહુ પવતના ન્યાં થયા સૌ કરે છે, 


મહા અમિ કેરે ત્રતય જીવતે ઉદ્ભવેતો જહી રહે, 
રૃપાશક્તિતે કો ત્યકી અનુભડરી જે શકે છે ગ્રસુની, 


“ચડે છે એજા કા પરમ વિરલ! જતતે શી અતેસી ! 


લક્ષ નને એટલુ રહેશે સર્વ યોગ્ય થયાં જશે. 


“અધી*બાજુએ ન્યાં નિજ જીવનને ધેર અધાર્‌ ધેરે, 
છવાયું વિનાશે જીવન નીરખો, વજ આધાત થાયે; 
અને એનાથીયે પણુ વિષમ હે ન્યાં નિરાશા ભલેને, 
પરતુ યાં થે શી પરમ વિલસે ગૂઢ એની કૃપા તે! 


ઘણુ ભૂસી નાખી ફરીથી ચિતરે ચિત્રને ચિત્રકાર, 
જતાં સત્તાયાતાં હધ્ય નવ ત્યાં તે મૂંકે ચિત્ર દૂર; 
“જ્ુસાવાની એવી દૂર થઈ જવાતી ક્ામાં પ્રભુના 
“-ધડાવાતો એવો ગૂહ અખતરો શો રહેલો અનેરો ! 


પૂરો જે પ્રેમી છે સહુ સમજશે ચિત્રની જેમ પોતે 
પૂરા ભાવે એવા ચરણુરરણે તે રહેશે સદાયે; 
“ધડાવાની જેવી હદ્યભૃૂમિકા ઈચ્છતો ચિત્રકાર 
લગારે ના હાલી સ્થિર મન થકી તે પડી રહે સદાય. 


તમારે ઇસારે પ્રભુ નચવવાતુ' બધુ' મૂકી દેજે, 
ઈસારે એતે સૌ જીવત રચવા ભાવ-તૈયારી પ્રેરે; 
ઝૂદદાયે છે માટી કણુકણુ વિષે પાત્ર-આકાર-યેોગ્ય 
બને છે ત્યારે તે, પણુ ત્યમ થવા દેવું કોને ગમે છે ? 


કહેવુયે જે કૈ" પણુ કરી શકે! ના તમે ત્ત્યાં ઉમ'ગે, 
વધારેની આશા ડહી* થકી ધરુ' કેવી રીતે પછી તે? 
કરે પૂરેપૂરું સ્વરૂપ નિજ્નુ' એળખી ના શકા ને 
“છતાં દાવા મેણા કયમ કરી ધરે, ના ગળે ઊતરે તે. 
શવા મોટુ' ઈચ્છે સહુ જન બધાં, કિતુ તેવું' ઘડાવા 
-પડૅ કવા કેવા વિષમ ટપલા! તે ખમાથે ખધા ના; 
“ખમાવાનુ' કયાંયે દૂર દૂર રશુ', ભાગતાં દૂર કયાંયે | 
પછી કેવી રીતે પ્રભુ ધડી શકે ઉર વિચારને તે. 


૩૦૩ 


૩૦% , ડર્યા સરવ ડરે; લાશે પ્રબુભાત દઢાવવા 
હરિ : # દ્રિચિ, તદ” ૧૧-૨-૪૩.” 


દિશનુ' 77 મહત્વ ર 
પત્રલેખતતે જે સાધતા સમજે છે, તેતાથી એ અલગ ન થઈ” 
૨89, તે સમય તેગુ' છે; તોઉપગુ જે લાજ મેળવવા જ્વછુ' જત્યું 
છે, એતો ભોગ પત્રકેખનથી ન આપી દવાય. તેં કરવાર્માં એટલી 
સાત્ધાતી, જમ્રતિ, ને કાર્ય છાતા રાખી રાખીતે જે કરવાતુ' હોય 
તે કરવાનું છે, જે આપવાનુ" છે તે જ તમે બધાં આપે!, એવા કોઈના 
સેતતારૂપાધા ફામ થતાનુ' નથી. નેતે એ બધુ' ગળ ઘહટીતા પડતી પેકે * 
વળગાડીને યૂરવુ હે।્ય તેને તે બધુ” મુબારક ઇને. મારે તેવો ભાર 
ઉદાવવો નથી. 


ખીજ ચે.ઞ્ય કદર કરવી જ બેઇએ 


ગાંધીજને માટે ત્યાં ગમે તે સાંભળે, તાોપણુ એમતુ' ખરેખરુ” 
મદત્ત આપણા હદ્યમાંચી એણછું થવા દેગું નહિ. દરેક ગ્રસત્તિમાં 
ભગવાતની શક્તિ કામ ડરી રહેલી છે, નજેમતે અતિમનસ 
મેળવવાની સાધતા કરવી હોય તેએ તૈ પ્રેમથી ૩ર; પરતુ એતે મોગ્ય 
કૈરવવાતે બીજ ગસિતુ' પણુ મેગ્ય'જહ્વ આંડવાની ને એતી મોગ્મ કદર 
કરવાની સાત્તિક માનસિક વૈયારી તેવા સાધકની હોવી ઘટે. ત્માં, 
આપખે તો હદયસ્થ તેવી ભાવના દહાવીને સકાનુભૃતિયી જ તે બધાંનું” 
સાંભળવું. ચર્ચા ફરવી નહિ. ચર્ચો કરવાની જે આવે જ, તે તે 
મ્રાત્ર નણુવા-સમજવા મારે હદયની નખ્રતાભરી નિત્તાસ-ભાવના્થી 
તેમ કરવતું' રાખું, 
ગાઘાજની કદરભકિત મ. 
ભારત વતો માનવ સમાજ જેતા વચન પાછળ દોડે છે, 
હનર માણુમો જેની પાછ છવત ફતા કરી ચૂકયા છે, એવાનીવે 
ત્રાનવી જીવનના ધડતર્માં નહર છે. સતતપુસ્પો વિવિધ રીતે કામ ડરે 


રાખજે ધારણા તેવી, જેમાં તેમાં પ્રવેશવા. ૩૦૫ 


છે. સૌ કોઈની એક રીત હોતી નથી, ગાંધી એ તો જાઇ-પુસ્ષ 
* છે. જવનના અમુક અસુક ભાવ પરત્વે એ વિરોષ મહત્વ મૂકે છે, 
કારણુ 'ે તેમને તે પ્રમાણે કામ કરવાતું છે. એટલે એ જે બધુ' કહે 
છે, તે સપૂણું' સત્ય નથી, પણુ સાષેક્ષ સત્ય છે એમ સમજવાતું છે. 
ભ્રમવાનતી ચૈતન્યશક્તિ મહાત્મા ગાધીજના અ'તરમાં પણુ છે. જેનામાં 
યોગ્ય રીતે ગ્રવત'તી ગ્રમાહિકતા, એકનિષ્ઠા ને જીવનને પતાના ધ્યેયને 
ખાતર સર્વસ્વપણેૅ કના થઈ જઈને સમર્પણુ કરી દેવાની જ્ાન* 
ભરક્તિપૂર્વકની તમન્ના છે, એવા પરત્વે તો જીવનતે સાધક સદ્ભાવ 
જ પ્રકટાવી રકે. કોઇની કોઈ સાથે સરખામણી કરવી એ તદદત 
અયોગ્ય છે. આપણે તો શક્તિના પૂર ન્યાં ન્ત્યા વહેતાં હોય, ત્યાં 
ાંથી તરસ્યા થઈ ને ચાગળુ' પાણી પીવાની વૃત્તિ ધરાવ્યા કરીએ તે 
પૂરતું ને યોગ્ય છે. 


માના હદયને પ્રાર્થના 


અનુષ્ટુપ 

મળમૂત્ર ભર્યા ક્ષેત્રે પૂરાયેલા અમે હતા, 
માતા રૂપે તમે મુક્તિ કરાવી, તેથી તો છૂટયા. 
આભાર કેટલો એતો તમારો માનવો ધટે ! 
આદર-ભક્તિ માતાની ભૂલ્યા, તેથી પડયા અમે. 
પડેલા કિતુ જેઈને કાદ્વે અમને જગે, 
તમે માડી! ન ને ઝાલો હાય, તો કા બચાવશે? 
અસોનતે સડવા દેરો થશું તમે જણી જેઇતે ? 
અમોને નિ'દીને કેવી રીતે ઉપર આણુરા? 
તમારામાં બધી શક્તિ સર્વાપણુ કર્યો તણી, 
તમમાને જીવીને કેચ બજે ભઇ અયન. 
૨૦ 


8૦૬ 


ગ્રતેક કર્મ સજેમ પ્રાર્બ્ધે કરીને મળે, 


ભૂલ્યા અમે શલે, માટી! યો સભાળ દવે પૂરી, 
રમાડી પ્રેમથી અ“દે ભાગ્યશાળી કરે! વળા. 


તમારા પ્રેમના ભાવે અમે ન્યાત પૂરા થશું, 
તાકાદ ના અમોમાં તો, હાથ ઝાધી તરાવસો. 
ભલે માતો #&છી છીએે માડીતા પેટમાં હના 
મળમૂગ્રે પડયા તેડા, ધટે તાંજી ઉગારવા. 


તમારા પ્રાણુથી મારથી | અમારુ તરવું બતે, 
અમોને તારવા શક્તિ તમો સશોપરિ હદે 


સડવા તો અમે છીએ કિંતુ એમ ટલાં ડરી, 
અમારા એમ ઉદઠ્દાર થનારો કેમ તે કરી? 


તમે ને દ્વિ મૂળને અમોતે પ્રેમના બળે, 
એથીતે લાવવાનું જો રાખો તો સવ કેં બને. 
લડાવો છો તમે માહી! કેવી કેવી ઢબે દિશ, 
તમારા પ્રેમમાં શુગ્ધ કગવી ઠીક લૈ બધુ. 


અમારી જેમ જે માડી | તમે યે અણુ' ભાળશે, 
શમમારી શી ગતિ ચારે ? વીનવું, સામુ' ભાળન 


શુદ્ધ સાત્વિક ભાવે જે પવિત્રમાં પવિત્ર યૈ 
અમેતે તારવા આવો, દહાડો તો તેર કગો વળે 


અમે નાદાન, તારાથી થવામે તેમ કેમ ? મા 
સર્વ નાશ અમારો તો થપેતો નસુવે જ તાં. 


જવાબદારી તારી તત અનેક ગણી વિશ્વમાં, 
મળતું સ્થાન અનોખુ” છે, ત્રમાં ષવિત્ર શુ ! 


ગએના એ જ જતાં ચીલે, ત્યાં પ્રારબ્ધ ઊભુ' થશે, 


નિદ્દૌષતા ભર્યા ખેલ ' માતાના અ“કમાં રમ્યા, 
કર્યાં અન્યાય તે માતે પતિત તેથી તો થયા. 


સંભાળીને અસોને મા હવે તો ઠામ પાડવા 
તમારી ગ્રેમશક્તિ સૌ વાપરી, લો હદે હવાં. 
અમોને જેઈને ખોટા થયેલા, થઈ ને ઊ'ધાં, 
“ભાંડવાથી નર્યો તેમ ઉદ્દારી શકરો, ન મા ! 
તમારા દિવ્ય સૌ પ્રેમે અમોને સુગ્ધ શા કરી, 
કાણે લાવજો માડી! તે વિના ન ઉપાય કે, 


છજછેડવા અમોને મા આમ ઉદ્યત કાં થતાં? 
અમોને એવી રીતેથી સુધારી શકશે ન મા! 
સર્વાપણુ કરીને મા! ઉછેર્યા ત્યાગ સૌ કરી, 
કર્યા મોટા ધણું વેદી તે શુ આપ ગયાં ભૂકી ? 
“હવે એવું અમો સાથે વર્તવાનું તમે કરો, 
ન્તેવાના દોષ સૌ મૂઝી અમોને પ્રેમ મા! કરો. 
તમારા પ્રેમભાવેથી અમારુ સૌ ગળી જરે, 
અમારામાં નથી રેડયાં કરા સૌ પ્રેમ, ચાહીને. 
અદ્ભુત રાક્તિ શી દિવ્ય તમારા ગ્રેમમાં વસે | 
શું ના કરાવવા શકય? સવ રૂપ ધડી રકે. 
ઘડેલા છે અમોને મા! તમારા ઉર-કેહીથી; 
હવે તે લોહી દેવાનું મા! મૂડી દ્વું કાં વળી ? 


“્રાગ્ય આકાર જે હોવા ધટે, તેવા ખનાવન્ને; 
અગોને સૌ અમારામાં ભળીને ત્યાં ખમાવન્ને.- 


૩૦ 


૨૦૮ 


દદિ જે સાધતાની હો, પ્રનેક કર્મને વિવે 
લેને ઊ'ચા અમેોતે મા ! જશે અમારુ ના કરું, 
અમોને મા! ધડ પ્રેમે ફળે કળે ડરી ખધુ-. 
ખાલી તિ'દા અમારી તે ક્યાથી વળટોશુ'? મા! 
માટીતા ભાવને મોગ્ય વતવું તેવું ના, ભલાં! 
દાપતે મધર નેવાથી થસે તેનું તમામે; 
થાવાનાં બમ્રડે ખને, કદાપિ થાય તેયુંમે. 


સાચેશ્ાચી અમારી મા' પ્રેમભાવે પરી ખતે; 
સુધારી મા | ખધી રીતે તારે યોગ્ય ગતાવને. 
માંડયું શુ' છે અમે! સાથે યુદ્ધ ? તે એવું દીક શુ? 
કલ્લાવીને પટાવીને અમોને ટીક મા! કરો. 


જગદબા તમે મા! છે! અમોને તો બતાવગો 
મહાન શકિતશાળી સૌ, આદરોં તે રમે. 


પાદ્પશ્યો તમારે મા પ્રાથ્તા આચ્લી ધર્‌? 
પ્રેમપ્રસાધ્ધી તારા અમોને તારભ્ે ખરુ" 
તમે! જે પ્યાલમાં લો તો અમારુ સૌ કરી શકે 
અમોને ભાંડીતે કિતુ અમોને શ ઘડી શકા ? 
તમે મા! સર્વ ભાવેધી અમારુ પરિવત'ન 
કરાવા તે પૂરેપૂરુ' રેડીને સર્વ ચેતન. 


ખુવાર સૌ અમે! માટે તમે «ત્યાં ત્યાં થયાં કરે], 
સાતભાવે હરે તે સૌ અમારે માટ મા! કરો. 





ચેતાવ્યા કરશે ન્યાં તાં ભાવ તે, તે સમે હદે, 2૦૯ 


હરિઃ સ્8 ડ્રિથિ, તા. ૧૨-૨-૪૩ 
સાધના વિના અંધકાર ન ટળે 
શ્રિ પોતાતા વહેવારમાં હોવા છતાં પયુ આપણે પોતે અલગ 
રહી શકીએ હીએ એવો પ્રયક્ષ અનુભવ જે સાધકને મળી શક, તે કેકું 
સારુ'1 છવનમાં જીવનતી શકિતનાં દર્શન થયાં તથી હોતાં, એતે 
અનુસવ પ્રકટેલો નથી હેતે, એટલે જ આપણુને ઇદ્રિયો, મત, ચિત્ત, 
ધુહ્દિ, અહકાર, પ્રાણુ વગેરે વગેરેની પાછ્ળ પાછળ આંધળિયાં કરીને 
રોફયા જવાતું બન્યા કરતુ' હોય છે. એવી શકિતતાં દર્શન તે અતુ- 
ભવ સાધતા વિના થઈ શકતાં નથી. આપણુ જીવત, આપણા 
વહેવારો, આપણા સ'બધેો,, આપણુ વતત, આપણુ' વાતાવરણુ વગેરે 
જાશે માત્ર અ'ધકારમાં ચાલતા હોઈ એ એવું ન હોવું ઘટે. એ સર્વમાં 
અમુક એક પ્રકારની તવસર્જનની પાપા પગલીઓનાં ચિટ્ટ પડવાં ઘટે. 
8વતમાં મળતા પ્રતોક સ્રસંગમાંથી ઉન્નતકારી તત્તને શોધતાં 
શોધતાં, એનો સ્વીકાર કરતાં કરતાં એતી રાકિતિતી મદદથી ઘડાતા 
જવાની જીવનકળામાં આપણે પ્રગટતા જઈ એ છીએ કે કેમ તે પણુ 
આપણે ન્નથુવું નનેઈ શે. 
ર સમાજમાં રહીને અલગતા કેળવો ર 
સમા તો એતા વહેણુ સાથે આપણુને ઘસડવાનો, આપણે 
ગ્રયત કરી ફરીને ઉપર રહેવા નહિ મથીએ, તો કાં વે! તણાઈટ્‌' કે 
કાંતો ડૂબી જઈરુંડ ને સાચુ' અસ્તિત્ત આપણે શમાવી ખેસીરુ'. 
એટ્લે આપણું સમાજમાં હોવા છતાં, તેમાં હહેવા છતાં, બીન્નથી 
ભિન્ન રહીતે, પોતાનું વ્યકિતત્ત આપણે ન્નળવીને, કેળવીને વિકસાવે 
શું જે, 
શિખાનેણી 
લીધેબુ' માથે જે મથી મથી પૂરુ પાર્‌ કરશે, 
અર્‌ એને ઊડા નિજ હદય વિશ્વાસ સ્ફુરશે; 


3૧૦ જીદમીમાં મળ્યાં જૈ સો તૈ સાધે કર્મળધત 


તરગોા એને કૈં કદી પણું સતારી નઠિં શકે, 
પથે જે] રાતે ડગ ડગ ભરી આશ4 જજે. 
થીઅન્પિદ્ના દર્શન કર્વાતી બામાતે ૨4 મુળી તેથી યઝો 
પણા આનદ થયે તમે તો “૦4 નહિ મળે' એમ જ કહેતા હતા, પણુ 
ભગવાનની કૃપારાડ્િત ત્યાગે છે જા છૃદ્યતી પ્રાથના ભગવાને કૃપા 
કરતે ફાવી, તે એક તેધરા જેડી હકીકત છે 
શદ્ઝુમ્ના આત્તાનુ પાત્ન વિવેકપૂર્વક કરવુ 
હાન જે કામ માથે હેય, તે પૂરી રીતે યોગ થયા વિના 
જાઈ આવપેરાના માર્યા બીનમા ત્રવેશકુ તે ગેગ્ય નથી. એવા 
રીતે કરતુ, તિચાન્વુ, તે નોગન નથો મોટા એ ડથુ હું 
શ્રાટેતે કર્યુ ₹9ુ, એડ એદુ લીધે નહિ પાતવે મે ડહ્યુ હેય તેદ 
તે ભતે પરતુ તે કવા પ્રમાણેતી પરિમ્થિતિથી બીજી પરિસ્મિતિ 
ખદનાતી હેય તો તે પ્રમાણેતુ વિચાર કરવુ રાખકું જેઈ એ 
સાબરમતી આશ્રમમાં મૅ લખ્યુ ઢે 9, “નને સધતા કામમાં 
મને રસ લેતે! કરવો હોય તા ને જે કામમાં સ કળાયેનો હોઉ એની 
ખધી હકોકત તમારે મતે જણાવની નેઇએ તે ન મારે તે કામમાં 
શસ રહી શકે બાકો હુ કઈ ગદ્દાવેતરુ કરનારો તાહકતે વૈધ્વિઃ નજ) 
સાનતપૂગ્કની તસ્‍્તધ્થી તીથ'યાષાતે1 હેતુ ફળાવો 
ત્યા તીર્ષમાથી તમારા ઘગળા નહિ આવે, તો »ગા વાધો નથી 
આવરો તો નથી ગમવાતુ એમ પણુ નયી, પણુ તે યઠ્દાવટ્દાપણે આવે. 
તે ન ગમે ભગરાન સૌ સૌતે એમતુ સ્વરષ સમજાતી વિવેકક્ષમ્તિ 
ગ્રકટાવે, એનુ જ નહિ પણુ પોતે લીધેના ક્ષેત્રમાં કેમ કુશળ વર્તન 
રાખુ, તેની સાસ્વિક છુહ્િ પ્રશ્ટયા કરે એની તેમના અ તર્યામાને 
ત્રાર્થના છે ત્યા તીમાં જે હેતુતે માટે જનાતુ બન્યુ છે, તે હેતુ હવે 
જે અદ્તાઈ ગયો હોય તો તે ગલુ «ણે તે તીથગદ જે હેતુકી ગયાં 
પાએ, તે સાના વાતાવસ્ણુમાંથી આપગે મેળવડરાતું છે આપણી 
થૂતી જ્તી સાધનામાં કયા કયા એપ છે, ઊણપ છે, અણુસમ” છે, 


નવાં ઊભાં ફરીશું જે, જઈશું જકડાઈ તો. ૩૧૧ 


તે તે આપણે ત્યાંથી સમજવું ઘટે. ધુદ્િ સક્ષમ સાત્વિક કેવા પ્રકાર્‌- 
ની થઈ છે, ને 'ેટલા પ્રમાણમાં ઊંડામાં ઊંડાં તાત્વિક રહરય સમજવાને 
તત્પર રહેલી છે, એવુ પ્રત્યક્ષ અતુભવાતાં એનાથી જવનું માપ-લક્ષણુ 
પણુ સમરો. બીજુ” વાતોમાંથી તો ધણુંમે નીકળતાં નીકળતાં સમ- 
જાય, જિત્ાસુભાવે હૃદયથી નષ્ટ રહીતે જે કઈ જાણુવાનુ' હેય તે 
જાણી શકાય. જ્ઞાનપૂર્વકતી નમ્રતા પ્રકટ્યા વિના વિધ્યા આપણામાં 
ત્રવેશી શકતી નથી, તેનો ખ્યાલ રાખજે. 


(ગઝલ) 


અરે! મન! રખી કાં મારે? ભલે ખધાઈ લાં રહે છું, 
છતાં તુજ સાથ મધાવા છમરમાં કે!ણુ તલસે છે! 


વળગવા તુ ભલે જયે અતે વળગી ભકલ્ષે રહેજે, 
અપેક્ષા કાંઈયે રાખી ત ડોઈવી કદાપિયે. 
સદા કહ્યાણુ વાંછીને ચવાવા રુલ સૌ રીતે 
થઘ્થ એ હેતુ ધારીતે ગયું ત્યા, તોય રુ પામ્યું 


નથી કેઈતિ કરુ ભૂડુ ક્યુ તે તો કદાપિયે, 
હતાં યાં ચાખવા સ્વાદ મળ્યા ચા શા અરે! છુજને! 


જ્શતમા મન, વચન, કર્મે" અહિત વાંછયુ' નથી કેતુ; 
છતાં કાં માતત્રી ભાપે ખીજુ' ક પ્રેમને ખધ્લે? 


ખૂખી એમાં રહેલી છે; સળ્યું' તે તે પ્રસાદી છે, 
અમારે રચવું એમાં અમારુ ભાગ્ય એમાં છે. 


નથી ડ્રિયાદ કરવાની અમારે કોઈ તે જગમાં, 
હરો દ્રિયાદ તે અમ કેં ગ્રલુ, સંભાળી લેશે તાં. 





ઢ૧૨ 


સર્વ સબધ તે કાજે પ્રમાદી પ્રભુની ગણી 


હરિ? કક 

શિખકિતી-મૃદાકાન્તા 
કસોટીએ એગે મુજ જીવનતે જે ચહાગા ચું છે, 
ભઘષે ટું તો ગજ પ્રિય મરછીમાં જેમ થાવું ધવા દો; 
જવાનુ' કે' તેથી મુજ કર!” નથી, નહાડ્રું કે ત્યાં નિચેયું 
કહુ" ૪ ના મારે, પ્રિય પુ?#૪ ચહે નેવું થાનું, થવું સૌ. 

શિખન્િબી-મૃટાદાન્તા 

મારી “અભિલાષા 
મતે તે ના વ્હાલું મુજ પ્રિય થઈી કૈ” તધારે કશું છે, 
ભતે એતે સાટે નિભ્રુવનતણુ' રાત્ત્યયે તુચ્છ લાગે, 
ઘણીયે યારે કૈ' મત અવથણ્ો પ્રિયને મે હરી તે 
નથી લીધુ એગ મત પર્‌ કશુ ભૂલું તે કમ હૈયે? 
વહાવાને જેવુ મુજ કરવું હો તે ભવે તે કરે છો, 
ગમે તેવુ મારુ' કઈ પણુ થતાં મારુ* કલ્યાણુ ત્માં સૌ; 
ગમે તેવુ વર્તે મુ પ્રિય ભવે, મારી સાથે ન બોવે 
-૭તા તે ભારે ના ડદી મટી જરે, હૂં છવું તે ભરમે, 
સદા મારે એને શરણું ચહીતે જવું પ્રિયમાં તે, 
થઉ વ્કાલો કેવી રીતથી પ્રિયતે જીવવા તેવુ ચું 
નું તો. પૂરેપૂરા મટી જઈ હરે પ્રિયમાં એકરૂપ 
ન્યવાને ઈચ્છી છુ' મુજ પ્રિય તણા કડમાં નાખી હાથ. 
જુદુ' ર્હેતાત “ મુજ પ્રિય થી માર્‌ અસ્તિત્ત તેતુ', 
નકામું ક્ષાગે તે તર્‌ બધું એનુ મારુ' ઇવેવુ? 
ગને સો વ્હાવામાં સબરસ ચઈ એના પ્યાણુ રૂપે 
ગ્રતિખયા ગની ખની રહી પૂરી એહનામાં શમાવું. 
તમે! સૌને દીધા ઉર સમજવા શક્તિતી દિવ્ય લીંવા, 
-રમાં 3વી તે રહે નિજ હદયના તાર તેમાં સધાતાં. 


વતીશું તે રીતે તાં ને ક્ષેમ સૌ ચાય છે તકી. 3૧૩ 


અનુષ્ટુપ 
દિય આનદ “ખાલી તે નથી શેોગવવા મળ્યે, 
પ્યિત્મતત રૂપે એણે વત'વાનુ' સદા રહું. |] 
સાધન, સાધના, સાધ્ય, ત્રણેતું અક્ય તે થવા 
જન્મેલો જે પ્રભુભાવ અગે અંગ ઉતારવો. ॥ 


તીથષમાં ભાવતા 


_કશાથી ધરાઈ જવાવું નહિ. વધારે ને વધારે સમજવાને ચિંતવવું. 
હૃદયમાં ઊતરી રકે એવે પ્રા્થનાભાવ દહવવો. ઘણા લોક તીથ'માંતું 
વીર્યમાં જ પાછુ' મૂકતાં આવે છે, તેવું આપણું થવા ન પામે એટલુ” 
ર્‌પા કરીને જેને. છુજ મહાન છે. ૪ સવ કંઈને કર્તાહર્તા છે. 
આપણે માથે ભારનો ટોપલો લઇને નાચ્યા કરીએ છીએ. એની જ 
જત થવાની છે. માનવીના ધત્રપછાડા બધા જ વ્યર્થ જવાના છે. 
ભગવાનનું ખળ કદી હારતું સાંભળ્યું છે? થોડોક વખત તેમ દેખાય,-_ 
જગતતી નજરે-પણુ તે ત્યારે અતરમાં કામ કરી રહેલુ' હોય છે જ- 


થે યાત્રાને પરિણામે આપણે ખધાંતો ભક્તિભાવ, રારણુભાવ, 
સમપણુભાવ, તે ભગવાનમાં શ્રહ્ઠા-વિશ્ચાસ એ ખધું જીવત બતો એ જ 
ગભને પ્રાર્થના. 
આસક્તિ 1િષયોની ના થઈ નિમૃ'ળ જ્યાં સુધી 
ભાં સુધો સાંભળવુ* સૌ સાચું ડામ ન આપરે. ॥ 
ન્ત્તાસા ન્તગીને થાય વાસનામ્રક્ત જે હદે 
-થગણાદિ ફળે તેને, એ નિશ્રે નણૂરી હદે. [1 
વિરહીની વ્યથા પ્રભુને જ ચરે 
તમે તો ત્યાં અધા ભાવનામાં ને ભગવાનના ભાવમાં મસ્ત રહે 
અને તાંથી ક'ઈફકે કમાઈને આવો એ જ શ્રીભમવાનને ચરણે નપ્ર 
“વિન'ી-પ્રાર્યના છે. પણુ જે કઈ અડી ચાય છે તે તો તતા વિતા 


ડર્ય૪ ટમના વ્યવહારે કો ગ્રભુતે ભાવ રાખીને 


કેભ શમછ શકવાનું છે? એતા વિના ડેને ખોળે માધુ" ગૂફી હાલમાં 
વિર્ટીની વ્યધા ઠાલવી શકાય એમ છે? એ આગને પ્રીદ્નાર પણુ 
હાલમાં કેળુ છે? તો વળી એતે બૂઝવનાર, હદય છલના તાર સતત 
મિલાવી રાખનાર, તેમાં સવેદત ને સહકપત ધરાવતાર, એવો 
શુસવાદી ને સુમેળ હૃદયમાં સતન રાષ્ખી એતી આગને પોતામાં જલાવી 
એને બૂઝવનાર તો] વળી છાલમાં ણુ છે? એટલે એ પણુ પતે જ 
ચરણે આજે તો નિવેદન કરવાનું રયુ' * 


ગાંધીછને અજલ્તિ 
અતુષ્ટુપ 

[ પૃન્ય ગાંધીજએ જેલમાં ૧૯૪૩ માં અપવાસ કર્યા તે સમયે] 
સારા જીવનતો! પોતે ભેગ આપ્યા કયૌ સદા ક 
લોકતે માટ જવી શી તપથ્ર્યા કરી ર્લા1॥| 
લેદ્ાતે ના પડી એની, એતું ના ગણુકાયું” છે, 
છતાં તે લોકને ફાજે જીવવાનુ ચલ્રા કરે, [0 
લોકફતો તો ગ્રબુ જેવો લેકાતકર્ષ ચહે હટે 
શી રીતે લોકતે! પ્રાણુ ચટે ઊચે, ચલા ડરે [0 
લોકના પ્રેમતે લેવા એનુ દ્લિ ચમે નહિ, 
જે રીતે શ્રેય સૌ થાય કરાવા તે રીતે ચહે. [0 
ભલેને પિ'જરે એને સડાવ્યા લેક તો કરે, 
લવેને ડેદ એવાતે રાજસ પૂર્યા કરે [2 
પુરાયેશો નથી એ તે, યસ છવનતતો ફરે, 
જીવનસાધતા એતી ત્યાં સધાય કરે ખરે.,[0 
એની ઈચ્છા થવા મુક્ત જે વેળા ભૃદમે થરે * 
જાઈ શક્તિ પછી એની આડે ઊભી નહિ શે, [[ .* 


૩૧૪ કર્મના વ્યવહારે તૌ પ્રભુતા ભાવ રાખીને 


ઊણુ સંમછ રાકડાતું છે? એતા વિના કોતે ખોળ માથુ' મધ હાવમાં 
પિર્કીતી વ્યથા ઠાલની શકાય એમ છે? એ આગને ગ્રીટ્તાર પણુ 
હાલમાં ડ્ોણુ છે? તો વળી એને ખૂઝવનાઃ?, હદય છદયતા તાર મતત 
મિલાની ગખતાર, તેમાં સવેદન તે ત્રયક'પન ધરાવનાર, એવો. 
સુસવાદી ને શુમેળ હદયમાં સતત રાખી એની આગને પોતામાં જવાવી 
બતે ખૂઝનનાર તો વળી દાવમાં કોણ છે? એટવે એ પણુ છતે જ 
ચરણે આજે તેણ તિવેદત કરવાતું સયુ". 
થાંધીઇને અજ 
શ્ઝષ્ટુષ 
1 પૃદ્ત્ય ગાધીજએ જેલમા ૧૬૧૩ સા અપવાગ કર્યા તે સમયે ] 

સારા ૭ડતનો પોતે લેગ આપ્યા કર્યો સદા 

લોકતે માટ છવી શી તપથર્યા કરી રહા] ॥ 

લેષાતે ના પડી એની, એતુ ના ગણુકાયું છે, 

છતા તે લોષ્નતે કાજે જીવવાતુ ચલા કરે. ॥ 

લોકતો તો ગ્રલુ નેવે લેકાતં ચહે હદે 

શી રીતે લોકનો માણું ચઢે ઊચે, ચલા કરે ॥ 

લેકના ગ્રેમતે વેવા એનું દિન ચમે નહિ, 

જે રીતે શ્રેય સૈ થાય કરારા તે રીતે ચહે 11 

ભનેતે પિજરે એને સથબ્ના લેક તે! કરે, 

બનેને કેદ એતવડાતે 2જમત્તા પૂર્યા કરે [ર 

પુરાયેતા તથી સ તો, યગ છવતતો કરે 

જવનસાધના એની ત્યા સધાયા ફરે ખરે ॥ 


ઝએતી ઈન્છા થવા મુક્ત જે વેળા હદયે થરો 
જાઈ શક્તિ પછી એની આડે ઊભી નહિ શકે ॥1 


વરયાં ને કરીશુ' તે] ડેકાણે પડગે બણ. 


નૅજનું કાર્ય તે યાં તો એક ભાવે ફયો કરે 
સમા ક્થૂળની ફયાંયે એવાતે તો તથી રહે | 
કેદ કે મુક્તિ એવાતે બે વચ્ચે બેદ ના કશો, 
હવેતો હેતુ નણી હૈ વર્ના તેમ કરે ઊડો. |! 
ઝેર એવુ' સહેવામાં ગ્રબુતો અથ શે હશે! 
કળી લે હેતુ તે રીતે ફળાવા હેતુ તે છવે. | 
ભરશે તે લોક માને ડે એ તો કદ મહી રહો, 
કં કાજે જીવે છે સાં લોક માટે મરી રહો. ॥ 
ભને છેહ દે લેકે એતે કાંઈ પડી નથા, 
ઉત્જતા છ્તાં કેમ આવે? તે ચિતભા ટર, ॥* 


એક માત્રા ચઢાવીને જુએે લોક જુવાળને 
સહેવા શક્તિ તૈયારી કેટલી યઈ છે કંદ 02 
જેમ જેમ ચશે પેદા સહેવા રક્તિ ભ્રાપણી 
તેમ તેમ પછી દેશે આકરાં શસ્ત્ર તે વળી. ॥ 
વાતે પ્રજાને તે પોતે હોમાઈતે પૂરા 
હોમાવા તૉતરે સૌને મહ'્માં ધન્ય શો ખરો! ॥* 
એવાને અ'જલિ દેવા લાયકાત કરી નથી, 
શમ શક્તિ સૌ આપો એવાને ગ્વલુ ગ્રૂમથી | ॥* 


થી આરો એવાને કાઈનો કદી 


છેકથા વિના નઃ 
ખૂઠાર્‌ કે પિ'જરે શેવા પાતાના હેતુથી જીવે, ॥ 
વી રૈ શકે, 


વિચારે લોકને માટે “તે ઊંચા સા 
“શક્તિ પોતાની પામીને સ્વાત્ય સિદ્ધિ મ્ેળવે 7? || 


સહે દુઃખ ગેજ 


એતી ખૂમ ન પાડે કો, કરે ના ફરિષાદ 11 [1, 
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પોતાતા ભાતનો ₹તુ મિઠ્યધે સવ કઈ થતા 


મપેવા દુખતે લેક તગોગા ક જળે 
પડે દુઃખવે કાજે હવે કતે વગેવમે? | 
આપેતો તો પ્રબુખે છે મહાત્મા તે કૃપા કરી, 
દિવિ ઇશ્યુ કરીને ગૌ એને અજરકિ આપતી. 1 
પોકાર પાડને કે ના પ્રભુ એતા જગે ગડા 
જેવાતુ આપને ના તે નિધા ચિતાવુ, ભના ॥ 
ગ્રળતી રક્તિતે એગે ળથી ટની આણી છે 
-એકવા માપથી એવા એતે મહત્ત આપશો ॥ 
ઠળ વછો એતે પાદ્પદ્રે ઢળે વળી 
પ્રશ્નો હેતું એતામાં જે હેય, ફવ] ગનું!॥ 


*્વજનોને 
મિખ ભૌન્મદાપાન્તા 

તમારી મગાધે જીવન છવા પ્રેમ જે ઉનભગ્યે છે, 
તદી કેવી આપો ઉર મરળતા તેવુ હુથી મથાે, 
તમે! સાથે મારે, પ્રભુમય થવા, ગેઇડી ગખવી છે, 
વિના કો હેતુ તે અવર હધ્યે દૈ વમેતો નહી છે 
દૂળા1ા તે હેનું સતત હદયે ઝખતા સેવતો હું, 
તમો સાથે તેનુ સતત હદયે લક્ષ હું તો ધર્‌ છુ, 
તમો સાથે તેડું જીવન હેલએ સકળાવા મથુ, ને 
-તમે જેવો દેશા હૃધ્ય મુજતે સાથ, તૈતગુ થવારો. 
તમારાથી ભારે સુજ છલ્યથી કૈટવામે ગણુ તે 
--મષાવે છે નું પ્રલુછ મુજને તેમ ભાવે નહ કૈ, 
તમારા સૌવીને કઈ અવત] રી ઝસાદી મળે છે! 

- ૩ ૨૧ લતી લળી ફપા આપતા, થાય શુ તે? 


ખીન્નનો ખ્યાલ ના ર્હેર, રળે તે નિજ કર્મમાં. 


તમે મારા ઊધુ'; મુજ સહુ ચ્યું તે ઉકેલી જ તાખો, 
તમારી થુદ્ડિતી અતુપુમ કળા શી અનોખી દીસે છે | 
કરેલુ મારુ' કૈ” બડુ ખૂબી થક શુ “સુધાર્યાં' કરો છે! 
તમો શી શી આપે “મદદ મુજતે પાડ શુ માતું હું તો ! 


તમે પેવુ' હાંકા તમ મરછ હૈ તે ગ્રમાણે અનેરુ' | 
તમે ડાહ્યા કેવા અજબ રીતતા! શું ફરો કામ એવુ” 
કરા જે જે તેથી હ્ય ઊપજે ભાવ શે, ના જુએ તે, 
છતાં પોતે માનો “સરળ દ્લિ છે? શી તમારી ગતિ તે! 


તમે મારે માટે તમ હધ્યમાં માનતા ડેનું કેવું ! 
ફરે માર્‌ે માટે ફઈ કઈ બધું કેટલુ કેવુ કેવુ! 
વધારો છે! કેવો મુજ ઉપર સૌ ભાર તે કૅટલોયે ! 
મતે બોજે એવો ક'ઈ ક'ઈ તમે ઊંચકાન્યા કરો છે ! 


ઘટે દેવી ભારે મધ્દ મુજને, તાં તમે રુ' કરા છો? 
વિચારી જેજે કે તમ હદયમાં કેટલુ તયાં કરે છો ? 
તમારુ' સૌ શ્રેય સતત કરવા ઝુ હૈમે હુ કેળું! 
તમે એના કેવો પરત બદલો આપતા, તે વિચારો.- 


ડૂ નિડી નદ નદ 
તમે ઊ'ધું' વાળા સુજ કઈ કયું, હેતુ તયાં ના વિચારો; 
ગમે તે ફેક છો મન પર ચઢવું સાવચેતી ન રાખો; 
હદે પોતે હામે સતત નવ ર્હો, કયાંય ને કયા ભમો છે? 
અને ડાહી વાતો વળી ઉષરયી શી કરો છે! તમે તો! 
તમારી આ વાતો! અવનવી ખરે, શો બલિહારી, ન્નેઇ' ! 
નસુ' કાઢિ વારે છવન મુજ્તુ' ધન્ય કેવુ” બનાવ્યું ! 
તમે મારુ કાય ખહુ સરળતાથી કરી કેવુ' દો છે! 
મતે આપા ચી ચી અતુષમ ગુરૂ-ધક્ષિણા ષેમથી ચૌ ?. 

ન ન્ડ મત 


૩૧૪- 


-૧૮ નત્માવી કર્મ પોતાથી પોતા કાન બધુ” થતાં, 


વધારે છે] કેવી જગત મરી' સૌ સામના મારી ન્યારી, 

કરી દો છે! «ત્યાં તાં તરી સરળતા કેવી કેવી અતેરી! 

શ્રસાસ છે] કેવી સરળ ભૂમિકા બેસવા ટોમ મારે! 

તમારી લીત્રને કયમ કરી કઘુ' રો' સ્તવું હું તમોને! 
ઝટ વિર ગ્ર 


મતે ૧વુ' 3વુ' તમ તરથી દાત ર૬ મળ છે! 
તમે ફેક્યે રાખો તમ છવનને શા અનેરા પ્રવાહે! 
જવાતું કયાં છે તે કઈ તરક ને '્વું' હ'કારતાં રહા, 
પૂરુ ન વાળી કઈ ન ટો યોમ્ય પરેપડ' શુ 


વિનતા વિચાયું” ને કરવુ ક હો, તો મતે રી દને, 
તમારુ' સો જે તે ગ્રબુ કરવશે શ્રેય પૂરેપૂરુ' તે; 
મતે ખિચારાતે ગરધ્ન તમેં મારતા કાં નકામો, 
બગાડયુ' ના મે' તો તમ ક'ઈ કશુ', કૈ'ક એ તો વિચારો! 


તમે પોતે માતે! નિજ ક'ઈ કું”, ડાથ્યુ' સૌ વાતથી તે, 
વિચારો ના કિત્તુ ' અસર્‌ ડરશે છું બીન્નને હદે એ 5 
«ભાયેતુ' તે સૌ ફરી ઊભરટે, તે ન હૈયે વિચ(ું, 
વદો વાણી તૈમાં સહુ તરફનું' સખને " તોતવાતું. 





હરિઃ ઈ ટ્રિચિ, તા. ૧૪-૨-૪૩ 


સર્વ રીતે ' નગ્ન? થઇતે પ્રજ શર્શે «તવ 
હજી આપણા દ્લિમાં ને આખા આધારમાં એમ રહા કરે છે 
“કુ, “રખેને કોઇકે આપણુને કદીક બીછ રીતે સમજ ખેમે !” ત્યાં કુક 
ન પ્રકારની સકોથની રતિ છે, એમ જણાય છે. તે સમજી 
સમજીને ફગાવી દે. સપૂણુંથણે સર્જ રીતે તે સ્વભાવે “નગ્ન' થઈ” 


એવાને ર્હે નિરાશા ના, છેતરાવાપણુય ના. ૩૧૯ 


શયા વિના થ્રીભગવાનના ચરણુકમળે શરણે જઈ શકાવાતુ' નયી. પરતુ 
તે સ્થૂળ રીતે નહિ. એનો અર્થ તે સમજવા જેવે। છે. “સર્વ ધર્માન. 
પરિતિયજ્ય' એ પ્રમાણે ન્યારે આપણે સાનભકિતપૂર્વક પૂરેપૂરા થઈશું 
તારે આપશે ઉપર પ્રમાણે થઈ શકવાના છીએ, તે જાણરો. 


શવ ગુણુધર્મા છોડી શકાવાના ઉપાયે 


આમ આપણા ગ્રભેક વવહાર, વર્તન-સબધ, સ'પર્ક વગેરે વગેરે- 
ભાં સમજીસમજને તે પ્રમાણેનુ' વતત થાય ને તે ગ્રમાણેનો તેમાં ભાવ 
ઓપજે, તો તેમ તે થઈ શકે, ખાથી ખાલી ખાલી વિચારથી કે તેવી 
સમજણથી ડશુ* બનવાનુ” નથી. જે પ્રકારના બનવું છે, તે પ્રકારની 
સતત એકધારી જામ્રતિ પ્રગટ્યા કરે તો તેમ બતી શકાય છે, જ્યારે 
પગમાં વાગેલો કૉટો ખૂષ્યા કરે છે, તે કાઢવાને મથીએ ષીએ છતાં 
શે નીકળતો નથી, ત્યારે છેવટમાં છેવ્રટતી હદ સુધી મહેનત કર્યા 
કરીતે એતે કાઢીને જ જપીએ છીએ. આવુ જેમ તેવા સ્થૂળ 
ગ્રકારના વ્યવહારમાં કરીએ છીએ, તેવુ' આ સાધનાના માર્ગમાં પણુ 
આપણે કરવાતુ' છે. ભગવાનને વાર'વાર પોકાર્યા કરવો. સવ ગ્રકારતું' 
'હધ્યના ભાવથી નિવેદન કર્યો કરવું ને એની ફૃપામદદ પ્રાર્યનાભાવે 
હદયમાં હદયથી માગ્યા કરવી. 


ગ્રજુકૃપાતા અનુભ્રવોપ્શી ભરપૂર છીવન 


આમ ત્તાનભક્તિપૂજક વતાં તે સઠાયે આવેલો જણાયા 
વિના રહેવાનો નથી. આમ ન્યારે જીવનમાં પ્રયક્ષપણે આપણુતે મદદ 
મળતી અતુભાય છે, તારે શ્રીભગવાન છે એમ સાધકને અતુભવ 
શયા વિના રહેતા નથી. એવા અનેક અતુભવોથી પ્રભુની કૃપાથી આ 
“નન ભરપૂર છે. એણે કૃપા કરીને થા વને ડદી છોડયો નથી. 
શા ગૌગે અનેકવાર એને છોડી દીધો ઘરો, જેકે ન્યાર્થી સાધનાના 
માગમાં ગ્રવેશવાતું બર્ન્યું તયારથી તો એ વહાલાને પળેપળ સ્મરણું" 


૩૨9 નેવામાં રૂપ બીનળતુ' આડે ચી જરો, 


કરવાની “પ્રતિ રાખવાતે એતી કૃપાથી મથવાનું બનવું હર્તું, તૈમાં 
જુલાઈ «વાતું તો તરત જ વૈદતાના ડખધી પાછો નગી જતો અતે 
જતે પોકારતે!. ર 
ક્વજનેને અનુભવીનોા આતપોકાર 

મતે એ વહાલાના અસ્તિતની તોળત કાજે એવી સાત પ્રક્ટેથી 
હોવાથી તમને, બધાં મળેલાં સ્વજનોને, પોકારી પોકારીતે કહું છું કે 
એતે આપણે સ'પૂયુપશે ને હૃદયના ભાવથી વકાદાર, સમાણિક, 
એકનિ$ બની બતીને એતે વાર'વાર પ્રેમભક્તિપૂર્ક વળગ્યા કરે. 
ગને કૃપા કરીને છે ન દરો, જો છીવનમાં એતે ચરણુકંમળે સવસ્વ 
સમર્પંણુ ઢરવાતું નિધાયું” છે, તો પછી ખચકાવાપણું રોનું છે ? તે 
આટલા બધા આંચકા રેના આવે છે ? સધળીગે દૌભ'લ્ય કૃપા કરીતે 
જૂજ દો. આપણું ભરદ ખતવાતું છે. સાધનાને માગ પરાકમતે છે. 
કાયરતું આમાં ફામ નથી, મથીમરીને પણુ સંગાથ રાખો. જ્યાં જ્યાં 
નિબળપણું પ્રક્ટે ટયાં ત્યાં પ્રભુુપાર્થી ટટાર બતવાતે ગ્રયત્નન'ત બનવું. 


આત્મપ્રદેશના પ્રયોગવીરોની કદર 

ત્યાં તમે તીર્યમાં છે, અતે ત્યાં બધા છવે સાધના કાજે 
ભેગા થયેલા છે. તેમણે પણુ પ્રયોગશાળા માંડી છે. તેએ પ્રમાણિક- 
પસે, પ્રેમભક્તિથી પ્રષોમ કરી રહેતા છે. તેમાંથી જગતને લાભ 
થવાને છે--જે જ્ભતને તે લેવાની હદયની સાચેસાચી જ્જિસા પ્રમ 
હરી તો, જે માનવી ઝ્તાનપૂર્વકની *નમ્રતિના ભાવ સાથે તે જીવનના 
તેવા હેતુ સાથે સવોગ કરે છે, તેતી પાછળ ફ'ઈ અધ થહા નથી 
હોતી, પરતુ છવ'ત શ્રદ્દા હેય છે. 

તીથધામનેઃ લાભ લેવા શાખવો બભઈતેઃ ભાત 

* શ્ેવાતા થતા રહેતા સયોગમાંથી જગતને સાચુ જાયુવાતું મળે 
છે. તાં આપણે આપણા આપમ્રહે, મતમતાંતરા, આપણી રીત રસમેઠ 
"શમે કે દષ્ટિમિદુના સકળ મદારતે છોડીને-માત્ર જિતાસભાવે 


“ઊક્ષટો કમમાં દોષ ખે'ચૌને દોષ આણુશો. 3૨૧ 


_ સંપૂણ નાનપૂર્વકતી નમ્રતા ધારણુ કરી ફરીતે જેટલું સ્વીફારાત્મક 
જૂ સ મ ,* ક "ન કે. 
જાવે સમજવાને મથીશું, તેટલુ સમજવાનું”, જણુવાતુ' તે અતુભવવાનું 
વિરેષ મળરી. 
ચેતન્યશક્િતનાં દર્શન 


શ્રૌમાતાજીતી સાથે ત્રાટક ઢરતાં જે અતુભવ થષો છે, તે પોતાના 
ત્રાયની એકામ્રતાતે અગે નથી, પરતુ શ્રીભભવાનતી ચૈતન્ય- 
-રક્રિનાં તે એક પ્રકારનાં દર્શન છે. આપભે તે પ્રયક્ષ આંખોએ 
જેમુ' છે. કઈ માત્ર કલ્પતાથી હોય તો જુદી વાત. એનુ” સાચુ 
ખરુ' સ્વરૂપ આપશે જેઈ એ છતા પણુ આપણે એતે આપણી માન્યતા, 
સમજ, વગેર્‌ વગેરેતી કક્ષા પ્રમાણે ઉતારી પાડીએ તે યોગ્ય નથી. 
આપણી સમજને ત્યાં ને ત્યાં હરવા ન દઈએ. એને ભાવથી ભાવન 
ખેચી ખે'ચીતે ઉચ્ચતર સુષ્ષમતમ ભૂમિકામાં લઈ જવાતે સાધકે મથવું 
જોઈશે. એવી આંતર દષ્ટિ કેળવવા સાનપૂર્વક અતતરતે। ગ્રયાસ કરવો 
ભેઈ એ, માટે ત્રાટક થતાં જે અનુભતવ્ર થયો! છે, તે આપણા પ્રયત્નને 
અ'મે કરીતે છે એવું માનશો નહે. ફરીથી એવે અનુભત્ર ચાય તો 
પૂરેપૂરા પ્રેમ-પ્રઢ્દા ને ભક્તિભાવ વડે ત્યાં હદયની પ્રાર્થના કરતાં કરતાં 
એવા અનુભવને એના થે.ગ સ્વરૂપમાં સ્વીકારશો ને કૃપામદદથી 
કરીતે આપણું જીવપણું ટળે તેવી તે સમયે પ્રાર્થના કરશો, 


પાતાના અતુભવેદ ન જણાવવદ 


આપણુને ત્યાં જે અનુભત્ર થાય તેની નોંધ રાખશો, કોઈ ને 
પૂછશોગાઠશો નાહે. સહુ કાઈ પોતપોતાની સમજણુ પમાણે એતે 
ઘટાવવા મથે. ને એમ તે' એનુ મહરત ધટી જવાનું. ત્યાં જે જે 
બધા સાધકો છે, તે બધા જ કઈ ઉત્તમ કોટિના છે એવું કશું નથી. તે 
હાં જે બધા છે તે પૂરેપૂરી રીતે સાધનાના ભાવથી પળેપળ ત્તાનૃ- 
પૂર્રકના જીતરનઉદ્દેશના ષ્યેયના હેતુને ખ્યાલમાં રાખી રાખીને જત્રતિ 
રાખનારા નથી. વળી તેમની બધાની ભક્તિ જ્ઞાનાત્મક-દશાતી ભક્તિ 

સ્૧ ન 


૩૨૨ શજાપણ કામ પોતાનું શાચવ્યા કરી જે રમે 


જ જેમ ' પણુ થા ગૌરવને અવુભવત્રાનું મળ્યું નથ, એટલે તેમતા 
તૈચાર%્ી પણુ આપશે ઘેર્વાઈ જવાતું નથી તેં ન્તગુશો. 


હ માન્યતાની ને સમજની પકડ 

આપળભી ખુટ્દિમાંક સમજમાં ન ઊતરી શકતું હેય માટે એનાથી 
ઉચ્ચનર એવુ' દિવ્ય કશું ન હોઈ શક એમ માનવુ” ચોગ્ય નથી; અને 
સાધતામાં ગ્રકરેથી એકાક્વાના પરિણામથી પતત પર ક્રુક હોઈ શકે 
કે, એવા પકારની સાનાત્મક ત્રદદા સાધકમાં પ્રમટેથી હોવી પટે છે? 
તાજ તે મેતાતી જમિકળી સમજ્માધી જગે ને ઉલચે ગવ( કરવાને 
છે. પોતે માને છે, તેટલુ' જ માત્ર સાચુ' છે તે પન્‌ એક ગ્રકારતી 
ગડાગાંદ કહેવાય. જે ”? માતતા હોઈ એ, તેતાથી શ'ચા પ્રકારનું" 
આગળ ને આગળ છે જ, તે નકી ન્તણુવુ. માટે જે જે માતતા 
હોઈ એ તે, નવાને! સ્વીકાર કરવાને માટે છોડના જવાનુ છે તે નુર, 


ગ્રેમ-ભર્પ્કેતના ભાવનું" ૪ મણત્ત્જ 


ત્યા જે વડીલ છે એની સેવા તે કઈ એમતે માટે કરવાની તયો. 
આપણુ સર્વ સ'કોચથ્રાં મુક્ત થઈ જવાતે મણે, ચરુભાવને 
વિસ્તારવાના હેતુયી હૃદયની માદવતાભરી પ્રેમ-લક્તિથી ગેવા ડરવાની 
છે, એવો છદ્યને। પ્રકટેસે! પ્રયક્ષ ભાવ તે સમયે નહિ હોય, તો તેવી 
થતી જતી સેવામાં પ્રાણ ડ્રમદી શકવાતા નય તે નાગરો. આપણે 
જે તે કઈ માત્ર સ્પ્ૃળ રીતે કે પાલવી શકવાનું નથી, જેમાં ને 
તેમાં આપણું તો ભાવને મહત્ત આપ્યા કરવાનુ છે. ભાવને સાતુકૂળ 
તેવા ગ્રકારનુ' તેવી ઉતતમતામાં તે તે કર્મ બન્યા કરે તો તે સાથી 
ભકત છે તે નણૃજે, સેવા કરતાં કરતાં ને ભાવના કે લાગણી 
ગ્રકટે તેમાં તણાઈ ન જતાં, તેમાં ખૂબ ખૂબ સાવચેતીયો ગબુતે. 
ભાવ દૃ&વવાનુ' કરરો. જે કોધ્તા સપકમા તે સબપધમાં આવવાનુ* 
ગ્રભુકૃપાશી બતે, “યાં તાં અનન્ય પ્રેમભાવનુ' ઝરણુ વલા કરે એમ 
સછી સમજને વર્તવાતુ' છે. આપે ને સાચા સાધક હોઇ એ, તો 


, . સમ્ર્વા ઞતાપ એવાને નિનન'દે 'મળ્યા કરે, « ૩૨૩ 


થૌ મથમ, સદ્ગુણુ પ્રતિ ઞાનપૂર્વક કદરભાવ આપણામાં પ્રગટવો 
છે, ને આવા પવિત્ર તીર્થમાં જે હદયને! તેવા ભાવ મેવા કરતાં 
કગ્તાં ન પ્રકટી શકયો, તો બીજે કચાં પ્રકટવાનો છે ? 
ર સત્ય પ્રસરવાની શીત 
ગત્યને સમજણથી, તકથી બીન્નતે ગળે ઉતારી શકવાના નથ; 
પરતુ સતને તો સાતભક્તિપર્વક છવી છવીતે એતે મૂતિ'મ'તપણે 
આપશ આધારમાં રોમેરોમમાં પ્રકટાવી પ્રકટાવીને, પ્રસરતુ કરી કરીને 
અનુભવવાતું છે. તે પછીશ્રો એની પ્રતીતિ બીજને થવાની હોય તો 
શ્રાએ. તેવા પ્રકારતૃ' આપત્યુ દષ્િબિ'દુ રહેવું ધટે છે. 
આપણેદ ભાવ જ આપષ્ડી સ્થિત્તિની પારાશીશી 
પોતાના હદયના ભાવને જે જે સમજી સમજને તે પ્રમાણે વર્તે 

છે, એનું નામ સાચી સેવા છે. અને એ સેવા તે કઈ કોઈ વ્યક્તિની ગેવા 
નથી પરતુ એ તો શ્રોભમવાનની મેવા છે, એવે! જીવતો ભગતો ખ્યાલ તે 
સેવામાં પ્રગથવતા રહેવુ. જ્ઞાન, ભાવમાંથી ગ્રકટે છે. અને અ'તે તો 
* સાત નૈ ભાવ જુદ્ય નથી તે સાચુ છે; તેથી આપણુ જીવનવહેવાર- 

વર્તનમાં આપણા હદયને ભાવ તેવો પ્રકટવો ધટે છે, તે ન્નણુશો. 

સર્વા છવે।ની સાથેના વહેવારવર્તનમાં આપણે પોતે પોતાની જાતને 

પરખવી. આપણા ભાવ તેમની તેમની સાથે કેવા કેવા પ્રકારતો પ્રકટે 

છે, તે નીર્ખવું અને જેવો ભાવ પ્રગટતો જણાય તે પ્રમાણેની 

આપણી સ્થિતિ થયેલી છે એમ સમજવું. ભાવ ગરકવ્યા વિના કોઈ 

પણુ પ્રકારની સ્્રિતિ શકય નર્થી. જે ભાવ ન ગ્રગટતે! હોય તો 

પુરેપૂરા છવ પ્રકારના છીએ ને અન્તાનમાં છીએ એમ અમજવુ. 


સં 
ધરે 


સાનની માત્ર વાતે! કરવાને બદલે સમજપૂર્વક વતેર્દ 

ભગવાનના લાવનુ આરેડણ્‌ ને અવતરણુ થવુ, એ સાધતા 
ફર્યા વિના કદી રાકય નથી. સાધના એની મેળે ક'ઈ થયા કરવાની 
૬0 ઝરે? સ?#ભક્તિપ્રનકઝે? ૪દજ ભવ જેમી ૩2 ત્ણરે જે ગ૪- 


ર૨૪ . કર્મ તે કરતી વેળા નાનું નીચોવવું ન ડે” 


મેળે યયા કરે, તે હકીકત વળી જુદી છે. ત્યાં સધી તો આપજે 
બધાંએ ઘણુ ઘણુ' મથ પડે. મતે કોઈ છર રાતની ખાલી વાતો કરે 
તે રુચતુ નધી. ઝ્તાતમાં જે અતુભવની હકીકત હોય, અયવા તો જે 
સાધતા ડરતો હોય ને તેમાં તેની જે મુશ્કેવી હેય તે સદભળવાનું તે 
જરૂર ગમે છે, પણુ ખાલી ખાધી જ્ઞાનની વાત 5 વેદાંતની વાત મતે 
ગમતી તથી આ ઢાળમાં તો સાનની વાતો કરનારા જ્યાં ત્યાં પ્રક 
ટલા છે, અતે તાન નેં વાણીમાં” પૂરેપૂ રુ' સમાઈ જતું હોય એવે! 
ડાળ પ્રર્ત છે. માટે આપશે તો કઈ પણુ કશુ નેવું નહિ, શાપણે 
તો માત્ર આચરવાતુ રાખવું, સાતમાં ખોલવાપણું તથી, માટે જેટળુ 
ખતે તેઢબુ પૂરેપૂરું મૌત ન્નળવે. સમજી સમજને વતો. «ન્રીનતગ્રીને 
આગરા કષાય પગુ અદમ્‌ ડોક્યિ ન કરી પ તેતી સાવચેતી 
રાખા ભૃવેચૂકે પણુ જીવપણાથી વર્નાતા પોતાની નાતતે સાત સાત 
ખાસડ મારે ને ચેવીને નમે, વાને! કરવાનું પ્રમ દો જે 9 થાપ 
તે સતત એકપાર્‌ કર્મા કરે સતત મહી રટે 


કળાટારે। ચતન્યર્થાકિતની પૂર્જભુમિકા શમાં ફે 


જા ઉચ્ચતમ ઠળાકાર છે, જગા ઉચ્ચ ગ્રાર્તા સગાતન 
છે, જેએ મહાન કપિ છે, તે તે બધા ખે મૈતન્યમક્તિતા અવતર* 
ખુની સદૃમ પૂ'ભમિડા શમાં છે તેમાના નાક તે! તે થૈતન્યશક્તિનો 
(તેએ ન્પારે ભાવતી ઉચ્ચ કક્ષામાં પ્રકટેવા છેઇમ છે ત્યારે ) ૨૫૪” 
પણ કરતા હોય છે, ગતે તેરા રપર'ના પસિમામે તેએ ઉત્તમ શટ્ઝિં 
સદન કરી શતા દેવ છે ગેડ પદાન લેખ, કડિકે કળાકાતું 
જવનથજેત સથચા? કે તીતિતી વમ ઉતમ પ્રકારનું દાગિત્ન નામ 
ત તેપી ભાધાત એવાની «રર નધી ભાવનાની એકપ્રતા પ્રગટે કે 
ખને તેતું શડુયન *યમૃક બંમાઈ એ મકે છે તમારે એફ ઝો બેનના 
(મમ સ્પઈી જવનમાં અતુભ્રવામ છે. ભને મહાત દળમાં, કિ કે 
લેખપ્તું તળ ટું *તતકે લખાવું તેશ સપને ટાર *ીષજ્તુ' 


આપણે કર્મમાં કયાંયે ખ્યાલે તે ટ& રખજેઃ રરપ 


ફય છે, તે જયુજે. એવુ" સર્જન કે સાહિત્ય તે શ્રીભમરવાનવી રાક્તિતુ” 
સર્જન છે એમ પ્રમાણુવુ'. તેની સાથે સર્જકના સ્થૂછા જવનતે સ'કળાવવુ' 
નહિ. આવા પ્રકારનો વિવેક ન/રૂરતે। છે. 
આત્મપ્રદેશનાં છૂપાં રત્નો 
એવા કેટલાય સ'ત-ભક્ત હાય છે, જેને ચોતાની હદયની નશ્રતાને 
લીધે કોઈ પામી શક્તુ' નથી, એળખી શકતુ નથી. એવાની હદયની 
એવો નમ્રતા તેમની દિવ્ય ચેતનાતુ' ઢાંકણુ બની જતી હોય છે. એવી 
નધ્રતા જ્યાં તાં તેમતુ' રહ્ષણુ કર્યો કરે છે; તેમ છતાં એવાની પ્રતિભા 
ઢાકી હકાઈ રહી શકતી નથી--જે આપણે હધ્યથી તેવા ગ્રખુતી 
કદરભક્તિવાળા પ્રકટેલા હેપ્ટએ તો. 
ભાવદર્શ્ન માટેની લેયારીઓ 
તા. ર૧-૨-૪૩તા દર્શનના આગલા દ્વિસથી સતત ગ્રાથનાનો 
ભાવ હદયમાં હદ્યથી વારવાર ઘૂયા કરવાનુ” રાખીને તે દિવસે તો. 
એને જ આપણુ મુખ્ય કર્મ ગણીને વત'વાતું' છે. બધાંતે મળવાકર- 
વાતું પૂજી દેનુ'. મહત્તા કર્મને જરા પણુ ન વિસરાય તે જેજે. એના 
, ભાવની છલો-માત્રા-ધણી ધણી ચઢાવ્યા કરજે. ધ્યાનની એકાશ્રતા, 
સચોટતા, ભાવનાને! જુસ્સો--ખાલી રોમાંચભાવવાળા નહિ, પણ 
જે જુર્સાનો પ્રવેશ પ્રાર્થનાના હેતુભાવમાં થયા કરતો એવે.--તે બધુ” 
જવ'તપશે પ્રકટાવ્યા ઝરીતે પ્રાર્થનાનો ભાવ દહાવ્યા કરને. 


સદ્ગુણ્તી ભાવના 
સદ્ગુસ્ની ભાવના હેતુ અર્થે છે. છવતના વિકાસ કાજે તે સાધન 
જુ. સેથી તેનામાં ભાવ ''દ્િતિ કર્યા કરીને એને વિસ્તારતા રહીએ તો 
જ એની કાય-સાધકતા અને તે ભાવના જીવ'ત થયા કરવાની છે. 
સદ્ગુરુ સ્મૂછા નથી; તે તો જેમાં તેમાં પ્રમક્યા કરીને આપણુતે સદ્દ- 
ખોધ પ્રેરતે હોય છે. જે તે કઈ છે તે સાન મકટાવવાને કાજે છે. 


તથી પ્રસંગ, વાતગીત, વર્તન, વહેવરર, તે તે બધુ' જ સાન મેળવવા 


ડક૬્‌ કમને એમ્લો પોતે કરી તા શકતો કદી, 


માસે ફોઈ તાં ત્યા સદ્સરની ભાતના આપખે સમ સમઇને ઝોકડા 
વડાની જે, તે નનગ્શે શ્રદ્મુસ 5 ઈ માત્ર શરી ની 
રેતુનું ભાન ચખા 

ત્યા ખૂમ કલ્તાન કર“ ખરા, પપ્મુ અતરમ્ય ભઉત્તિ ઊડામાં 
ઊડી મખ્યા કરીને તા જ લટ, એકાત તે 9ેટ્તિ કરી કરીને આપરે 
જેવા થવુ છે તૈતુ ૫૧4? પગુ વિમ્મગખુ યનું ન ધ? તા સત કોઈ 
સાથે સહાનુભૃતિકી, પ્રેમથાં તત'નને 

શ્રા અ'છૂુબાઈની કદરભકિત 

પૃન્યશ્રી અશુભાઈ ને મા? ભાવથો પ્રેરાઈ તે એક નાનમ્ડુ પવ 
મોમ્તેત હતુ તેની સારા અક્ષરે નફલ કરીને તમેં આપી હરી, એમ 
માનુ ધરુ ગૂ“૪રાત વિધ્વાપાંધ્મા ( થ્રી ડાવાભાઈ ઈજતરામના બગતામા) 
«યા? રહેવાનું હતુ,-કાચરથના પહેતા હાળે-સારે ત્યા વગાગગ જે 
એગ્ડીમા હતી કે છે, તેમાં તેમના પત્ની રહેતા હતા ડું પણુ તે જ 
કપાઉન્ડમાં રહેતો હતો, જે કે બોગવાચાતવાને! બિગકુવ વહેવાર 
નહતો થાવીસ વરસ પઢી એમને આજે ઓઆપગે ઘેર જયા તેમના 
દૃશગ'તયાં--પૂત્ત્યશ્રો અ કુભાઈ પરત્વે આ જીવમાં હદયમાં જે પ્રગટેવો 
ભાવ ઝે તે ભાવયાં પરેરાઈને--ઘણુ ઘણુ ગદ્ગદતાથી ભાવભીનું થઈ 
જવાયું શ્રાં અઅુભાઈની ગુજરાતનદ જુવાનો પરતૈની સેવા ગુજરાત 
પૂરેપૂડુ સમછ શંકેગુ નથો ગુજરાતના તે કાળના જુવાતોમા તેમણે 
જે ઊતસાઇ, ઉમગ, સાહસ, હિમત, ઞઢનશાકેત, બળ ને રશભકિતિ 
ચ્રૂગ્તા છે, તે સ્મરણીય છે તે કાળમા તેમના જવનનો અદ્ભુત જુસ્સો 
સેમન્સ સહવાસમાં તેરા ભવે જે કોઈ આગ્યું હોય તેં ન સમજી શકે 
ઝમ છે તેમની પ્રતિભા અને શક્તિ અનનેડ અતે અજબ હતા ડું 
તમના અખાડામદ ને કે સ્‍ેડામેસે ન હતો, તેમ જ તેમના સમાશ્રમમાં 
જુ પરિચયમાં પણુ આવેનેદ ન હતો પગ્તુ કદીક કદીક તેમના ગ્રવચન 
કાભળના જતો ખરે સારથી તેમના પગ્તેતી ભક્તિ મારા દિતમાં 


એવુ *્યાંજભાન જગે ત્યાં પોતાને તૃણુ રૂહે ગણી. ૩૦૭ 


ગેકટેલી હતી, શ્રી. ઇંદુલાલ યાત્તિકે તેમની રીતે, અને શ્રી. અ'છણુભાઇએ 
તાની રીતે ગુજરાતને ન્નગૂતુ' ફરવાતે જે ગ્રયત્ન કર્યા છે, તે “ગરે- 
ર વંધ્વીય છે, ગુજરાત ઉપર શ્રી. અછુભાધતિં નણુ છે, તેની કદર- 
ભક્તિ પૂરેપૂરી ગુજરાતે હડ સુધી તો કરી નની તથ્રી. અનેક , કહેવાતા 
સત-મહાત્માઓને પણુ ગુજરાતે ધરેડ ગ્રકારતી ભાવનાથી કરીને નવાન્યા 
છે, તે જોતાંશ્રી. અભુભાઈની કદર્ભક્તિ યોગ્ય ગ્રકારે ગુજરાતે હજી નથી 
કરી એ મારે મન એક શરમની હકીકત છે. સાચી રીતે તો જે જીવ જ્ઞાન- 
પૂવક કદર કરે હે, તેનામાં તે પ્રકારના સાનની સ્વીકારાત્મક ભૂમિકા 
ગૅક્ટે છે, એવી જે કલ્ભક્તિ કરવાતી છે તે આપણા પોતાના કાજે 
કરવાની છે, 


હરિઃ ૭8 ટ્રાંચી, ૧૮-૨-૪૩ 
“ ત્યાં સુધી આપણે સ'બ'ધ ” ન 
, સાધનાના જ્તાનભક્તિપૂ્વકના પ્રખર એકધારા અભ્યાસ વિના 
(અથવા સાધનોાવી પણુ અનેક રીતો હોઈ રકે છે; પરુ પોતાની 
રીતના અનત્ય ચિજ્વનના અભ્યાસ વિના) સ્્રૂળતે ભેદીને સદ્દમને 
રગ લગાડી શકાવાનો નથી તે જાણુરો।. એક વાર થ્રીભમવાનની કૃપાથી 
તાં પ્રવેશ થાય અથવા તો સાધનાનું” કામ ધણી ગતિવાળુ' થયા 
કર્વાતુ' બની જય ત્યા સુધી સાધક અત્ય'ત ઉમળકાથી, રારણુભાવે- 
મમપશુમસ્ભાવે-જે તે બધું કર્યા કરીને સાધનામાં ગ્રાણુ પ્રકટે એવી 
રીતે તે સાધના કર્યા કરવી નનેઇએ. તે પછી કોઈ ને કઈ કશુ” સમ- 
*વવાપણું રહેશે નહિ. ત્યાં સુધી જ આપણા સબધ છે, ખાષ્ી તો 
સજ્જન માતવી પોતાને પાલવે જે પડે છે એને ગ્રેમથો 
પાળ્યા કર્‌ છે. 
તોરથયાત્રાની સાર્થ કતાનુ' ધોરણ 
તીથમાત્રાના દ્વિસમાં જેટલું પાસ્માયિંક ચિત્તન રસવાં કરે તેટલુ” 


૩૨૮ પોતાતે ગત્ય માતીતે પ્રામ કર્મ છરે 


ઉત્તમ અથવા તૈગુ ત થઈ રકે તો એકતા હોઈએ ને મૌત, નામ 
સ્મરણુ પ્રૈમભક્તિપૂર્ફકતુ મતનયિતન, આડુ બધુ થયા કરે તો તે 
ઉત્તમ માતજે, એનું થડા કરે તો જ તીથેં ગયા છે! તે માશ્રક 
બાઈ તે; તકમ પૈત્ર ખર્ચ્યા તે સમય વેડફ્યો એમ ર તો ગણ 
તીથ એ જવનતુ સાચુ મહત્ત્ પ્રમ્ટાવરાને માટે છે તીથેર જવાથી 
કરીતે ને એના એ પ્રમસ્તુ ઘરેડયુક્ત જતન પઠી પશુ જીવવાનુ 
ખન્યા કરે તો તે “તીથેંચ ગયા હતા' એમ ન ગણાય પણુ # ખાવી 
મુસાફરી કરતા નયા હતા' એમ ગણાય માટે તીધે ગયાતો હદયમાં 
હં યય ભાવ ગ્રશ્ટાવન્ને 
ગ્રાનપૂર્જક નાધીનતા 

સાધકે સ્વતત્રપણે પોતાની ઈચ્છાયી કશામાં પરોરાવુ કે પ્રવૈશનુ 
નહિ એમે તો જ્તાનપૂર્ત ક આધીતતામા--હેતુને પ્યારમાં રાખી રાખીને 
“પર્તવુ તે પણુ પોતાતી રીતે ને સમજણે નહિ પણુ બીજામાં 
તાદાત્્યભાવથી બોજનને ઞમજતે ( ગાધે સાથે તાટસ્થતો ગુગુ ગરકટાડી 
ગમમ્ઢાનીને) સાનપૂવક જે તે ખધુ કરવાતું રાખવુ કે જેથી પ્રીતે 
ખોતાષણ બધુ ટી નાય 

હુધ્યતેદ સમથ્રભાબ 

દશનનો આગનો દિગસ (તા ૨૦-૨-૪૩ ) હત્યના ઉમળકા 
સાથે સતત પ્રાથોતાભાનમા ગાળ્યા કરશે! આપરુે આપણુ થતુ 
પરેપૂરુ કરી ચૂક્વુ ને તે પણુ એની છે નાત્રા છે વી હદ સુધીનુ 
ને પછી તિશ્રિત «તા કરથુ એવી મારી તમને બધાને ગ્રાચના છે 
વાણીથી બાતી બોતીને ક લખી તખીને ચુ નર ઈને કહી શકુ ? 
તમારા પરત્વેતો શ હદ્યતો ભાવ આવુ આગુ લખાલના કરે છે બાકી 
તા લખતાતો. પતુ અય નથી હદય હદયને અતુભનતતા થઈ #તય 
તે જ નોગ્ય સ્થિતિ છે આ જવનમાં કેઈ પણુ કાળે બાર ક દીધેર 
ફાય, એને ઉત્કટ ને સમપ્રભાવ તે ચિત્તન ણત્યથો રાખ્યા કરવાના 


જે તે ન્નગુસા 


-શિદ્ધિ-અસિહદ્િનો ખ્યાલ તો એતે નવ ઊપજે -ર૯ 


પ્રાર્થનાનો નાદ સ ભળાય છે 


હાનની રાજનીતિમાં સામાવાળાની નીતિ જશી લેવા માટે 
કેટવીક વાર 1લલોલાડ (ગ્મોગાત્મક ચડાસણી) મૂકવામાં આવે છે 
નૈતેની રીતે સામા દેશની રાજનીતિના વતણુતે તેઆ સમજવાને 
ગન _ર છે જે %ે રાજનીતિમાં તો તે એક ચાવબાજ્નુ પગડુ 
ફેમ છે, પણુ અહી તો તે, તે રીતે થયુ નથી હદયની રુદ્દ ભાવનાથો 
જત્તેમ થયુ થતુ તે લખવાની ડઈ જરર હોય "ખરી ઉ ? તેમા 
ગેલુકૃપાથી શ હદયતો સ પૂર્ણ પ્રેમભક્તિપૂર્વકનો પ્રાર્થનાનો ભાવ 
છે સાધનાની ઉચ્ચતમ અમુક પ્રકારતી ધ્ક્ષામા તો નામ-રૂપ લય 
નામી જય છે, તેમાં જ્યારે અમુક પ્રકારના હેતુના ઉત્મ્ટ ભાવ ગ્રમ્ટે 
છે તારે તે પ્રાર્થના જરર ત્રભળા4 છે, જેમકે મિઠ્દાર્થતે મળેના 
દર્શનની હ૪ીકત 


ધન્ય ધડીને1 ઉત્તમ ઉપયોગ ફરા 


અતરની અભિલાષા પાોષતી અને સર્વ રીતે ગ્યસર ગ્રસારતી 
પનપ ઘડી ઝડપથ્રી પાસે આવે છે ભગવાન આપણુતે એની કસણા 
અને રૂપા-પ્રેમથી નવાછતે એના દિવ્ય શ્ર્યતુ ચોગ્ડ સાધન બનાવો, 
શ પ્રાર્થના 1 

દશ'ન થયા બાદ દ્શનમાથી ઊપજેથી ભાવનાને બીન્નએ સાથે 
હળામળોને, ક વાત -રીને વેરવિખેર કરી આપણે વેડફી નાખી નહે 
“દશન પહેગા ને “શનના પડોતા સમયમાં જ્યાન કરવા ખેસડુ આ 
ગવ તીર્ધામા ફરતો ત્યારે એશ્લરામ જેવો જરહેતો ખીજ શરી ઉપાધિ 
મનમા મતથી રાખતો ન હતો એક જ ગ્ટણુ ને “એક જ કામ નણ 
લોક જે દગંન માટે આવેગા હોય છે તેમને ન્તિમા તેની ગ ભીરતા 
પૂરેપૂરી ન્તગેનો હોતી નથી એતુ મહત્ત ને રહસ્ય પણુ પૂરેપૂરા 
દમેના હેતા નથી પર તુ આપે તો આપણી રીતે તેતો પૂરા લાભ વેવાનુ 
શાખડાતુ છે બૌન્ન મધાથી જુદી રીતે, ગધાથ્રી અનોખી રીતે રહેવાન , 


૩૩૦ માતા, જ્ઞાન અને ગેય ફર્મતી' એ પરિસ્થિતિ; 


વર્તવાનું રાખીને હદયમાં એકત્ર તે ક'લ્તિ થય કરવાનું છે, હવે તો. 
જાઈ સાથે બોલવાકરવાનું' રાખવું તદિ. શાંતિ, પ્રસન્નતા, સમતા, 
તટસ્થતા ત્તાનપૃર્વક 21ખૌ રાખીને ધ્યાનસ્થ રહ્યા કરવાનુ” છે. 





તરિ: ઝક ટ્રીચી, ૨૦-૨-૪૭ 

સદરની આર્જવબરી પ્રાર્થના જ 

અતરની આરચજુભરી પ્રાર્થના છે કે એફધારા, નિરંતર, 

સતત, હદયના પૂરા ભાવથી પ્રાર્ધાતાભાતમાં રહે, આ બેઉ દિવસ્દ 
તે જ મેકારના તાર મે' તમને મૂકયા છે. એતુ' મત્ત સમજને. 

સર્વ પ્રકારના સ“કોચ દૂર થયા પિતા આપણામાંયાં ભય નીફળી 

શકવાનો નથી. જેમ જેમ અનેક પ્રકાર્તા સ'કોચ દૂર થત) “ય છે, 

તેમ તેમ હલ્યની મેહળાશ પ્રગટતી જવાની. 


દઇ-અદછતેદ દૈવાસુર સ'યામ 


સાધકના જીવનના પ્રતેક ક્ત્યમાં એતી ચૂ! તથા યુદ્ધે બને 
રહલા છે, [1100 ( ચેતન ) અને 0010103૪10 (અચેતન) વચ્ચે 
ખક સતત યુદ્ધ ચાલી રહેલુ' હેય છે, પરત્તુ સાધકને તેતી ગતાગમ 
પડેવી હતી નચો. એને એ રીતે તે સ્વીકાર ડરી શકતે નધી. કાં તો એ 
પોતાની કાઈ સમજણુને અગે તેમ થવાવાતુ' સમજે છે કે તે સ્વભાવ 
અગે 3 પાઈકે એવા કારણો તે આપી દે છે. 

ચેતન હમેશ ઇચ્છે છે ક અચેતત એતે છતી ન જાય. ચેતનતે 
અચૅતનમાં પૃરેપૃસ ગ્રવેશ પામીને ત્યાં સપૂર્યુપત્રું વક્ત થવુ છે. 
અચેતન એક ઇંચ પણુ એમને એમ મૃછી દેતું નથી. અહી' ચેતનાને 
અથ જેટલે: વિસ્તારીએ તેટલે! એછે. 

સાધનાની ઉત્તરોત્તર ડકયામાં અન'ત પ્રકારના સંગ્રામ પ્રમ્ટે છે. 
એમાં છવ હારતો, છતતો, અતરની શક્તિને વધારતો એક એવી 


કર્તી-બોક્તાપણુ” તેમાં એકલા સ્તનને નથી, ૩ટ૧ 


નિણુયાત્મક અને નિશ્રયાત્મક સ્થિતિ પર્‌ ગ્રકટે છે કે જે વેળા પછીથી 
એની શક્તિમે ,ફર્ચાયે હારવાપણુ' રહેતુ” નથી. એવી રીતે તેતી આંતરિક 
શક્તિ સતત ખઢતી રહેતી હોય છે. સાધનાની ડકામાં તેવી આંતરિક 
શક્તિ કદીક હાર્‌ પામતી જણાય, છતાં એ હારને વશ યઈ જતી 
હોતી નથી. ,આવા ગ્રકારતા આંતરિક યુદ્ધનું પ્રતિબિ'ન બહાર પણ 
પડતું હોય જે તે એની અસર પણુ છે. 

» [પૂણી તિઃસ્પુહતા પછી ૪ ચેતનમાં પ્રવેશ 

આપણેઃ ભગવાનનો ભાવ મેળવવો છે એ પણુ એમ તો એક 
“ તૈલ્ડૉદ્ટ' ઈચ્છા થઈ, પણુ અતે તો એ પણુ નિર્મળ થઈ જવાતી, 
કોઈ પણુ ઈચ્છા રહેલી ન હોય, કેઈ પણુ જ્ળતની સમજણુ, કશ્પના,. 
માપ, ગણુતરી, રાગદેષાદિ દ'ટ્દો રહ્યાં ન હોય,--એ બધાયે જતાં 
રહે, એ ખધાંચીયે સપૂર્ણ્‌ મુક્તિ મેળવાય--તો જ ચેતનાના અનુભવના 
પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરી રાફાય. તારે ક'ઈકે અતુભવ ચવાની દશામાં ગરક" 
ટેલા ગણાઈ શકાઈ એ, બાઈ તે વિના આપણુ' જીવન અધુરુ" છે 
એમ સધજીએ 

1 શશિરસ્મરણીય સ'સમરણૃ 

આપણા જીવનમાં આ શુભ ધત્ય દિત સદ્ય સ્મરણીય રહે ! 
સદય' પૂના ચરણૂકમળની પગલીએ આપણા દયમાં અ'ડિત રહે, 
તોકર્તે દર્શન આપવા માટેની વિન'તીના પત્ર સાથે દસ રૂપિયા મૃકચા 
તેના વાંધો ન હેય, પંણુ એતી પાછળ જે ગણુતરીઓ રહેલી છે તે 
પર્‌ ઘસે! આધાર છે, એટલે એવું ન થયું હોત તો દીક, પરતુ, થઈ 
ગયા કેડે તેનુ” રહયા ન કર્ર, તે સાધકે ખ્યાલમાં રખવાતું છે, 

શરીરની અપ્ળપ'પાળ 

- શરીરનું વજન ૯૮ થઈ ગ્યું છે. હવે પાછુ ડીક થવા 
લાગ્યું છે, ગઈન્કાલ ખપોર્થી સારું છે. શરીર પર જ જે સાધક લકા. 
રાખ્યા કરે એતો કશે પત્તો “ખાય નહિ. ગરી?્તો ધર્મ “તો! વધવા- 
ઘટવાને! છેં. તેની આળપષાળ ન થાય. 


૩૩૨ સાન ને ગેય સંબધે પ્રેરાઈ ને થતું રટે, 


બ્રાવ ખાતર ૪ ભાવની અમત્ય 

પ્રતેક કર્મની પાઠળ અ'તરરથ ભાવના વી ને પેટથી સાન 
ભક્તિપૂર્વક જપ્રતપને હોય છે, એના ષ2 જ બળો આધાર રહે છે 
ગોતાતા કટકાને જેર્થી ભાર ઈ ને ડગોરી પર ધસવાથી એના ટરમાં 
#7રાફ જેટલો ક ઈક વધારે પ્રગટે છે, તેવું ફર્મમાં પષ્ટુ સમજવાતું' 
જ. જેકે આ ઉપમામાં પૂરતાં યશ્રાથતા નથી ગોનાતે કમેરી પર વધારે 
ભાર દઈને ધસવાથી ભાત્ર ર૪ જેટવે ફરક પડે, પરતુ કર્મમાં તો 
ભાવતું જેટલુ વધારે લક્ષ દઈને મડત્તવ આપીએ તેટલે 
કર્મ્મા ફગ્ક પડે છે કર્મ મહત્વછુ નથી, તેની પાછળની 
ભાવના કેવા તે કટવો છે તે મહત્વનું છે. એટલે આપણે 
તૌ પ્રત્મેક કાયની પાધ્ળી ભાવનો જ ખ્યાલ હહપણું રાખ્યાં કરીએ 
ને તે પગુ કોઈ પણુ પ્રકારતી અપેકા તિતાતેદ, હેનુ ડિતાતે, ભાડ 
ખાતર નત ભાવ રાખીએ તો આપણુ કામ આગળ ધપે. 

સાચી ભારતના એળે નથી જતી 

ન્યારે ન્યારે ઉત્તમ ભાવવાહી એકાગ્રતા “મે છે ત્યારે ભ્રકુટિમાં 
ગડુ યાય છે તેવો વેળાએ ધ્યાનમાં બેસવાતું કે નામસ્મરણ કરવાનુ 
ગ્રઝે તો તે ઊડુ જાવ. તમને એક વાર ભકૃટિએ લક્ષ રાખીને ધ્યાન 
કરવાત સયથવેનુ, પગુ તે કાવી શકયું ન લતુ' હવે તમતે થયેલા 
અતુભ4યી તે સમન્તયુ દરો અતુભત4 વિના આવી બાબતે સ્પષ્ટપણે 
સમજી શકાતી નથી ભગવાનની પામે “રા દિવથી વ્રેમભક્તિપૂવક 
જવાતે જે મથે છે, એને તે સ્વીંકારતાનો જ છે જે ભાવના જી4નમાં 
ત્રળેવી છે એને હદયમાં ઉતાર્યા ડરશો, વર્તનમાં ગ્રમટાવરી. ભાતના 
વર્તનમાં ગ્રત્યક્ષપણે ન પ્રગટે ત્યા સધી પૂરી ખપતી નયી. ભગવાતતે 
શરણે જવાથી કરુ બગતુ નથી એતી ખાતરી રાષ્ધભે. એના ચરણુ 
કમળે હદયના ઉમળકે સમરપસુયતભાવે (કશીયે અષેક્ષાની દષ્ટિ 
શતિ વિતા ઝે જે જે આપ્યુ ટરો તે તે ખધુ ભગવાન કઈ પોતાની 
તપાસે રાખવાતો નથી, ભક્તતે તેતુ વળતઃ? જરૂર મળ્યા કરે છે. સ ચી 


થયા તે કરવાનુ” છે સાને તેં ઝેષ ફારણે. ૩૩૩ 


રીતતી ગ્રેમભક્તિતાનપૂર્જકની ભાવનાથી થતી જતી સાધતા વડે 
શ્રટ્દા, વિશ્વાસ, બળ, ઉત્સાહ, હિમત, ધીરજ વગેરે વગેરે ગુણુ ગ્રગટ્યા 
ડરે છે. યોગ્મપશે સાધના થમે જવાનાં તે માપ-લક્ષણુ છે. આપણે 
સાધનામાં ગ્રવેશવાનું કર્યું” છે, તો તેની યોગ્ય રીતે ને ભાવતાએ 
વ૧તવાનું છે, કુમળા છેડને સ'ભાળવાને રહે છે. એતે જળસિ'ચન 
કરવું પડે છે, નહિતર તેદ એ સુકાઈ જાય. માટે સભાળ 
ર્યા કરશે. 


સ્રીહૂદયની શાફિત 

જગતના જવનમાં આપણુને સ્ત્રીહદ્યશક્તિતા અનુભવ થમો 
નથી. પુરષ ગમે તેનુ' ભલેને કરતો હોય, પણુ એની પાછળ સ્ત્રીની 
સૂષ્ષ્મ ભાવના કામ કરો રહેલી હોય છે, કર્મમાં પ્રેરાઈ શકાવાતે 
કાજે કાઈ તે કોઈ ભાવના તો હોય છેજ. સહ્ટમપણે ને સ્ધૂઇપણે સ્ત્રી 
હદ્યશક્તિતી અસર પુસ્ષતા છીત4ન પર્‌ થયા વિતા રહી શકતી નથી. 
પુરષ 'ે સ્ત્રી, કાઈ કયાંયે પણુ પોતાની એકાંતિક ભાવના વડે કશામાં 
પરેવાતું નથી. 


હરિ : છ ટ્રિચિ, તા. ૨૨-૨-૪૩ 


અપ્રતિમ દિત્ય અનુભવ ન 

ગઈ કાલે તાંજેર છોડયા પછી આનદની લહેર વધવા લાગી. 
આદારજામાં અ'દરબહાર ખધે પ્રદેશ ખુલ્લો થઈ ગયે. રોમેરોમમાં 
આત'દ આન'દતા ઉત્સવનું થનગનાટ કરતું નૃત્ય ગ્રસરેલુ' હતું. તેવુ' 
અત'ત ઉત્કટ માત્રામાં પાણે કલાક હતું. ત્યાર પછી થોડુ'ક ઊતરતું 
ઇરતું, તે રાત્રે પાછું ચહતું હતું. જને કે ક્યા સળગ, પ્રશાંત, સક્યિ, 
વૈધક, છદોમય અને સુખદ છતી તો પણુ તે પીડા કરતી હતી; કારણુ 
જ «યારે પસાર થતી હતી ત્યારે તેને પોતાનો માર્ગ કરવા માટે 
ફ"ઘકિ સખત ગાંઠ કાપવાતુ' ખતર્તું થતું. આમ છતાં અતિશય આન'તે 


૨3૪ વપિવૅક્રમ્તિ તાટરધ, ન#ૃતિ, શાતિ, ભાવતા 


મનગ દુખ હોર વતા લાગતું ત હતૃ અતે પ્તા તે દુખતા બહુ 
ભાનું ભાન તો હતું જ. * 

ઉપ્મુંક્ત્‌ અનુભૂતિતી લાગળીએ।, માનમાં તે મારી એપ પાન 
મ્પૂરિક હતી અને પ્તા તે 5 તથ ભાવે એકલે બતુંક્વુ ધુ ઝેક 
ભાથે ઝિપિધ ક્ષિગો, અતે માહાં, થોધો, તેન ધતા ચારેતી એમ્રૂપતા- 
બેકત્રામ્તા-એમ્ન્મતા એકમાં જ બત્ભાતા હોય, એવે તે 
તયત હતો ગો તો આપયા હ ભમાં બળ પચે છે 
હતો પ્રેમ છોય 9%, એ પ્રેમમા જેટવા પ્રમાગુમાં એમ્ડ્પતા હય 
હદ ત્યે «મડ માંડે # ત્યારે એગું અતુભડાધા વિના «દેવા 
નથી, તે જગ્મ ગમાં કઈ કશા મવત્ત કે મહતા હોય વો ઉ 
પૈમતા 2 હ 

આ મ્મિતિ તમતે ગઞતે તમાં ગખડાતે ગે સતપૂવ 
છતી કપાથા ફન્વાતુ મત્યુ હતું આસુ લખી રહેતા હ્રિચિયો પ્રિય 
ચદ્દકાતભાધ્તો કાગ મયા ને તેમા તમોએ ટ્રિચિ જે તાર કરેતો 
« દત ગપોરે ત્ર વાગે થશે #/યતા પ્રગામ ” તૈ વાન્યે, 
આનદ થમે 


ક 


નોકરને દરન હ 

નાકરતે, તાક- હવાના કારણે જ, ત્યા દરત નધાં મળતા ક 
હકીકત માન્યામાં ને મમ/ણુમાં ઊતરી શકતી નથી માથે આરા 
નાકર ત્યા દ ત નથી મળી શકતા એમ જે કહેતા હોય તે કયુ 
જે, એમ માતાને કરુ કારણુ નથો તથા તાના સાધા સાધતા 
અગે જે બધુ કહેતા ઊં તેપગુ તેમતી તેમની આગડી સમજુ 
હોય, તેમ પયુ બતે આપખે તેથો દોગ્વાઈ જ્યું નહિ તમરા 
નોકરને દશનતો વાભ નડિ જ મળે એમ માનડાતે કશુ કારણું તથ 
શને પણુ દર્શન હવે પછ મળરો * 

હરસન હોવા તા તમને હરસ થમા હોમ એવી રોતે તે0 

“આજ બેક બીજે વે દર્ગાત ક વાર્ની 4 લર્ના હવ 


“કેવાં કેવાં રહે કર્મે ધટે સર્વ તપાસવાં. ટ્ડ્ષ 


પડયુ એતુ' આંતરિક ગૂડ રહસ્ય પણુ હોવા સભવ. એવી એની 
ગાકયતાતે। સ્વીકાર કરીએ. એ પરતે ખુલ્લુ” મન રાખીએ તે પણ્‌ 
જરરી છે. એ માટે-ઞનાથી પરિણિમતા ફળ માટે-નમ્રતા ને ડદરભાવ 
ધણુ આપણે રાખીએ. પરતુ એ ચયું તે તેમ જ યયું છે એવુ 
દ્વાલમાં ભલે ન માનીએ પણુ કોઈકે કાળે આપણુને તે સમજાય પણુ 
“રું. ભગવાનનો ભાવ ન્યારે કામ કરે છે અથવા તો આપણા 
આધારમાં તે સ્પ્શ'તો હોય છે, ત્યારે તે ને તે કાળે તેતું' પરિણામ નીપજે 
એવું ન પણુ બતે. એતી યોગ્ય અસર થવાપણાનો આધાર અઆપષણા 
પર્‌ પણુ રહે છે. 
આપણે ઝટ ઝટ, ને હકીકત કરતાં વધારે ગ્રમાણુનુ' માની લેનારા 
ન,.યઈએ અને સાથે સાથે એ દિવ્યશક્તિની શક્યતાઓને અશકય 
પણુ ન ગધી કાઢીએ. 
ક્ષદાય ગતિમાન રહેવુ* 

,અમ્રક દશા ચતાં સાધક પોતામાં પોતાતુ' થતું' મરણુ ને જવન 
તસંમછ શકવાની ભૂમિકામાં પ્રકટે, ત્યારે તે પરતતે પણુ એનું લક્ષ ન 
રહેતાં, પ્રભેક સ્થિતિમાં રેરક્ાર થતો જવાનો છે, એમ સમછતે 
કેયયિ એગે સલામતી બોગવવાતી હોય નહિ; ને એણે એકમાંથી બીન્ન- 
માં ને ખી અવસ્થામાંથી ત્રીજમાં એમ ગયા જ કરવાનું છે. પર'ુ 
તે સાથે સાથે તેમાં પણુ કયાંયે બેરવાઈ પડવાનું નથી. એમ જતાં 
જતાં ને એમ જે તે બધાં, પરત્વે તટસ્ય રહેૅવાયા “તાં આપભે 
-ભાવની ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ કહ્યામાં પ્રગટતા જઈએ છીએ. 


લેખકની ઉત્કટ હમદદી' ને શુભ વાંછના 
? તમતે બધાંને હુ' જે ફર્ટું છુ તે ગ છીતતની પોતાની ગ્રહ 
અતુભવની સાબિતી વિતા કે માપ-લક્ષણુ વિના કહેતા નથી. તીથના 
-આગાળાના સમયમાં તમારા બધાંમાં મન ખેંચાયલું હોવાથી શરીરનુ 
વજન જે ૧૦૮ રતલ હતુ' તે ઇ૮ યઈ ગયુ' છે. આનુ મહત્ત્વ તમે ખધાં 


૩2૪ વિવૈકશક્તિ તાટર્થ્ય, “નત્રતિ, શાંતિ, લોવના 


કારે દુઃખ હવા છતાં કાગનું ન હતું? અને અતાં તે દના અનુ- 
ભવનુ' ભાન તો વતું જ. દ ક 

ઉષ્યુંકર અતુભૃતિની લાગીએ, મારામાં તે મારી સ પાર 
સ્પૂરિક હતી અતે છતાં તે'ડું તટસ્થ ભવે એકલે અતશનું છુ. એકી 
ગાથે સિવિધ ક્યિએઇ અતે સાહી, ચોથે! તેમ ખાં ચારેતી એકરૂપતા - 
ગએક્સામ્યતા-એકરતતા એકમાં ન અતુભરાતાં હેય, એવે; જે 
લીલા ખેલ હતો. એ તો આપણા હદયમાં બીન પરતે જે 
હદયતો પ્રેમ હોય છે, એ ગેમમાં જેટલા ગમા'ગુમાં એકરૂપતા ફૃલ્ય 
હદય વગ્ચે ન્તમૃવા માંડે છે ત્યારે એકુ' અનુભવાયા વિના રહેવાળુ 
નથી, તૈ જાણશો. એમાં કઈ કરાં મહત્ત કે મહત્તા હોય તો તે 
ગ્રેમતાં છે. 

આ મ્થમ્રિતિ તમને બધાંને લક્ષમાં રાખતાને કૃશે જ્ઞાતપૂર્વક 
છુની કૃપાયા કર્વાતૃ' બત્યુ હતુ. આટલુ' લખી રહેતાં ટ્રિચિયો પ્રિ 
ચજ્કાતભાધ્તો કાગળ મળ્યો ને તેમાં તમોએ ટ્રિચિ જે તાર કરેસે : 
“દર્શન બપોરે ત્રણુ વાગે થશે. હશ્યના પ્રણામ; ” તે વાંચો, 
આન'દ થમો. 

મે।કશને દશમ 

નોકરતે, નાકર હવાના કારણે જ, ત્યાં ઇશરત નચીં મળતાં; એ 
હકીકત માન્યામાં ને સમજ્ણુમાં ઊતરી શકતી નથો. સાથે આવેલા 
નોકરને ત્યા દશન તથી મળી ચકતાં એમ જે કહેતા હેમ તે સાસુ 
છે, એમ માનવાને કરું કારષ્ નષો; * તથા તયાંતા ,સાધકોા સાધના 
અગે જે બધુ કહેતા છય તે પણુ તેમતી તેમની આગવી સમજણનું” 
હોય, તેમ પશુ બને. આપને તેથી દોરવાઈ જ્નુ''નદિ. તમારા 
નોકરને દશનનો. લાભ નહિ જ મળે એમ માનવાને કશુ કારણુ નયી. 
એને પણુ દશન થવે પછી ભળરો. “ 

દરસ ન હોવા કાં તમને હરસ થયા “હય એવો રોતે લોહી 


 ક#*ઝઆજ શોકને બોઝે વષે દર્શ કચ્યાર્તી કત શળ હતી. 


૩3 કમનો જીરતેઃ ખ્યાત સદાકાળ ધર્યા કયે” 


સમજજે ને ત્યા એવો એકાપ્ર ને ઉલ્તિ લાત ગ્રશ્ડાવને. અમારે 
દિલ તો તે «થળ સાથે કશી જુદાઈ તધી 

યાન દ્રારા આપણને ત્યાથાં કઈક વધારે મળવા ગભતવ છે તે 
નગરી અતતદાશ્રમમદ જધ ઉપર વિમેદ મવત્ત હૃદયને 
ભમ્તિથો આપને 





હમ # ટ્દિચિ, તા ૨૪-૨-૪૭ 
[રાખ છ મદાકાતા 
ઊડું દ દવામાં હતય સરસા શક ભાવે «હતે 
મથ્યા રૂહેગુ તેગુ ઉર ઉમદા આગીને આણીને તે, 
સ્વભાવે જે વાગે મર્સ-નરતું બેઉયી મ્થિર ચિર 
-શહીતે તામ્ધો વગ્તગું «કુ, ભાવ જેથી વધ્યો રહે 
ખુલ્લદ થવાપણુ 
તમને જે પુકાવવાપણુ લાગેનુ છે, તે અગેતા ૨૩-૨-૪૩નતા 
કાગળથરા જે ખુડાસા જેવુ થઈ ગયુ ન હોય તો ૦૪૨૨ પુઝવરે! 
કશુ પશુ મનમાં મખશે નહી નેધ કરી રાખતો સે રૂબરૂ પૂછી 
લૈશા મારી આષપેતી સમજણુથો પણુ છૃત્યથી જે તે ન ગ્વીપારાય 
તો બેળે બેળે ગ્રડળું કરવાનુ નજ રાખવુ પરતુ એતે સ્વીકાર. 
કરવા માટે આપણુ હય તો ખછુગુ રાખવાનો પ્રેમથી પ્રયત્ત. 
૭રતા રહેવુ 
થવાપણ 
આ માર્ગમા જેટગું વધારેમાં વધારે ખુ ઝુ રહેવાયા જવાય 
તેટનુ વધા? ઉત્તમ છે સપૂર્ણું તાટસ્થ્ય પ્રથ્ટ્યા વિનતા ખુઃતુ 
ર્હેવાવુ અશકય છે લ્યા સાધડને માત્ર જે ખુન્ડુ રહેવાતુ 
કહેવામાં આવે છે તે વાત તો સાચી છે પરતુ કેટતામાં સા એવુ 
ગપૂર્ણુ તાટગ્થ્ય પ્રમ્ટેડુ હરો! ખુ?ના થવુ કે ખુ તા રહેવુ એ એમ 
ને એમ તો શક્ય નથી તે પણુ માગી લે છે જાતભક્તિપૂર્કકની તે 


છડત-મુક્તિ મને એને, નિથમે જણુજે હદે ૩૩૪ 


પરત્વેની સ પૂર્ણું ન્તપ્રતિ ને ધૂરેપૂરુ ખુ*ગુ' થવાય તો તો માધતાતુ” 
કામ સચળ બતી ચદે ખુશ્વા થનુ એટવે જીવ પ્રકારતી સમજાયુ, 
રીત, માન્યતા, રેવ, આપ્રઢ તથા મનાદિ કરણુની પ્રાકૃતિક ધમથી 
મુક્તિ આનુ ખુ*ના થતુ તેજ્તાનપ્રકારનુ ખુદના થડાપણુ ગણાય એવુ 
ખુ'ના થડનાપણુ એટનતે સાનાત્મક શર્ણામતિ એનુ ખુ તા થવાપણુ 
એટને છીતતુ જીવપણુ ટાળવાતી મગળમય પ્રાયમિક ભૂમિકા ખુદના 
થત્રુ એ*વે છન પ્રકૃતિએ છવ પ્રદૃતિમાથી મુક્તિ મેળવીને ચેતનના ગ્રદેશમાં 
પમતા મા.વાના મગળાચરણુ ત્યાના સાધકતે એમ જે કહેવામા 
આવે છે-એમ સાભ-્યુ છે-કે “અહી તો માત્ર ખુ*તુ જ યનાતુ છે, 
એટને ખી“ બધુ કામ થઈ રહેરો, ' તે ને ઉપરના અર્થમાં ધટાવીએ 
તો યોગ્ય પણુ ગણાય પરતુ કેઈ સાધક જે કઈ ડહે તે તેના સ પૂણું 
અથમા માની લેડાની જરૂર ન હેય સદગુરૂના વચનના તાત્પર્યતે 
તેની સપૂ્ણું જ્ઞાનાત્મક દશાથી ગ્રકણુ થવુ એ કઈ નવુ તેનુ કર્મ 
નથી સૌ કોઈ પોતપોતાની અધુરી રીતે તે સમ“ત્તુ હોય છે માટે 
આપણે તો કઈ કશા વિષે મત ન બાધવો કઈ કશા વિષે મત ન 
બધાય, કઈ કશા વિતે વિચારવાનુ ન બતે, કઈ કશા વિષે આમ કે 
તેમ ન વર્તાય, તેતુ નામ પણુ ખુ:્વા થડાપણુ છે તે નણુશો 


વિવેક તે રાખવો જ 


શ્રીમાએ જે પ્રસ્‍તાવના લખી છે, એની નકન તમે લખી મોકવી 
છે તે વાચી છે પગ્તુ સાધકે તે તે બધુ વિવેક રાખીતે કર્યા કરનાતુ 
છે નહિતર વૈષ્યુન ધર્મમા પણુ એ જલક્ષણુ છે, કિતુ આજે એનો 
સાનભાને ઞદુપયોગ થઈ રહૅને! નથી ડારણુ કે જેમણે જેમણે એ 
બધુ ડર્યા ક્યું તે જડતાભરી રીતે, ગતાતુગતિક રીતે ને અસ્તાનથી,-- 
સાનભક્તિથી સમજી સમજને જીવનને ઉચ્ચતર લઈ જવાની ધગશ વગર 
એમાથી એનાથી નીપ”તા જતા પરિણામને તો તે જનેતા ન ગલા, 
અતે એમાથી સમાજતે લાભ ન ચયો, પરતુ જડતા લાધી 

૨૨ 


૫૩૩૮ કમમાં માનવીથી જે સહેજમાં સતેજ લાભ છે, 
ભાવના મર્જ ક્ષેત્રમાં પગરવ ઘરે 


આપળ્‌ સમાજ મ દિર્માં કે ધેર પ્રા્થતા વગેરે કશતા હેય છે, 
તયારે, તે વેળા હ"યતી શથ્યાઈ તે થોડે ઘસેદ પણ ભાતનાવાળો તે 
જ? દોય છે, પરત્તુ એમાથી ગ્રેમગ્તી ભાવનાતે। વિમ્તા* છત્રનનાં 
અન્ય દ્લેત્રમા થયા કસ્‍તે। નથી, એટલે તે તે ક્ષેત્રનાં કર્મમાં એમને! 
૨4ભાવ એવે તે એવો રવા કરે છે ન્યારે આપળે તતો તેડી સાધનાની 
ભ્રમિકાતી ભાનગનાતો પિસ્તા? અને તેને જ્ાનપૂર્વકતો અમત છીાનતા 
સ ક્ેનામાં કર્યો કરતા રહીએ તો છવનની ભાતના વિસ્તૃત થર્યા 
કરે, એેમ ગાનપૂકક વર્તતા, છવનમાં અન્ય ક્ષેત્રોમાં સ્વભાવનું રૂપાંતર 
થતુ રહે તેમા તે મદદકર્તો પગૃ નીડડી શકે છે જેમ વાયમ્વેમની 
રીધ વનાનિકે ફરી ખરી, પરતુ એને ક્યા સુધી ગ્રયયક્ષ ક્ષેત્રમાં મ્રુકાઈ 
ન ઇની, ત્યા સુધો બડાતે એતો લાભ નહેતે] મળી રાકતો, તેના જેવુ 
8"ક આ ગાય 


મણા સત્યની અવઉેલનાના કાર્યો 


વૈષ્ણુવ ધર્મમાં શુર્મકારરાજ એવા નીકષ્યા કે જે ધર્મના 
સિઠ્ાન્તો હતા તો જીતનને ઉશ્ચતર્‌ દિથ બતાવવા કાજે, પણુ તેડા 
પવિત્ર કાર્યમાં વાપરવાને બદ્વે તેએ તો લેમતે પોતાના સ્ધૂલી 
વૈભવપિતાસતે માટે વાપરવા લાગ્ના તે જનતામાં એ સિડ્દાન્ન ઉપર 
સતં ભાર બધી રીતે અપાયા કરાય એવી રીતે નૈ પ્રકારની ભક્તિતો 
ગ્રચાર થયા ક્ષો, અને ગ્રકૃતિના રૂપાતમ તરફ સાધકની દદિતે 
આઓડવાનેો કે કેળવવાનો! પ્રયતન તો યમો જ નહિ એના પરિણામે 
આવ્રા મહાન સત્યની જગતમાં આજે અવહેવના થઈ રહેવી જણાય 
છુ, તો તેવુ આપણામાં ન થરા પામે તે ન્તેગુ જ્યું. બાકી સતનો 
આપણે કેટલી ને પેરી ભાવનાથો અમવ કરીએ છીએ તેના પર આધગૂા 
જીવનમાં સના ટક્વાનેો આધાર્‌ છે 


6૦ 
દ# 
જ 


પડા ના જેટતો હૈયે મધ આભાગ તેમનો 


આાધનાની યોગ્ય સમત્્ણુ 


ચાયજિક રીતે ને આપમેગે તેના પરિણામ આપસામાં જાડા 
ધ? તે ને ત જસ્ઞાતા હોય તો માધકે નચકાનું જેઈએ નહિતર 
તો તે ખામમાં પ-તો “વાને! પોતાની #ત્તિઓનુ 2પાતમ થતુ જતુ 
હવ્યથી ઝો અનુભડી શકતે હોમ તો «૮ માધના એ સાડના જૈ નહિતર 
એ તાધના, એ તો વશમાડ છે એમ સમ એગે એવા સાતતાને 
કગા4 દેવાને ગાર પણ ન વત્રાડડ જેઈએ પરતુ આમ ક?તા પહેના 
અપણે પોતાની ન્નતને પૂરેપૂરી નટ-થતાની તપામી તેડી ધે છે તે 
ઉપગત આાધનાની ભા4તાથી પળેપળ તાતભક્તિપૂ[શ્ની જગતિ 
મેની મે1ીને તે પ્રમાબેતુ ગોડે એ ૦ । વર્તન આપષ્યાયો થત્યા કેવ છે 
“કમ અયથના તો આપણી તેડા પ્ેમાન્ની સતતત ભાતના આપયા 
શતા નતા પ્રભેક વહેતાન્વર્તનમાં અને કમમાં ઉતર્યો કરવી હતી કે 
“મ--આ બધુ આપને સપૂર્ણું તટસ્થતાથી અનતતોઈને નતતે તપાચી 
લેવી વન 9 આતગુ આપણે કરી શશ્તા હોઈએ તે તે વેગ્ત માતમ 
પુ છા1 તો આપણે ઉપ? તખ્યુ છ તે સમાણે પિચાનનાતે ડઝન 
ત્તાવા॥ કીએ તે ચમ 7ગુ,તે વિના નહિ આમ લખવાનુ થ હુ આજે 
તમા 1 પુગ્તશનયતુ કમાટ ઉવા તા 11૯ 1151017 ૦ ધોલ ૬૯૦૬ 
બ [પતૌદ્રત્ત] (પુગ્માગના મહ ન 7તા સપ્રદાનનો ઈતિહામ ) 
એ ચોપડી #1ાથમાં આડી અન તે ત્રપ્યાત “ તાએમત કેચતી ડતી 
તે ઉપચ્ની આ વિચારો લખનાનુ મન ચયુ તે સ'જ ત્તે કે આડુ 
તતા ધગી વામ 4ખ્યુષ્ઠ છતા ઉપર ને તખ્યુ કે તેને મહત્ત્ત આપીને 
જેટવ તર્તાય તેટત ઉત્તમ 


જે ત્યાના કોઈ સાધક સાથે શહ ભા4તાના ક્ષેન નિવાડ બીજી 
રીતે સમ્ળાનના નછેધ્એે તો આપણી સાધનાના સઅમયતા ગાદના 
સમયમાં તેડા સાધક માછે તેની પ્રાર્થના જર રી સકા41 પરતુ 
એપી પ્રાર્થના મ2્નાને આપગુતે પ્રેરાવાતુ ગન્યુ, તેથી સૃહ્ષ્મપગે મન 


૩૪૦ દૃતિઓ ઊઃતર પોતે પૂસ સાવન ત્યા થઈ 


તે બાબતમા કોઈ પણુ ગ્રકારતુ અહમ્‌ ગેવયા ન ફરે તે પણુ સાધકે 
લદ્મમાં રાખવાનુ છે 
આ બધુ બરાગર છે 

આધ્યાત્મિક બાગતમાં ફઈકે મૂચન હેય ફે હઈીકત જણાવેની 
રોય તો તે બાબતમાં ખુત્યુ દિ રાખવુ, તે જરૂરી છે તેવુ વતત 
આપણુ પ્રક્ટેનુ * હે ને તેવી નાનપૂર્ક*ની સમજ્ણુ રહે તે પણુ આતસ્યક 
છે જેનો આજે સ્તીકાર નથી થઈ શપ્તો તેતો કાવે સ્તીધર્‌ યવા 
સભન પણુ હોય ને તેમ ચકા પિના સ'તતો॥વાતું ન રખાય તે પણુ 
ષોગ્ય છે 

આપો "ખ્યાત આપયા પૂરતો જ રહે તો તે ઉત્તમ બીશ્તતા 
શત ત'બ્યની ફદરથી હદયને પેમભાવે ભીન્તવનું જઈએ પણુ આપણે 
તેડું નહિ કરીએ તો ખીજાને ટીક નહિ લાગે અથવા બીજા 
આતુ ધારરો એવુ મતમાં ત થવુ જેઈએ કદર જે કરવાતી છે તે 
તા આપણે ચુગુમાહકતાતો ગુણુ કેશ4વા તે પ્રકથાવવા મણે 

સમર્પની ભાવનાનો અર્થ 

સમષણુની જાવનાતો સ્જૂળ અર્થ આપણે છેહવે! ઘછે સમર્ષ 
હુયનની ભાવનાને વિસ્તૃત અર્થ તો એ છે કે નરે તે ક ઈ ખધુ 
ઇતુ જ છેં તે તે ખધુ એની રીત્તે એની ભાતતાવાળા છીરતમાં, અને 
એવા છાનમને વધારે ને વધારે દિયતામાં પ્રપટાવવાને માટે, તે તે બધાને. 
સામભક્તિપૂર્જ કતો ઉપયોગ તેવી તેવી ભાતના, ૬ૃછ્િ ને વર્તાતથી થયા 
«4 ને પાછુ તે પણુ એને જ સોપાયા કરાય એનુ નામ સમર્પણુ 
સ્મૂડી બધુ આપી દીધે નને આપણાથી તે પ્રમરનું વર્તન ન બત્યાં 
કનું હો] તો પેડુ આપેગું અર્ષ વિનાનું ગણાય જેમ જગ]4મા 
એમાદ લાકડી ક કઈક હથિયાર પામે હેય છે, તો એની ગક 
ગ્રકાશ્તી દક રવા કરે છે તેમ ભાતના પણુ ગેડી એક રાક્તિ છે 
એના અવુલીતન-પશ્થિરનથી, સતત અભ્યાસથી છવતમાં ગેની ૬, 
એય, મદદ અતુભવમ! ગ્રગટડ]ી ઘે 


-જવુ' બેળાઈ ના સાથે યોગ્યતા તયાં વિચાર્વી, 2૪૧ 


ભાવના અને કર્મ 


ખાક્ષી વળ ર્ધૂળ કાર્યતો કશા અર્થ ન હોય, જે એવું 
શધૂછીપસે અપાયાં કરાય તે તેતી પાછળ જીવતી જાગતી ભાવના «ને 
ન હોય તો એવા સ્ષૂળપણાના કર્મથી કરું ઉચ્ચ પ્રકારનું જવન 
સ્ગટવાતું તથી તે જાણશે. ડર્મતો જે રીતે ઉપયોગ ધાય તે એવા 
ઉપયોગમાં જે પ્રકારનો રસ લેવાયા કરાય તેપ્રમાણે કર્મનું પરિણામ 
આવવાડું શક્ય બને છે. કર્મની સાથે ભાવનાનો શંખ'ધ રહે છે. નને 
વે સાથે ઉચ્ચ, રમ્ય ને દિવ્ય ભાવતાને મેળ નહિ મળેલો! હોય, તો 
તૈવાં કર્મમાં મત તેના સ્વભાવ પ્રમાણે જેડાયેલું' રહેવાતું, અથવા તો 
માત્ર એક ટેવ “ ધરેડ પ્રમાણે તે થયા કરવાતુ. એટલે એમાથી નવા 
મ્રાણુ, નવચેતના ડદી જન્મી શકશે નહિ. શાધકને મળતાં કે થતાં 
મુ કર્મ એના હદયની ભાવનાથી સમજણપૂર્વક થવાવાં 
કટે છે. 


જાયતિ એ જ યોગ 


જીવનના સાધક આ બાબતમાં સપૂર્ણુપણે જામત થઇ જવું 
પડશે. ગગે તેમ ક્ષર ક્ષે એને ચાલવાનું નથી. ગભેક કર્મમાં જાપ્ર- 
તિપૂર્યકનો તેતા હેતુતા ખ્યાલ તેતે જન્મવો જતેઈશે. એમ કરતાં કરતાં 
તે પ્રકારની અખડેત જમ્રતિ તેનામાં ગ્રગટવી ન્નેઈ શે, તેવી સતત 
એકધારી પ્રકટેથી ન્નપ્રતિ, પછી તા તેના અનાયાસપણામાં મમટી 
જરો.,આમ ન બન્યું હેય યાં સુધી સાધકે સતત જામત ગ્રયાસમાં 
રહેવું ન્નેઈ શે. કાઇક વાર તીચી ભૂમિકામાં ઊતરી પડાય તો તેવી 
ભૂમિકામાં શેવા ખાં પણુ પોતાતી પ્રમટેથી ઉચ્ચ સ્થિતિની જ્ાન- 
પૂ્તક ભાવના પ્રકટાવી ગ્રકટાવીતે તેને કેટલી જળીવાઈરખાય છે, તથા 
ચ્રોતે જે સ્થિતિમાં ઊતરી પડયા છીએ તેનાથી પર્‌ ૨્હીતે પહ તાંનાં 
થવાનાં કમો પોતે વી રીતે કરે છે, તે જેવાની ઉત્તમ તક એને 
એવી નીચલી ભૂમિકામાંથી મળે છે. અને તેથી કરી તેવી તેવી ક્થિતિ- 


૩૮૨ સાતનર ત્વાર્યતા ચમ તુ પોતે નિચાસતાં! 


માળી પોતાની માગ મજુ કેટતી પાથી થઈ રષ છે અતે પોતે 
કળ મા ઊના ઇદ તા તેમાં તે ॥મ4 નજી થઈ નતો એ? જ 
નહિ પમ્તુ તેરી નીચવી દત! મેરાવનદ રહેગૃમાં તણાઈ ન જતા 
તેતાથી ઉન્ચતઃ જૃમિકના ભારથી પોતે કેતા ઝમાણુમાં તતી રકે 
છે તેતો નાનડર્ક નો અનુભ] તેને તેરી દગમાંથી થાય # ગળો 
અનતુભત સાધષ્। થવો! ઘગોા ગતે! ઇ પોતે જે બૃમિમામાં હેય, 
નાથી ગધા? ઝાનાત્મધ્પ] ભાર ॥ પધ્ટાડી પ્રમ્ટાવાંતે ભંચી શામાં 
મગાવી ”ાશ સાધકના સિનિમાં પ્રકનની વાં ધે ઢે 
નમનુભવ 

માધમ્ની પ્રભેક કૃમિકા નષ્્ર અનૃભ4ની અમજગ અતે પરિ 
ણામ ઉડ4 ન્યાવેતાં સોરી વ? નેક એતાતી 4 ની ભમિ 1ઓ હોરાની 
રાશ્ચતાઓને તે સ્વાંમગ શર એતી મટ 4] શર એતે આવમાર 
વતી હોય પગુ રામે 1રતુ અતુભ4ો માત મ પતા॥ મળ મેળે 
ખેળ ખેચી તા4વાતુ તો ન થઈ શકે સાધતાની ભાતનાનું સમપ્રપ 
છત્યમ્થ ' । તતરી ઊતઃંને એનુ નિત સતત દહપષે સાનપત ધ્તુ 
પ શાગન પરેપૂ્‌ રે વતનરહેના માં થડ કરે એ જ અનતુભત યમ્ટાવવા 
ભઝનું મહત્તનુ અગ છે તે સાધકે ખ્યાતમાં રાખાનતું ૭ તેવો 
અનુભ4 41 કશાના આધાર વિના હોવો જરે એમને કે મ્વયજૂ 
પ્રક્ટ્યા કરેતા હોવો “તેઇરો એડ અતુભનની આગનપા .ળ મરી 
કલ્પના સમજણુ મા તીધેનો ક પતાઈ જેરા સગ્મર ગગેરે તગેરે 
એવુ *શુ ન ટેનુ જે્એ તે આપોઆપ પ્રશ્તો હાવો તેઈએ 
તે (અતુભ4) થડેતો દોય એવે તેની યગતા તે મહત્તતી દષ્ટિ 
શાથે જે સાધક (, યથી સ્વીશ્ર ક્યો “રીને પ્રેમબા4થી ૩ 458 
એની નિ 1 રાખ્યા *9 છે ડે એની ગિત પર યતાના જીવનનુ સર્ટ 
કઈ ને [4ર મ્ક *ર છે તેર તો છતતમા પ્રક્ઝેતો તેતે અનુભવ 
આગ મામ ખુ તો મરીને બતાન્યા કરે છે ન તેમાં પ્રવેશ ક્ગત્યા 
કરે ટે આમાં શ્રમગાસાં પગી જવાતો *દી સભર રહેતો નથીં 


જિ'દગીને વિષે તેનું ઘટે વિચાગ્વું સદા. ૩૪૩ 


સાધના અને ભાવ ચ 


સાધતાને માટે જેઈતાં બળ, શ્રદ્ધા ને હહ સકતપ ન્ત્યારે પૂર્રપૂરાં 
પ્રકટ છે, તારે સાધક એકતી એક સ્થિતિમાં પડેલો! નથી રહી શકતો. 
છ સકલ્પ, બળ અને શ્રહ્દા એ તો જીવત રાક્તિ રૂપે છે. અતે 
એની પ્રેરણાત્મક ભાવના આપણા! જવનવહેવાગ્વર્તન ને કર્મ મા ન્ત્યારે 
ત્રક્ટે છેં તારે સાધક પૂરેપૂરો સાબદો બતે છે તેતી આખો ખૂવી 
જપ છે ત્યારે તે કઈ રેતીમાં નાવ ચલાવતો હોતો નથી જે કે 
જગત તો એને એવુ જ કહેતુ હગે પરત્તુ એને! પત્યક્ષ અતુભવ એતે 
બીજુ" કહેતો હમે એટલે એવો તો પોતાના પર જ, પ્રભુ પર્‌ જ, 
મુમ્તાફ ગ્હેતો જોય છે એવાને પછી કયાય છેતરાવાપણું રહેતુ નથી 
સાધનાના ભાવ પ્રમાણેનો વિચા2, તે પ્રમાણેનું કર્તવ્ય ને તે પ્રમાણેનું 
તેનુ વર્તન એ ત્રણેમા સાધકે ગમજી સમજીને સુમેળ ગ્રમટાવનાતે। છે 
તે જગુગો એવો સુમેળ પ્રગટતો તત્યારે અનતુભડાય, ત્યારે સાધકને 
આપમેળે નિશ્રિતતા ગ્રગ્રટે છે 


જેમ કેઈ કરોડાધિષતિ ધનિકતે બે ચાર પૈસામાં રતિ જતી નથો, 
તેમ ચાપનામાં ધચડ, પ્રખગ મઢતાકાત્ઞાવાળાને “ધર્મ, અર્થ ને કામમા” 
દિલ ચેટતુ નથી એતો બધે જ પુસ્વાર્થ તે દ દ્દાતીત તે ગુણાતીત 
ઉમ થવાય? એની સ્થિતિ પરત્વે ચોટયા કરતો રહેનાતો છે એવુ થતા 
પોતે ૬& ન્થિતિવાળા સાધડ થયો કે, એમ માનવાતુ છે પછી તો 
આકાશટતિ ઉત્પન્ન થયેવા એવા હૃદયમાં રાગ્દ્દેષરાળા ( જે 'ે એવુ 
પૂરેપૃરૃ આકાશો તત્ત્વવાળુ હદય થઈ ગયુ હેય તો તેમ થાય જ નહિ, 
પરતુ એનડ થવાની ક્થિમા હોય ત્યારે) વિચારો માદા ફળ નિપજાવે 
છુ ઉપવા દોષોગાળા આંદોવતો ચિદાટાશમાં મળી, પોતાના સ્વજ્તતીય 
'રાષવાળા અરોલનોને આડર્ષીને તે વિચારના આદોવનેણું ફળ સમ- 
ષ્ટિમા ઉપન્ન કરાવે છે આમ પોતે જગતમા શાંતિને ખદલે અશાતિ 
જન્માવવામાં મદદ કરે છે. 


૩૪૪ લભ જછતનનેઃ ખ્યાત દૈષામાં જે ધર્યા કરી, 


ધોગ્યપણે વતવાનાં લક્ષણ 

આયણુતે કેઈ મોડું ગણે, સાગ ગળી ગન્માત ને આદર અહે, 
ઉત્તમ કદર્‌ કરે, ઉત્તમ મોટા આસતે બેમાડે તો આપબે એ અધિકારને 
પાત્ર નથી એમ ચમૃજ્ઝું પરતુ ગવંના કૃપ/પાત છીએ એમ નનગકું, 
ને બધાએ કૃપા કરીને એવે! અધિદા? પ્રેમથી આપ્યો છે, એમ જામી 
શુનેગ્રાશ્ની માફક ધમો ઘગોા સાય ગેવવો, અને ઈધગ્નો અ'ભાર 
માતી શતી કૃપા યાસ્યા ડરની સામાના ઉપકારનો બલ્લો 
વાળી ન શ્રકાય એનુ જ્યા હોય ત્યા ધયી ધળી હદયતી આદ-્ભક્તિ 
છુદ્ધિયી પ્રકટાની પ્રકટાડીને વતી મખ્યા કરતી તે એમ નહિ કરીએ 
તો ફૃતધતાનું મહા પાપ આપણુતે લાગવાનું છે તે નકો નળગુશે।. 
આપણે બધાએ ઉપવી હ#ીકત ધણી ધળી જમ્રતિથી લક્ષમાં ગાખવાતી 
છે કારણુ કે આપણે તો ચેતતને અનુભવવા તૈયા? થયેવા છીએ માટે 
કૃપા કરીતે તે ખામતમાં ચેતતા થજે પગ્મ તત્તતે મેડરવાના ઉપામોના 
જાગુના? કરતા, એની પ્રાપ્તિના માર્મના વિધ્લાને યથાથ રીતે નનગુનાર ને 
હામ ભાંડીને એતે પ્રભુકૃપાયાં હદાવતાર,--એતે ઉત્તમ ગણુવા છે મતને 
ઉત્તમ ભાવતાવાડુ સતત રાખ્યા કરવાનુ છે તે ઉચ્ય ભાવનાવાળુ' 
એમ તે એમ તો! રહી શકવાનું નયો એતે કાજે કોઈ સાધત જેઈ રો. 
એ સાધનનો એકધારો જ્તાનભક્તિપૂઝકતો અભ્વાસ પ્રકટયા વિતા તેની 
ઉચ્ચ ભાતના કેરી રીતે પ્રકટી શકવાની છે ? માટે તે પ્રકારને અભ્યાશ 
ઘણે ઘગે જરૂરી છે અભ્યાસમાં હૅતુનુ સાન ગ્રકટયા કરે તે પણુ 
જર્રતુ છે આપશુને સ્વાર્ધની ન્ત્યારે ખૂમ તાલાવેવી પ્રક2્વી હોય છે, 
લારે આપશે જેમ સરનુ સારુખોડુ સહન કરી લષ્ટનએ છીએ, તેમ 
પર્માર્યાના વિષયમાં પણુ મતિકૂળતાઓ જે જે ગ્કટે, તેને પ્રેમપૂર્વક 
સ્વીકારીતે, તપશ્રર્યાભાવે સડી લઈ ને કાઈતા પણુ ચુયુદોધ ન નેતા 
સવને અનુકૂળતા કરી આપવી, તે ગભુની ગ્રાપ્તિ યવમદ સાધનરૂપ છે. 

દાપનિવારણુ 
જે જઇને પોતાના સ્તભાવનુ કે પ્રૃતિતા દોપતુ ભાન ચયુ હૈડય, 


કરેભુ રીઝડવને જે કર, એને જને વરી ૩૪૫ 


નૈત્તેમા ધ) ધશ સાનપૂવંક અત્યત પુમ્યાર્થ કર્યો કમના ધતા જે 
સૈન હે, તો એગે એના દોપોતુ સપૃર્ગુ તિગારણુ થઈ “તય તે કાજે 
યના પ્રેમભક્તિપૂર્વ-ના સ્‍્મર્ણુમાં સ પૃર્ગુ એધપ્રતા પ્રશ્ટાનરાને સતત 
મધ્યા દર જેઈએ સતા મતન, ચિતત ને ધ્યામમાં બડો અમય 
ગાળાને અવમે ખડે[ગે ઉઘ્ત થડ જોઈએ અ મપી, સ્વ-7નના વિચાર 
લમા વર્તનને ન નેતા, તેમના કલ્યાણ ત-૬ જ આપણે તો પાન 
રાખપાતુ છે, તે જગુશે યારે તેઓને સમજરે ક આપગે તો તેમના 
ફેશ્યાણુમાં ૦૮ તત્પર ર્કીએ છીએ, ત્યારે તેઆ આપણા પરને પોતાનું 
ગતિ;ળ વત'ત છોડી દઈ તે આપગુને અનુસરવાતા હને તો અનુમસ્રો 


પ્રસન્નતા 


જેતુ હદષ સદાય અવિરત પ્રમત્ન છે, એના ઉપ? શુભ સરકાર 
પડનાથી પ્રાપ્ત થનાર પ્રક પ્રમગમાં આન ધ્તે અનુભવવાની મનને 
સતત રેડ પડે છે પઝી એતે કાઈ વસ્તુ, પ્રસગ, બના4 અડ્ચિકર 
જણાતા નથી નમાં ને તેમા આનદ ર્ત્સતા તે માધુયતે અનુભ4 
વાતો સાનભક્તિપૂ'કતો અભ્યામ પાડવાથી મતને શાતિ મળે છે, 
ગ્રેમન્નતા પ્રક? છે, તથા એની તેજસ્વિતા ને શક્તિ ઓર વધે છે 





હરિ ૭ કુભકાપુમ, 2૪-૨-૪૩ 


અનુભવોાને1 ઉપયોગ 
સાધકના છીતનમાં «યારે શ્રદ્દ, વિશ્વાસ નં પ્રેમભક્તિ વધતા 
ન ટે, તયારે જેતા વિડે પૂવે કઈ વિચાર ન ઊધષ્યા હોય તેમ છતા 
-અમુમ કામ ખની ન્નય તો તેતી વાસ્તવિશ્તા અતે એના રોરી સચા 
ન્પણાનો ખ્યાગ સાધક્ને પ્રકની જવો. જેઈ એ ને સમજાવો નઈ એ 
ત્તાન તે તેના ગીન્ન અનુભવોના યોગ્ય ઉપયોગ લાભ લઈ શકે 


૩૪૬ સુગુ દો] મ4 મ ને માતરી ઈવન સ ।, 


પૂડુ ઝપલ્ાવડાથીર્સિધ્ધ મળે 


જઈ વરી વેપા? કર્યા રતા તે પૂર નેરાથીં ૧ ભાતતાથી 
સાધ॥ પગુ કર્યા મર, એરી સશ્યતા જર? છે પરછુ એતા ઝમર્ર 
જગતમા મ્યા ભળ છ? ડ?ડ12 વેળા વથવા? ને સાધતા વેશ સાધતા, 
એમ ળે જુત જુ। ખાના પાડી નાખ્યે નહિ થાતી શકે માધનાતે 
ભાત નત ગ્રેમભક્તિપૂર્ ગતે, ન દિંરાળે પૂરેપરા ઠેર તૌ તેવી 
ભરાતતાતો નાતપૂઝમ॥ ઉતતોગ સરક્ષેમાં માં * રાતું જાખે, તો 
સાધકના ન્વભાતતુ રૂપાતમ થના વાતુ બતે બાળતવતિ જેમ [હેતા 
આપ [તે વેપાગ્ની *શાં ગતાગમ ન હતી ને તેમા શ્રીં *7 કે લયા 
ઊશ્નત ન હતી અને તેમા યાહોમ “રીને ઝપનાડીનો સરન રીતે ને 
શર ભાવે ન પડયા તો તેમાથા વેપામ્તી બધી ગીતગ્યમો એની 
સમ] - એતી ચાવીઓ તથા ળા આપદતે ગાપડી છે તેનુ જ 
આ મધતા માર્ગમાં છે તે નજનગશેો આપભે પોતે જે એફ ક્ષેત્રમા 
મરી શમ્યા તે આ સાધનાતા ક્ષેનમા પણુ મરી શશ્વાના છોએ એતો. દહ 
આત્મવિકાત શાધકે પ્રશ્ટાવતા જવુ છે રતે જે આત્મતિશ્રાસથી 
બીન ક્ષેનમાં કામ ક્યુ કે તે જ બળ આમા સમજ સમશતે વધારે દુ) 
ત્રમાપુમા પ્રમ્ટાગા ક્સ્તનતુ છે ત્યા જે ફતેહમ ટ થઈ ગ।્યા તો આમાં 
પ૫ દ કેમ નહિ થઈ સકીએ એમ તેળે તિચા? કસતાનેદ 7 
અતુભવે 
અનુષ્ટુપ 
શરેનુ કો પૂરેપૂરું માહેથી તૂમદ યદિ 
પોતાને તરગ 2ક્તિ પામે છે તે હદે નકી 10 
પારે નયારે મરેનો હે! રાક્તિ રાગ સુધાર 
આપમેળે મળે એતે એવુ આપા; જાઝ્વુ 11 
ઞરહાત્મા ધન્ય ક નસે 'ૃત્યુને ધોળી પી સીધુ 
એવી કૃપાની શી શક્તિ આજે તે જાણુ મગયુ ॥ 


૭ 


હ 


થના નિર્મળ, જુવાની ક્કતુ તે માટ યોગ્ય ત્યા ૪ 
મૃત્યુને ભેટગામામે જેને પ્રેમ «લા કરે, 
મૃત્યુ ને ૭વગુ-બેષો એનો નિત્ય વગે પરે ॥ 

ઉપન્નુ વખાપ ગક કાગળિષામાં વખીતે રાખી મૂપ્યુ હતું 
છમતુખભાઈ તે વાચ॥ જતા હતા, ત્યારે મે એચી વીધુ મહાત્મા 
ગાધી અગે રડિયોમાં સડનમ્ટ થઈ ગયા પકી તે કાગળિયુ વાચવા 
આપીન એમ કહ્યુ હતુ એક વાર તો નને જતુ જતુ ચેતન અમોને 
તડ આપનાને છન ન્હે॥ા દીધુ એ પ્રમગના મ્મગ્ણુતા અતૃભન 
ઉપ? €:નુ વખાણું લખ્યુ હતુ ચડ્ને કઈ- અડતરનાતુ, તે અગે 
તા ૧૪-૨-૪૩ ના રેત બહેનતે પણુ તખેનુ ને તેમાના એથદ 
વાન્ય નીચે તેયો અડર્‌ લાઈને પશુ કરની તેગ રીતે કવિતર ટાગોરના 
રમીરના મત્ત પિણ પઃનેથો જ્વણુગાનુ બતી શકન હુ ને દેમતભાઈ, 
ખાન્માં ગનગ્મા ફક ગા નીકળેના તે વખતે કઈ પણુ છાપાના 
અમાચાર જમ્યા ધ્યા પિતા તેમતે તે હળીક્ત કદેવપણું મનેતું આવા 
કટનાડ પ્રમગો મોરા છે આ ખધુ લખ]ામાં છ ગીવતુ મહત્ત 
બવામાં પ્રમગાવાનો હેતુ તથા, પર તુ ગાધના માર્ગમાં આગળ જતાં 
જતા આવા ગદ્યતાએ પડયુ છે તે સમન્નવવાને કારણે ઉપગ્ની 
છખળ-તો રની પડેતી કે, તો તે અગે મને માફ કરરોજ 

વહપ્લ 

તેદી પડવા હ્તા ગુ ધમા બળતન મળતી નથી એ જણાયુ 
તે દીમ થયુ છે માટે કૃપા શ્રીતે હરસ કે એનુ કઈ દઢપણે માની લેવાનુ 
નખના નહિ લે!ી પ 4 વિડે આગળના કાગળમાં લખા ગમે છુ 
ઈને કાઈ અમુ મકારતુ વહાનનુ સબોધત કરે છે તેથો કઈ તે 
ણ્ન્યમા, તેરા માત્ર લખખડગાથી ગહાનું ઘઈ શમ્તાનુ નથી હતમાં, વહાના 
થનાપણ નખના પિનતી છે બહારતા એડ4ા ગૃષ્ક વખાણુથી શક 
લાગતુ નથી જે ભાત હોત તે હદમાં ઉડા ઉતારાને કેળનીતે વ્યવકા 
વતનમાં પ્રયક્ષ ઉતારી શકીએ તો તે ખપનો છે બહારના ડોળમા 

શી મઝરવ આપ્યા કરવાતુ નથી જેતે કઈ બધુ ટત્યના ભાગથ બન્યા 


3૪૮ અવે જુડાનીની કા તો મૂખ ક સમજુ બતે, 


કર તે “રનું છે બઢાગ્ના તાધન હવ્યતો ભા1 જળ માટે ભને 
જરૂરના હૈય, પમ્તુ અમુક વડના તેતા અભ્યામ પડી જે તેવે ભાર 
મથ વર્તાતમા પ્ર્ટી શકતો ન ટોય, તે! તે॥ બઢારના સાધત કથા 
ઉપયોગના નથી તે નગુરો આપને એક તરથી કાગળમાં “વહાવે!” 
જગુ લખીએ અતે ખોજ તરકથો હદામાં તેના પગતે ઉડળ? ને 
અન્યધાભા4 પ્રમ*તો હોય, તો એનુ સ્વજ્નનું વર્તન મતે તો ઘાણ ધણુ 
ખચે છે એરી ઉપરછટની પ્રથાને ત્યાગની ઘ?ે એતા ઢરતા "ઈ મારે 
છડેચે।* વિરોધ કરે, માળ દે, તે તિગેન સારુ છે વહાવતો પ્રમર મહ 
જાઈ પોતપોતાની રીતે એફખીન્ત પરતેના કમમાં જે બતાન્યા કતમૅ-- 
અતે તેમા હદયની સાથો ભાવનાતો ઉત્તમ પડ્ધે। પડ્યા કરમે,-તતો તેં 
ષૂહાન કિયાત્મક મેગ્યપણે દર્શોગાયેનુ લેખાશે મહત્તા હ“યના માથા 
ભરા4તે દેવાનુ છે હદયનો એવે! પ્રેમભાન પ્રમ્ટે છે, સારે તે]ા પેમભાવ રી 
એકાયતામ કસો ઉકળાટ 9 અશૃગમે! પ્રગઝર! હોતા તય, તે નયુજી 
હદયની રળવા, યમાણિકતા, વફાદાર, ઉ તાસ, ઉત્સાહ, ખ ત, ભાવના 
સેવા સ્વજન પરત્વે વલા કરે, બીન્નને જ તધારેમાં વધા? મહત્ત્વ 
આપ્યા કરાય, પોતે તો નીચામાં નીચા ગવા કરીએ, બાંજાનુ કઇકિ 
કરેનુ હોય તેતી હદય સંપૂર્ણ પસે «તર કર્યા ૮રે ને તેમ અનુભવે, 
પોતાપણાનો ખ્યાત કઇ કશામાં ન રહેવાં દે, એગું એવુ સાનપૂર્ઝાક 
વતોયા ૬/4ાય અને તે સાથે સાથે છાનતિકાસતી સાધનાની ભાતના 
આપણા ફર્મ ને વ્યરહારવતનમાં પ્રગટ્યા કરતી હય તે! ઉત્તમ 
અલ્લા થવાપણુ 

છા જીવના તમને પૃન્ત માતાજીમાં ને પૂત4 સ્મણુ મહિમા 
દર્શન થયા તૅષી શુ વળે? તમને તેથી જેતે માગ કહેત્ાકર્વામાં નેં 
તે પ્રમાણ જતન ગાળવામાં છતો «ગતો ઉતસાહ, નદીના ગરાડતા 
જેવો ત રલા કરતો હેય તે તે ખધુ એવે કે તેવાં દર્શન થવા 
મારે તરત જો મિથ્વા જેતા છે માટે સત પ્રકારના સ કોચ કાહા નાખીને 
સ પ્રફાગ્થી ણુ વા થવાપણુ જેટનુ ખનરો, તો તેટના પ્રમાણુમાં કોઈના 


માનવી જે જુનાનીમાં વળે તે ગમ તે ઢળે ૩૪૯ 


ગિિ કઈ કરુ સધચ્વાતુ તહિ બતી શકે ખુ*વા થનાપણુ બધી ગીતે 
તમારે છે તે જગુશે! 
તાટ્થ્યયુક્ત તાદાત્મ્યબાવ 

ગાધીજતે પેરાખમા ઝેરી જતુએઓ ઘણુ! જણાતા ઇતા, તે અ ગે 
“આજે હવે નહિ હોય' તેડું તા ૨૪-૨-૪૩ ને ૨-7 તે અગેનુ 
ખેોડકામ્ટમાં જહેર થયુ તે પહેવા, પેચાગ લઈ ને વહેવી સતાનમાં 
હમમુખભાઈને તાતકાનિક તપામ કરારી લાનનાને સુધરાઈના દડા” 
ખાનામાં મોકલ્યા હતા આ હકીકત તમને પ્રેમભાવે જણુધી છે. 
ગાધીછી સાથેતે! હદયની સહળતાભર્યો, ભાવ, અત્ય ત સ્તિગ્ય માદંવતા- 
યુક્ત આદરભાવ, ૧૯ વર્થ તે ક્ષેસમાં કામ કરેનુ હોનાથી તેવે! હદય 
તો પ્રેમભાવ મહેલો હોય, તે તે બધુ એટલે કે તેના તેના ભાવ તેમની 
સાથે તટસ્થતાયુકત તાદાત્મ્ય પ્રકટતા તેમતુ આપણામા તેડુ તેનુ પ્રમ 
ટાવે છે જે સસ્મરણુતી પાપ્ળા રાગ-આસક્તિ રહેવા હોય, તેવા 
સસ્મરણુ ભૂનેચૂંકે પણુ જ ઉગે, તો તેમા જરાકે રસ લેતાઈ ન જાય 
તે પરત્વે સપૂણ્‌ પૃરેપૂરી ન્નમ્રતિ રાખની ઘટે છે જે કઈ કથામાં 
આપણાથી રાગ, આઞક્તિ, મોહ, મમતા કે એની દ્ૂદ્ની જત્તિમા 
પડાય, તેવુ કશુ આપણાથી થવા દેવાય જ નહિ તેનુ થાય તે જીવનનુ 
મરબુ કહેવાય સાધકે એવા એના જવનના યતા મૃત્યુમાથી વાર - 
વાર ઊગરી જનાની ત્તાનપૂર્વક આદત કેળવવી રહે છે કમ સાથે 
સાથે જે જીવનનિકાસની ભાવનાના હેતુનુ જ્ઞાન ને તેતુ ખળ જીવતું 
જાગતું રાખી શકાય, તો તેગુ કર્મ છ4નમાં પ્રેરણુદત્મક શક્તિ અર્પ્યા 
કરે છે 

હરિ ૭૩ દ્રીચી, તા ૨૯-૨-૪૩ 
ગાધાજીની ધા 
રિખન્લ્‌ી ચ દાઢાતા 
હદે દેવી રણા, પદકમળની દિવ્ય તે ચેતનાને 
શ્રહાવાતે કાજે જરૂરી સધગો, ઉદ્ભવ્યા સૌ કરે તે, 


-*૫૩ જવા કરો લાગે છે #ત્તિ જે જે છતાય તે 


થડાયુ ના તેવુ જહિ સુધો હદે, પાત્રતા યોગ્ય તૈતી 
-ડ&રીતે ના રછેરો, નિજ રાગ્ત તે સૌ ક7 તા કર ઝે 
તેની સાઘતાતુ નિ દાના ગ્રથર્નુ અતકછું પણુ પ્રગગ્તા તેડા 
સેવા ગમા ને તેતી તેડી તેડી યમજ્ણા તે તેરી તેડી ભૂમિકાઓ 
નાધક્ના છીડ્નમાં પ્રગટતી ગ્હેવાતી નામસ્મરણુની ભૃમિશ્ય તા 
વધારેમાં વધારે ગઞાનભક્તિપૂર્વ- દ& થા1 તેમ વતવાનુ કરગોઝ 
ગાવાછી અયારે નામમ્મરણુની લારતાના એકક્પણાથાં ગમગતી 
ધ્રૂનના પ્રતાપના આધારે છ1ન જીવી લા છે એમની તેરી ધૃત 
ગતારે “હે ગામ' ટે હેરામ ના પ્તનિમા એમનું અત? ધા 
નાખી ગ્હૈતુ છે એમાં એમના હતડાતો દુ ખભડનો આતભાત 2 
“એમા પીડિત હદયને! પ્રભુહધ્યને પે।કાગ છે હતાતી તીત અશ્ગામણુ 
નો! ચર છે હલ્યતા તતુએ તતુમ! એમાથી જે ગસુખ ઉપજ રહેશુ 
છે ઝની તે ગભીર વ્યક્ત ગના છે જેતા સ્મરણુની ૫. એમભે 
[યાતે નિચોવી નાખી છે તેતા ચરણમાં આપણે ધા નાપ્મ॥ જઈ એ 
ત્યારે છ્તતના અર્ઝ કઈ પિયાર છોડીને જ જડાનું હોય અસત 
ના કાળમાં ચામ્ખુ લોક રાનળ-મહારાનને ત્યા ધા નાખવદ જતા 
જતાં ન્તયારે એમના ઉકેન માટે કેઈ રસતો ન નીધ્ળતો છે!ઈડ ચારે 
બાજુષા હાથ હેધ પચા હાય ત્યારે તે પેતાતુ ૬.ત હતાતી ધા 
નાખોને ત્ય ન્યોધ્ણસવર કરી દેતા એવી ધા ગાધોજએ ભગ સતતા 
ચરણુશમનમા તાખેધીછે હૈ રામ | હે રામ! એ એમને; અત ખ્વી 
છું એમતી વીટ થતત છન! ષર «૮ મ (તી રહે & 
નામસ્ઝસ્મ 
આાવો નામસ્મરણુતો મહિમા ન્તયુનાર આત *ટગુ ગમાં 
પગુ તે જીવતા જાગતા હયાત છે નાથમ્મન્ણુનો મહિમા ડું શુ કહી રાકુ * 


અનેક સતભક્તોએ ગાડે ગાળો તુતસોંદાસે 
શક તે હુ શ વણી નનગુ ? ગાઉ શી રીત ડું તે ? 


પ્રમેય કરી છોડાય ના એને, ખળવાન તે ૩૫૧ 


મે તમે ખંધા ઊધ્તા, હર્તાફરતા, સર્ગ કઈ કરતા કરતા પ્રેમ 
“શક્તિજ્ઞાનપૂર્ક નામસ્મરણુ કર્યા કરશો તો ખપના છો બાજી તો 
ઊકરડે નાખવા જેવા 


હરિ ડ# તાન્ે?, તા ૨૮-૨-૪૩ 
હદયની એકત્ર, એડાત્મભાતનાનાળી પળામાં શથોપ્રભુકૃપાથી 
અમુ- અમુક સ્વજનના ઝ્મરણુને અતરસ્થ ચેતનામાં સમ્ળાની 
રાખવાને ભાવ રખાયા ઝરાતો હોય છે એથી કરીતે જે રઈ થનાવુ 
ધટતું હોય તે ભતે ખનો ડિતુ તેવા ભા4તે સ્ડીકારાત્મ#્ટ સાતુકૂળી 
ભૂમિકા હંછી સ્વજ્નમા પ્રકટેવી અનુભની ગતો નથી, તે મારે મન 
મેહ દુખ છે 
ભાવનું મહત્ત્વ 
કઈ પણુ કશાથા જરા પણુ ઊચાનીચા થડવાપણુ પશ્ન્યુ, તો 
સમજવુ કે તાટમ્યર પાકેલું નથી જે કઈ આવે એને પ્રેમથી, આન દથી 
આકારી લેવાની હદયતી ભાગના મગગ્તી જતી સર પન્સ્થિતિમાં 
૬ડ4તી નમતી પ્રભુકૃપાથી રહેવાની ધરે નો આપણે ભગવાનની 
ભાવનાને હદયમાં હદ્યથી માન્યા કગ્તા હોઈએ, જે એને હદયમાં 
ઉતારીને આપણા ક્મવહેડાન્નતનમાં એની ચેતનાનું જાનભક્તિ 
પૂર્વડનુ પરિર1ીલન ડર્યા કરતા હોઈએ, તો તેડા પ્રકારતી ભૂમિકાની 
જાયા હદયમાં ગ્રકઝેતી હોવો ઘ?ે ને તેમ હોય તો તે પ્રમાણે તેવુ 
તેવુ મ્વૉકારાઈ શકે આમ જેમા તે તેમાં ભાવનાતુ મહત્ત્ત તિગેતપણે 
છે, સ્થૂગનુ નથી તે કારણુથી ગ ગમતા સ્થૂળ શરીરની ચિતા કે 
સગ ઝન્વાતી વૃત્તિ આપણામાં હોતી તે પષ્યુ દીક નવી જે સાધમ્ને તે 
ચરત્તે તીન હૃદડની ઉરક હા હોય તો તેડી ઉત્મ ઠા તેના પરત્વેની ભાગનાને 
મારે હોઈ શકે સાનભથ્તિપૂર્વકતુ, તટસ્થનાપૂર્ઝકનુ તાદાત્મ્યનુ અનુસધાન 
“હુદ્યમાં હદ્યથી પ્રગટતું અતુભડની શકાતુ હોય, તે એનરી ભાતનાતેો 


૩પૃર નિશ્રયાત્મક આદર સ્વીકારી ત્તેગુ વ્ત'વા 


જવનના વિંકાસમાં માનપૂવક ઉપયોગ થતો જતો હોય તો તો તેં 
પણુ ખપતુ છે પરમ્પરતી ભાવતાતુ સાતપૂતકઝ તાદાત્ય ગ્રગમે ત્તા 
તતા સૃજ્મમાં પણુ ઊડું ઊતરી શમાય 
ત્ર્્ણુ 
જગતમા પ્રભુકૃપાથી કળ સ્ીવ્તે રહેવાનુ છે તેની મર્યોટામા છે. 
શા તસીવતે માથે કઈકિ કઈકે દેના ને ઝણુ પણુ છે તે પ્રભુકૃપાથી 
ઝ્રમથી તેતે અદા કર્વાતા પણુ છે ત્રશુકૃપાથી ચયેનો સક ષ પણુ 
ઉધાર રાખી શકાતો તથી, એવો તમતે બધાને અનુભવ છે કોઈક 
પણુ ઝણુ પ્રેભુકૃપાથી રાખેનુ નથી જેતુ જેતુ તણું હતુ, તેમતુ 
તેમનુ ભગવાનની કૃપાથી કામ કરી કરીને તે તકણુ ફેડાયેતુ છે કશું જ 
કઈ પ્ર ાગ્તુ બાઈ ત રહે એમ વર્તવાનું એ વહાતાની કૃપાથી બત્યે 
નાવછે આમ હોવાથી કોઈ પણુ એક સ્થને રહેવાનુ ખતી શક્તું તથી. 


નામક્ઝર્ણ અને મનાદિતુ પૃથકકરણ 

દ્રૌચી, ૩-૨-૪૩ જ્યારે મનનુ હળવાપણુ ન લાગે તમારે વધારે 
ખુત્વાપણે હરિ ૩8ના નામમ્મરણૂની ઉત્સાહથી ને પ્રેમમી પૂન 
ચતવાવવી જે મનને આવેગ ને આવેશ ક ઈ કશા વિક્ષેપતે કારણે 
આડકયથયો ઘરે, તેતી આપણુને સમજ નહિ પડી હોય એયુ બતે 
જ્યારે નામસ્મરણુ કરતા મરતા તટસ્થતાપૂર્ફક આપણુ પૂરેપૂ રુ પૃથક્કરણુ 
કરતુ ધે તે મૂળ મરણુને પકડી પાડવું જેઈએ સાધમ્તે મા? આ 
ખૂધુ ધણુ “રૂર્તુ છે કઈ કશુ એમ ને એમ સરકી જવા દેવાપણું 
ન બનતુ જેઈએ ખરી રીતે નેતા તો સહજપણે તેનુ થતાં સાધફને 
સમશઈ જવુ ધ? તેવુ સમજવા ગ્રયત્ત ન કરવે। પડે તો તે ડીક 
ગગૂામ તેડી સ્થિનિ સહજ ચઈ જવી ઘટે પરતુ તેવી રિયતિ પ્રત્ત 
ડરતા કરતાજ સગેડવાની છે, તે નિજે નટુતે ન્્યારે આપણે 
સમતા-તટસ્મતાપૂર્કફ પૃથપ્ક્સ્યુ કરતા હોઈએ, તે વેગાએ હદ્ધનુ 
મદત્ત તે નામસ્મર્ણુમા પ્રકટ્યા કરે અને પૃધકરણુ પ્સ્વામાથી શાડે 


-પૂના સર્વા થયેલાં જે માનવી, શ્રેષ્ઠ તે ખરાં. ૩૫૩ 


કેટાયાણું" મૂછ કારણુ સમજ જવાય અને તત નિરાકરણુ થાય એવો 
રીતનુ' ધોર્ણુ છવનમાં ગ્રગટવુ' ધટે. 
શ્રધ્ધા 
સાધકની લક્ષવૃત્તિ દ્ધધિપણે કામ કરતી રહે તે જીત્રતવિકાસને 
માટે 'ખતસ્તાક છે. અયાગ ને અતાગ શ્રમ, તપ બ્રેમપૂર્વક વેઠયા 
વિના પરમ ભાવતે પામવાના અતુભવતી ઈચ્છાતે સેવ્યા કરવા તે શ્રહ્ધાતુ' 
સાચું સ્વરૂપ નશ્રો. એતે હું તો જડ શ્રદ્ધા પણુ ન કહું, એ તો માત્ર 
શૈખચલ્લીના વિચાર ગણાય. નેની શ્રદ્ધામાં પ્રાણુ પ્રગટેલા નથી એવાની 
શ્રહ્ધા જવનવિડાસના કર્મમાં "ખપમાં લાગતી નથી. હૃદયપૂર્વાકતી ભાવ" 
નાથી થતા જતા પુરુષાર્થમાં કાળે કરીતે સમજમુ ને અતુભવ પ્રગટવા 
માંડે છે, એવા પ્રકારની સમજુ તે અતુભવની પરપરામાંયો પ્રગટતી 
શ્રદ્ધાના બળથી તેના છીવનપ્યેયમાં તેતે એક પ્રકારતું' “આત્મબળ ગ્રકટે 
છે, અને એવા આત્મબળના આધાર વડે અનુભતતીશ્રેષ્ઠતામાં પ્રવેશીને, 
શ્રદ્ધાને ભાવમાં પરિણીત કરાવોતે, તેવા ભાવથી હદયમાં તત્તને પણુ 
ગીઠી શકે છે. શ્રદ્ધા એ તો આત્માની આંખ છે, ને તે હ#્ટીકત છે. 
જેમ વહેવારની બધી ચીનને ઇદ્યિથી પરખાય છે, એમનુ' આકલન 
પણુ થાય છે, તેવી રીતે જે ભગવાનનો ભાવ છે ને જે અનિવંચનીય 
છે, તેતે પામવા કે પારખવા માટે જે શક્તિ આપણૂને ખપ લાગે, તેતુ” 
નામ શ્રદ્ધા. કોઈના પરતી શ્રદ્ધા એટલે તેના સર્વ ગ્રમાણુમાં વિચાર- 
- રહેત મૃહપણે જે થયા કરે, યાંત્રિકતી જેમ જે થયા કરે, તે શ્રહ્દા 
નથી; પરતુ તે તો જડતાભયું અન્તાન છે._એને શ્રદ્ધા ન કહી શકાય. 
એમાંથ્રી નવા પ્રાણુ ન ર્ફુરી શકે, નવું બળ ન મકટી શકે. આમ 
શ્રદ્ધા એટ્લે તો અ'તર્દષ્િ. શ્રદ્ધા તો જવનતે। ઉલ્લાસ છે. શ્રદ્ધા વડે 
કરીને તો! જવનના ધ્યેયમાં ટી રાકાય છે ને ટીકી શકાય છે, શ્રદ્ા 
તો સત્તગૃણુની શક્તિ છે. શ્રહ્દામાંષ્રાં સત્તમુખા પ્રકટે છે, અને સત્ત્વ 
ગણુમાંથી શ્રદ્ધાનો નવો! પલટો જન્મે છે. તમસ, રજસ અતે સત્તચુણુ, 
--આ ત્રશેમાંના દરેક ગુણની શ્રડ્દાતો પ્રકાર કાઈ તોખો તોખે છે. 
ક ર૩ દ 


૩પ૪# આયા જમે જે મળેકુ' છે, તે સૌ શુદ્ધ સરા કરી, 
યન્નારથી જવન ગ 


આજે જગવાનની શક્તિનો વિજ્ય છે. આજે દોરા છે. જગન 
તના માનવીઓતા હદયની આંખને ગાંધીઝએે દૈવી રક્તિ તર કલી 
ભધી છુટથી ડરી જ80 છે ! તનો ત્યાગ કરી કરીતે, મહાત ભોગ 
આપી થાપીને, સાનભકિતપૂર્વક અષ્તમસર્મપણુ કર્યા કરીને, શ્રીશગુ- 
વાનતે ચરણુકમને શરણું રલા કરીને, «ગતના માનવીનું હિત ચાહી 
ચાહીને, પોતાના જીવનને જેગે ફતા કરી તાખ્યું છે, તે મહાત્માએ 
જોતાના ઉપવાસતે કાગળે ન્ત્ગતનુ' ચિત્ત પોતાના તરફ ખેચેવુ' છે. ક૪ 
વરસની પાકટ ઉ'મરે ૨૨ દિવસ મુદ્લે ખે!સક લીધા વિતા તે જીવી 
રકા, તે ઉપરથી એમતા છવતતે પ્રેર્ણા-શક્તિ જાાપતાર કાઈ સ્પૂળ 
કારશોને બદલે ખીજ કોઈ પરમ ગૂડ શક્તિ છે એવી ગવીતિ જગતન 
માતવીને થયા વિના નહિ રડી હોય. જે ઉચ્ચ-આરત્માએ છે તે 
અત્યત ગતિમાન હોવાથી સ્થિર જેવા છે. એટલે તેમતે! લાભ લઈ” 
૨8 તેવી રિષિતિમાં જગતનાં માતવી સાધારણુ રીતે નથી હેતાં. આવા 
ઉચ્સ-આત્ાએ દુતિયાનાં માનવીના ઉપલા થરને કેટકેટલું” ગતિમાન 
કરીને ઊંચે લાવવા પોતાન! જીવનને યજ્ાચે? ભોગ આપ્યા ફરે છે | 
માતવીજીવતની નજરે નઈ શકાય, તણી શકાય ને સ્થૂળ રીતે 
સમજણુમાં પણુ ગરકટી રકે એવે! પ્રત્યક્ષ પદાથપાદ આપીને તામસમાં 
પડી રહેલા માનવીને પણુ હચમચાવવાને ને જગાડવાનો! પષતન આ . 
રી? ગાંધીછ કરે છે. ત્રતેક ગુણુતી ભૂમિકાવાળા જવને પ્રાવવા 
પોતાના છીવનવી ભાહતિ આપી, આપીતે સ્વયષણે સહજ 
રમૃતિંથી આવા સત ભયાત્માઓ તેવું છવન ગ્રભુપ્રીયથે છવ્યા ડરે છે. 
આયા પ્રકારના આધ્યાત્મિક જીવન પરત્વેની પ્રતયેક માનવીની ૬ર, 
જૃત્તિ ભિન્ન ભિન્ન ગ્રવ્તેલી રાં ઝરવાતી, કારણ કે તેમાં ભૂમિકાનેદ 
રહેલો છે. એમના સપક ને સખપ્રમાં આવેલા જીવાત્માઓ જે પ્રકારના 
હેતુથી તેમની સાથે સ'કળાયેસાં હોપ છે, તે જે રીકે તેમતી સાધે 


મેળવાયું નથી એતે મેળવી લે! મથ્યાં કરી. ૩૫૫ 


જવવામાં તેમનો હૃદ્યતો સકકાર ગ્રકટેલે છે, તેવા પ્રકારની તેમતા 
જવનમાં ગ્રેષતા પ્રક્ટેલી અનુભવાય છે. બાકી, બાકીના ખીજ ખધા 
તો અનેક વષ" સાથે રહેતા હોવા હરતાં તેવા ને તેવા રહે છે. એવા 
ઉચ્ચ આત્માતી એકેએક પ્રદૃત્તિ જવનમાં એકાદ આશાતુ' કિરણુ 
સકટાવવાને માટે શુ' ખસ નથી? પોતાનું સારુચે જીવન ક્ષણેક્ષણુ જે 
પર્માર્થિંક ભાવે છવે છે, તેતે માનવી બિચારો શું' સમજ શકવાતો 
જ 1 જે નર્યો સ્વાર્થમાં તે અસાતમાં રચ્યોપચ્ષા રહેલો છે, પોતાતી 
ગતિથી એક તસુ પણુ ઊ'ચે આવવાની નને કશી પડી નથી, તેવા છવ 
, પણ્‌ આછે તો તેતે તોલવાને કઈક કકે બોલે છે ! જગતની મૂખ તાનો 
તો પાર નથી. જીવનતે આમૂલામ્ર પરિવર્તન કરાવવાતે અનેફ રીતે તેના 
સપફમાં આવેલા ન્િવાત્માને આવાએ ઢટેોળે છે, પરંતુ તે તો એમનો 
એમ ડૂુંટિયુ' વાળાને પડયે! રહે છે. ત્યાં એવું બોજ” થાય પણુ શુ' ? સમાજ” 
ને ઊચે પ્રકટાવવાના હેતુથી અવતાર જેવા મહાત્માએ અવતર્યા; સત- 
મહાત્માઓની પર્પર્‌ાએ ડ્રકટી; તેમ છતાં સમાજ તો ખિચારેો 
સેતા તે છે, એટલે સારોમે સમાજ ઉન્નતિનાં સર્વોતૃષ્ટ શિખરે પહોંચી 
જમ્‌ તેવું ખનવું શકય લાગતું નથી. વ્યકિત ચદી શકવાની છે અને 
ચઢે. સમાજ પણુ વ્યક્તિ તરક મીટ માંડતો હોય છે, વ્યકિતયી 
રારવાતો હોય છે, તે વ્યકિતથી પોતાની પ્રાણુરાક્તિ બટતી તે અતુ- 
ભવે છે. વ્યક્તિથી સમાજ બનેલે! છે. આમ વ્યક્તિ જેટલુ" ઊચે 
ચઢ્વામાં મથરો, અને વિરોષ ને વિરોષ વ્યક્તિઓ ઉચ્ચ છવન ગ્રગટા- 
વવાર્માં રસ લઈ ને તે પરત નિષ્ઠા જેટલી પ્રગટાવશે, તેટલા પ્રમાણુમાં 
સમાજને પણુ ઉદ્દાર થવાનો છે તે નકો ન્નણુન્ને. 


ઉશ્ચાત્માસએનુ' ત્ણણ 


ઉચ્ચ આત્માની દિવ્ય, રમ્ય, ઉચ્ચ ભાવના અને પેરણાત્મક 
જવનની ઝલક્ઠ મોટા મોટા ગણાતા ક જણાતાઓમાં ન ન્નેવાઈ હોય 
“તા તેથો આપે નિરાશ થવાનું કરું કારણુ ન હોય, ઊલટ તે તો 


ગ્પદ્‌ *ળવાયા કરે ન્ત્યાયાં છવતે માતવીપણુ ન 


આપણુ: છતને! પગે ગ્રશ્થરવાતે મછે મેાટામાં મોડું કરજ 
નીપજતુ ૪ પભુકૃપાથી સમાજને ઊને પ્રક્ટાવડામાં એવા ઉશ્ચન 
આદમાએતનું ગક અતત પ્રકારનુ છે પ્રેમભક્તિભાવે તે ગુ 
છ”પથ્રં સવાંકારી ગ્વીડારીને છાનચક્તિ પ્રક્ય રામાં સા ગૌવ તે તેતો 
લાભ લીધો છે ભૂતકાળના સમ્માર તે સસ્કૃતિ પરત જેતામાં 
આદ ભશ્તિ નથી, પવિતતાતે! ભાર જાગો નથી, તેવો છવ કયા 
પગમપિષા પ૦ ળેલો। રરી રકે? પૂ્;પર પગગત પપિત્રતાની પ્રણાતિકતે 
જે આદગગી4 માતે છે, એતા હલ્યમા તેવી ભૃમિક। પ્રકરે છે ને તેમાથી 
તે શમ્તિસચામ્તે પામે છે એશ છી છીરતતો વિકાસ એટન શુ તૈ 
સમ”નાતે પ્રાણુવાળો બતી શકે છે, તે એવે! જીવ પોતાની પેદીએગત 
સસ્ડૃતિતા રાગ્સાતે પેરી દર પેરી જીવત રાખવાને જીવનને ન્સેકાવર 
પણુ કરતો રહે છે તે સમાજની સાથી ગેવા છે અવે તો એવા 

૪વાત્માનુ સમમ્ર ૬4ન પળૅપગ સેત્રાભક્તિરૂપ બતી જતુ હેવ છે 

પોતે મેવા કરે છે, એેવો ખ્યાન પણુ એતામાથી અદશ્ર થઈ જતે 

હય છે દક સમાજને પોતપોતાની વ્યક્તિમત તયા વિશિષ્ટ પર પરા 

ને સસ્કૃતિ હોય છે, જેને ભને આપશે વિશિષ્ટ ચણુથકિસ પણુ કહી 

રીએ તેના ચીને ચીને તે ચાને તો એને વિકાસ શઈ રાકે છે દરેક 

સમાજને એવી ગ્તતત્ર સસ્કૃતિ છેષ્ય છે ન 


શુણ અને સુમેળ 


જેમ સમાજતે તેમ વ્યક્તિતે નતેક પ્રકારની પ્રકૃતિનાળ માતવી 
સાથે આપણુ થામ પડેતુ છે કોઈ જવતી પ્રકૃતિ વકતાવાળી હોય, 
ખાતિશતા ભરો દેય તો તેમની પરત્વે કરુણા, ક્ષમા, સથાતુભૃતિ, 
સહનશીનતા, ધીરજ સદ્ભાત વગેર વગેરે ગુણા આપણે કેળવવા રવા 
તવી તે] ગ્રરૃતિનાળ ૭4 પરતે ઉપડા ગણે જે આપણે ડેગવવાતુ 
શખીશુ તો તેમાં લાભ તે આપણુતે પોતાને જ થવાનો છે તે નકો 
જાગુશે ઉચા ગ્રમારતા ગુણના વિશાસમાંથી છગતડિકાસ ગ્રગમતો હોક 


અમક્ય પદ જે જાણી સેવ્યાં સત્સંગ તે કરે. ટપ્છ 


છે. આધ્યાત્મિક છીવનનો તે સાચો પાયો છે. સાધકતું છવન જેસે 
ગાળવું છે એવાએ તો ન્ત્યાં ત્યાં અધે, ખધાતી સાથે સુમેળની ભાવના 
સાનપૂર્વક 'ેળવ્યા કરવાની છે. અને બધાં સાથે હદ્યતો પૂરેપૂરો સદ- 
ભાવ રાખ્યા કરવાનો છે. એવું બની શકે તો સર્વ તરક્યી એને નિરાંત 
શાંતિ, સરળતા ને પ્રસન્નતા મળી શકે છે; બાકી નહિ, આમ જે સાધક 
પોતાના જવતવિકાસના હેતુતો ખ્યાલ રાખીને હદયની પ્રમાણિકતાથી, 
માદવતાથી બધા સાથેતું વર્તન ઉપર ગ્રમાણેનું આચર્યા ટરરો વો તેવા 
* વર્તતથી તેના જીવનતુ' પરિવર્તન ચતુ' જરૂર પોતે અનુભવી શકવાને છે. 


સક્ટચરુ્તુ કર્મ 


ગુરનું કામ કઈ કશું આપણુતે પરાણે સ્વીકાર કરાવવાપણાતુ' 
નથી, પરતુ સાધકની ઊંચે ચઢવાની ન્ત્ાસાતે ન્ત્યારે તે ત્યારે વધારે 
ને વધારે ચેતનવ'તી બનાવ્યા કરવાતુ' છે. સાધકને તે અનેક રીતે 
ગોદાટે છે; અનેક રીતે તેતે મથાવે છે. મ'યન ગ્રકટાવી પ્રકટાવીને 
સત સુકઝાડવાને તેને આંખ ગ્રગટાવવાતું' પણુ ફરૅ છે. જુદી જુદી 
રીતોથી તેને ભ્રમમાંથી ઉગારવાને તે ચેતવે છે. અનેક પ્રતીક દ્રારા તે 
એવી સમજણુતે તેજસ્વીપણામાં પકટાવવાને પ્રેરે છે. અતેક પ્રકારની 
ભ્રમણાએતેો છીવ ભોગ ખની જતો હોમ છે. ભ્રમણા એ તો કેવળ 
કચાશની નિશાની રૂપે; છે. તેવી બ્રમણામાંથી તેને આંચકો આપીને તાર્વ- 
વાને તે મથે છે. સાધકની નબળાઇ પરત્વે કડકમાં ફડક ચઈ ને એવુ” 
ત્તેતે પૂરેપૂરું ભાન પ્રેકટાવે છે; ન્‍્યારે ખીજાતી નબળાઈ એ પરત્વે પૂરેપૂરા 
સાનપૂર્વક ક્ષમાશીલ રા કરીતે ક્ષમાશીલ રહા કરવાતે સાધક્તે તે 
સૂુચત્યા કરે છે. ખીન્નતી નખળાઈનું દિલમાં જને ભાન ગ્રેકટ ને નને 
પૂરેપૂરી ત્તાનયુકત તટસ્થતા ન પ્રકટી હોય તો તે વેળા તે જીવ 
બીન્નતી નખળાઈએ પરત્વે નરક પર માખી નેમ ખણુબણે છે, 
તેમ-તે બણુબગુવાતે1. જે સાધક છે તેતે આવું કર્મે પાલવવાનુ' નથી. 
સ તા તેનું મોટામાં મોટ પતન છે. એ પરતો કમાશીલ સમજપર્વા ક 


૩૫૮ બધો જીવનને! થાક જેના શીતળ છાંય? 


છનવું એમાં તો સાચો! છતરનવિકાસ રહેલો છે. સાધકતુ' તે કતત્ય 
ચઈ પડવું ધટે, એવા પ્રકારની સમકમુ, સાધને અતેક વાર ચીષ્રી- 
ચીધ્રને, તેમાંથી વારી વારીને છવનતું ઉગ્ચ પ્રકાગ્તું સક્વર્તન 
ગ્રકટાવવાને સદ્ગુર સાધકને અતેક વાર્‌ તેમ મથાવે છે. આમ જે «વ. 
પોતે ઇવનવિકાસતા છેતુતો પ્યાર રાખીતે તે લાધે સકળ ક'ઈ કરે 
છુ, અને જીનની સાથેના વર્તનવહેવારમાં પણુ છાતવિકાલ 
પરતેતા શુમ્ોનો વિકાત્ર કેળવ્યા કરવાનો સભાનપણે "ખ્યાલ રાખ્યા 
ડરે છે, તેવે! જવ કદી અન્ઞાનમાં પડી જઈ શકવાને! નયી. તે પોતર્ત 
પણુ કલ્યાણ કરે છે અને ખીજાતતુ પણુ કરે છે. સદ્ગુરુ આમ સાધ 
કતે છવનતા ઉચ્ચ માર્ગ પરતે હડમેલ્યા ડરે છે ખરે; પરતુ તેતી 
સાથે સુટળામેલે જે કોઈ છવ તેનું તે રીતતુ” બતાવેલું સાનભક્તિ* 
યુકત વર્તન આચગ્ણુમાં ન મૂકતા હોય તો તે તે! તેવો તે તેવે કહેવાને! 


સરૂસુરી સ્‍મને સાધક 


આપણા જવનમાં ઉરે ઊડે જડ ધાવીતે બેઠેલા સર્વ સંસ્કાર, 
વિચાર, ૬ઇત્તિ, સમજણુ, માત્યતા વગેરે વગેરેતો વારસો ગસ્‍્ને! હુકમ 
યતા વૈ'ત જ એકદમ બદ્લાઈ જવાનો છે એમ માતવું એ તરી 
શ્રખોમી છે તે નર્યું અત્તાન છે. સદ્ચુરુ તો દષ્ટિ પ્રેરે. આપણુને 
જુદી જુદી પરિસ્થિતિઓ પરત પોગ્ય વિચાર ડરવાતે ગ્રેરાવે, છવન- 
વિડાસન્ા હેતુનું લ્ય રાખવાને સમજવે ખારી ખીજુ” ખધુ" તે! આપણે 
# ડરવાનું રહે છે. પોતાના છવનતે આગઝલામપ્ર પરિવર્તન પમાડવાતે 
જે છવતે ડશી ઊથલપાથલ થતી નથી, ને છવનુ તે પરતેનુ' સપૂણુ 
લક્ષ મેક્ટેબુ નચી, જે છવ ગએ પશ્વેની કશી કોઈ ઝકારતી 
હિલગાલ પણુ કરતો નથો, તે તેવો જવ ચુરુ પર બધા ગ્રકારનો 
સદર રાખે છે એમ તે માને છે; તો તેવું તેનું માનવું ને બોલવું તદ્ન 
પિષ્યા છે. તેવો] છવ સુરુ પરતો રુ પણુ કોઈના પર પણ મધર 
રાખી રાકે એવી સ્યિતિતો હોતો નથી. ને જીવનતોદ વિકાસ કયો 


ખ'ખેરી માતવી નાખે એવુ' તો સ'ત-રક્ષ તે. 3પ 


હેય અતે તેવી સાચેસાચી દ્લિતી ભાવના પ્રક્ટી હોય તો તેશે મધ્ય 
વિના તો છૂટકો નથી. અત્તાત દશામાં સર કોઈ પરિસ્થિતિ છવતે 
અસ્િર્‌ બનાન્યા કરવાતે મથે છે. તેવા સન્નેમામાં જીવ તતો બિચારો 
આમથી તેમ અફળાયા જ કરે છે. પરતુ જે સાધક છે, તે પણુ ને 
તેમ ચયા ડરતો હોય, તો તેતે ' સાધક ' કેમ કરીને ગણી શકાય ? 
તેવું જેતું' થયા કરતુ હે તેણે સાધનાનું તામ મૂકી દેવું. 


ક્ષાધનામય વર્તન 


આપણે મત, અભિપ્રાય, સાથાપણુ' કેઇતે પણુ આમ્રહથી 
હ્સાવવાને મથનુ' તેમાં પૂરી હિકસા રહેલી છે. આપણી સાથે જે હોય 
એના છવનના સશ્કાર્ને ઉચ્ચપણામાં ગકટાવવા પરત્વે આધણુ' લટા 
રહે તે મોગ્ય પણુ હોય; ને બીન્તતા વર્તન પરત્વે આપણી દષ્ટિ પડે 
અને તેવું વર્તન જીવનતે ઉ્ચ્ચપણામાં પ્રકટાવવા માટેનું યોગ્ય ઞકારતું 
ન હૈય હ્યારે તેવા છવને તેના જવતતા ર્ચતાત્મક વલણુ પરતે એને 
ગ્રરાવવાની આપણામાં “ધગશ” ગ્રગટે, વેના કરતાં વિશેષ ઉત્સાહ ને ધગશ 
આપણા પોતામાં યોગ્ય પણે છવવાતે માટે પ્રગટેલી જીવી ઘટે છે. 
આપણી સાથે જે હોય તેને ખેળ ખેળે કદી પણુ ઊચે લઈ જઈ 
શકવાના નથી તે નઝી ન્નણુરો. સાધનાની ભાવનામાં તેવા પ્રકારનું 
ઇવન જવતાં જવતાં જેમનો જેમનો સસગ ગ્રજુકપાથી થાય તેમની 
શક્યતાઓને ક૪ક ઊંચે લઈ જવાનુ સહજપણે ખને એવી રીતે 
શ્રાપણાથી વર્તાય તા જ સાધનાની ભાવનાવાળા જીવનનું સાથક 
થર્તું ગણાય ને તો।જ સાધનાને! કઈક અર્ય ગણી શકાય. 
જોબન એ તાજુ કુલ છે 
શ્રીભગવાનને ચરણૂકમળે તાજા જ ફૂલો ચટાવવાનાં હોય છે, 
તેવી રીતે જુવાનીમાં પ્રભુમય જવન કરવા જેણે સ્વીકાયું” છે તે જ 
વધુ વોગ છે. નનન એ તાજુ” ફૂલ છે. ઘડપણુમાં મોટા ભાગે કાઈ ગોવિદ 
ગાઈ શક્વાળું નથી. જીવનની સાધના એટલી સહેલી નથી. સાધનામાં જેઈતાં 


૭૬૬ ને, યૌવન ઊલુ' છે ત્યાં સુધી ભ્રાત્ર જવન; 


સાહસ, વિ'મત, અડગ સુગ્યાર્થતુ” બળ, ઉત્સાવ, ખત, ધીરજ વગેરે 
વગેરે ગુગ્રો જુવાનીમાં ૪ ખાતેતા ગ્હૈ છે. તે વેળાએ છતનતી માધ- 
નાર્મા ને ખૂ'પી જઈ શક્વાનુ' બતે તે એડા એના ગુગાતો ઉત્તરે- 
તર વિકાસ યતો રહેવાનો છે. એવા સગાઇ એની કેડ કક્ષાએ પહેં- 
ચીતે પરિપકવપષ્ે થઈ દિવ્યતાતા અ“ચ રૂપે પરિવર્તનને પામી શકવાના 
છે. ત્યારે તે ગુ, ગુણુ નથી રહેતા પણુ શકિન રૂપે ગ્રક્ટેવા હેય છે. 
ત્યારે એવા માનવીને ઘડપણુ હોવા છતાં ઘઃપઃ્ન નહિ હોપ. વનની સાધના 
એ હ્વામીખેવ નથી. એ તો મર્દોતગીતા ખેવ છે. એના મકત્તની, 
ગ'ભીર્તાનો ખ્યાલ હજુ આપણુતે પૃરેપૂરે પ્રકટેવે! નથી. સર્વ પ્રકારે, 

શવ ભાવે છવનને ન્યો૭ાવર કરી કરીતે વારી વારી જઈ ને સ્યાગ, 

ખલિદન ને સમર્પણુ કરવાની ઉત્કટ ભાવતા પનેપળ જીવતી જામવી 

ગખ્યા કરીતે આપણે હોમાયા જ્વાતુ' છે, તે «તુરેા. 


જીછણીના વિકાસાર્યે મોગ્ય શૈ કાળ યૌવન 1 


હરિઃ છે 


“૩૬૧ 


હાલની પોળ, અમદાવાદ. તા, ૨૦-૧૨-૪૩ 


અમારી ગ્રેમ-કથની તે 
( ગઝલ ) 
ગરીબી તે અમીરાઇ અમેોતે ગ્રાણુપ્યારી છે, 
અમારી તે ખધી મિલકત, અમારીમે ન તે રહી છે. 
ગરીબીનું મઝા-અષૃત સહેવાયુ” ન ણનાથી, 
અધુ લૂંટી લીંધુ' તેયો કર્યો ખાલી જ પરમૂળથી. 
ન ર રહેવા દશાયે તે દશા જુદી જુદી શી ત્યાં! 
ભરાવે દમ પર્‌ દમ સા 1 થયા રા હાલ ન્યારા «ત્યાં ! 
રક્યું પ્રતક્ષ સહુ પેખો, અપ્રત્ય્વે રામે પાછુ, 
અડળ એવી દશા કોઈ અરે ! જગે, અન્ય્યું શું ? 
ખધુ* ભરપૂર આવે છે, ખધુ” ભરપૂર લાગે છે, 
બધુ* ભરપૂર ભરપૂરે શું પાછુ, લીન થાયે છે ! 
નજરમાં તે રહે પાછું, નજરમાં તે શમાષ્રે ના, 
નજરથી થું શમાઈને નજરમાંયે નજર રે” ન્યાં | 
ભરીને પેટભર ખાધુ હતાં ખાલી રહે કેવુ ! 
પચીને જે ચરાચરમાં ફરીથી શું બધુ વ્યાપ્યુ' ! 
થઈ જે ભાવથી વ્યક્ત છતાં ભાવે રહેલુ તે, 
અભાવે ભાવ સો લાગે1 અને ભાવે અભાવેયે. 
ઊગે ભાવે અભાવેય દશા શી રીતથી એવી 
-શકુ' શુ વર્ણવી ? જેમાં શમાયુ” સૌ શમાવાથી. 
અમેોતે પૂછશો ના કે, અમારી શી દશા છે તે; 
રશ છે ને નથી કોઈ ' અમારી પેમ-કથની તે. 


૨5૨, જનપત નિતતો. ઉઠો 


સૂચિ 


અઘડાશધ-તતએ ઘઘર 

અતુભયા જેને તેતે ન કરેરા ૩૨૧ 
અનુભવ ૩૮૨ 
અન્યથા ભાવને ખ ખેરી નાખા રહ 


અભષ ખતે( ૬૬૦, ૬3૮, ર૪૯ 
અભિપ્રાય ન રેવા ર્ક૬ 
ભભ્યાસની આવશ્યક્તા ૨૯ 
અર્વિન્દ, શ્રી-ના પતો ને સાટિત્ય 
1છડ5, ૧૯૬ 

--ાદર્શન ૧૯૧, ૨4૬4૬, ૨૬૭, 
ર1૦ 

--ના દર્શન નોકશ્તે ૩૩૪ 


--ા દર્રાન અગેની પૂર્ટતૈયારી 
83રપ, ૩ર૮ થી 3૩૧, ૩૩૫ 
- આશ્રમને અજશિ ૩૨૦ 
અક્ષિપ્તતા ને એકત્ર દષ્ટિ ૬૮, 
૧૯, રભપ 
અહુલબાવને ત્યામ ને લલ ૪૩, ૨૨૨ 
અતર્મુખતાની આવશ્યક્તા ૬૪૯ 
અણુભાઇ, પુરાણીને અજજ્ઞિ 
૩૨૬, ડર૭ 
આઘાત-પ્રત્યાધાત પ, ૨૪૧ 
આત્મનિવેદનની ચક્તિ ૨પ 
આત્મસત્તોષ ૧૮૪ 
આતદ, ઊચી કક્ષાનો ૧૪૯ 
આપનદાશ્રમ, (કનહનગ8) ૩ 


ખપ્યા કરવાની જરૂર ૬ર 
ગ્યાપવાનું કરો, તે દિલથી ફરો 1૨૯ 


અસત્તાય છંદે પૂરા 


આવેશ, આવગનું એદતિકપગુ ૨૬૪ 
આયક્તિ (સૂર્ડમ)તે પણ ત્યને 1૧૨. 
ઈચ્છાશક્તિનો ઉપમે।ત ષ 
ઇદ્લાલ યાજ્ઞિક " કરછ 

ઉદ્યર્સીનતા, સાચા સમશ્ની ૩3૨ 
ઉપલજે।ગને ધ્રેમર્મા સથાન કયારે1 ૮૮ 
ઉપભોગ નહિ, હપચોાગ કરછ 
હાર્થિનેઃ ઉપયેઃગ 4૪, ર૬ 
ઉલ્લાસપૂર્વક કમ, જે કો તે ૮૭ 


ઊઘ ૨૩૭ થી ૨૪૦ 
ઊધ અને ભાવ ૧૪૬ 
કદંગ્કૃત્તિ કેના જટ 
કર્મ, યાગયાગગ ૨૪,૬૪૦, 1૬૪ 
કસોકીની અનિવાર્યતા ને ઉપ્યૉગિતદ 
૧૬૨, ૨૫૮ 

કસ્તુચ્બાનુ દષ્ટાવ ૮૬ 
કળાકદો, શતન્યશક્તિની પૂર્વ્લૃશિથ 
2૧ ૩ર૪ 

કાત્યા ૨૯, -૬ થી ૪૧, ૪૫, ૮5, 
૯૦ ષી ૯પ, ૧૨૭, 1૪૩, 
1૪૪, 1૪૮, ૧૬૪, ૬૯૮ 


થી ૨૦૨, ૨૦૪, ર૦૮, ૨૬૪, 
૨૮૪, ૩૦૨, ૭9૩, ૩૦૫ થી. 
2૦૮. ૩દ૬ જી ૩૬૮, ૩૬?. 


ખુલ્વા યાએપ ૧૫, ૨૨૩, ૨૮૮, 
૨૯૨. 3૭૬, 33૭ 
ખેતાફ અને સાંધનતર ૨૬, ર૬૨ 


મરજ, સાચી «ગવી ઘરે ૨૫૧૫, ૨૧૮ 


-પાતાના ને વિકાસાથે સાલે, યૌવન તે! ગણો. ૩૬૭ 


ગાધીજી 1૪૧, ૧૪૮, ૧૫૭, ૧૯૫, 
૨૧૯,૩૦૪,૩૮૭, ૩૪૯% ૩૫૪ 
ગાંધીજની પ્રભુને ધા ૩૪૯, ૩૫૦ 
ગધીજીને અજલિ ૩૦૮, ૩૧૪ પૌ 
૩૫૬, ૩૪૬, ૩૫૪ 

ચૌતાના શ્લોકો, સમન્નૂતિ ૧૧૫,૫૭૬ 
ગુરૃદક્ષિણા, સાચી ૧૭૧, ૧૯૪ 
ગુરુવચનનુ' પાલન ૧૬૩, ૨૩૫ 
ગુરુનું સાધકથી દીપવાપણુ ૧૯, 


૪૮, ૧૧, ૬૯ 
-સાપેક્ષ વર્તન ૪૮. પ૦ 
-ગૈધકાર્ય ૧૩૩, ૨૪૮, ૩૫૭, ૩૫૮ 
“નો પ્રેમ ૧૩૦, ૧૩૧ 
-ના અર્થ ૨૮૪ 
--ચેતનાના સ્વીકારતો આધાર ૨૭૪ 
--શાવનાને। હેતુ કસ્પ 


--ઊષ્યતેદ સબધ કયા સધી ૩૨૭ 
ગૃહવ્યવસ્યા, જીવનવિકાસાર્યે ૧૧૫ 
ઘર્ષાભુમાંથી નીપજતા લાભો ૭૬, 

હહ, ૧૪૧, ૧૪૨, ૧૪૧, ૧૮૨ 
ચમતારેઇ સિદ્ધિઓની લાલચો! ૩૩ 
(સિતા (નિષ્ક્િય)ની વ્યર્થતા ર૯૨ 
શ્રેતન, અચેતનનાં યુષ્દ ૩3૦ 
કરાં પગ્ત્વ માબાપને ધર્મ ૧૦૩ 
જગત, ગ્રેભુનુ વ્યતત સ્વરૂપ ૨૮ 


ન્તમતિ એ જ યાગ 3૪૧ 
ન્તતમહેનતનો આનદ ૧૮ 
₹જ્ઞાસાની જરર સડ 


છવુલાલ મોતીચદ્ર ૯૨, ૬૩, ૯૬ 
જ્નતવિકાસનાં લક્ષ ૨૫૦ 


ઇ્વનની હાકલ ૨૮૦ 
કવન નિર્થક નથી ર૯ 
જુવાનીને! સદુપયોગ ર૯ 


જુવાની, સાધના સારુ સર્વશ્રેષ્ઠ 
કાળ «૮૯, 3૫૯, 8૬૦ 
જેલકેદીને ગર્ભિત કાવ્ય ૩૯, ૪૦ 
જ્ઞાનની શુષ્ક વાતે! છે!ડો કર૪ 
ઝંખનાને! અતુભવ ૭૦ 
ગ્રપલાવે, વિના ગણૂતરીઅ ૨૨૦ 
ક્ામોર, કવિવર ૧૫, ૪૩, ૩૪૭ 
--નાં ગૌતોાને। અનુવાદ ૧૩૫, ૨૦૦, 
૨૦૮, ૨૦૯, ૨૩૫ 
ડૅકરબાપા ૩પ થી ડ૭, ૧૨૪, ૧૪૫, 
૧૯૬, ર૯૮, ૨૮૫ ૨૫૯, 
૨૬૨, ૨૭૮ 
તટસ્થતાની આવશ્યકતા ૧૨૫. 
તમન્નાની જ૩ર ૨૯,૧૩૮,૧૮૯/૨૧૪ 
તાલાવેલીનુ ફળ ૨૭૬ 
તીર્થ, ઉત્તમ કયુ ? ર૭૭, ૨૭૮ 
તીથૈયાત્રાને હેતુને ત્યાં રાખવાનો ભાવ 
૩૧૦, ૩૧૩, ૩૨૦. ૩રછ, ૩૨૮ 
ત્રાઢક વિષે ૮,૧૦,૧૩૬, ૧૬૭, ૨૦૨, 


૨૬૧. ૩૨૧ 
ત્યાગ, સાચા-નાં લક્ષ ૮૮ 
ત્યાગ, આંતડિક-તુ મહત્ત્વ ૧૦૫૭,. 

૧૦૮, ૬૪૨ 
-સ્મૂલ-તુ ગૌણુપણુ ૧૪૨ 
દાનને! હેતુ રડપ, ૨૭૬ 
દુ:ખની સાચી સમજ ૧૩૨, ૧૯૪ 
--મૂટતાભર્યું કડ્ર્‌ 


“રાઇ ઉત) લાનત ૨૬૦, ૨૩૨, ૨૮ 
શાસ્વીમ?, ને તેમાથી શક્તિ ૬2, 
* .. “૪ ૧૫૨ ૨૫૩, ૨૯૮ 
દાબ લવ, હદયનુ 1૯૮ 
પત હા “લક્વી? 
પર્મો-પ્રાપ્ત-ત્યનય નહિ ૨૦૧, ૨૬૧ 
ધ્યાન ગને નાડીના ધબધન ૧1૬, 
૬૪૪, ૨૦૨, ૨૬૧ 
“નન, પૂણા થાસા ૨પ, 31૮ 


નમ્રતા, તૈજસ્ની 1૧૮, ૨૫૬ 
નશસિહ પ્રરેતા ૧૯૮ 
નામસ્મ ણૂ ૧૪, -૫૩ ૩પર્‌ 
"નામે તગ્્નુ ડ્રા2? ' રક્પ 
નિયમિતતા અન નિશિતતા ૨૫૬ 
તિત્રમહી ખતે! રપણ 


પત્રનેખત, સાધતા ૯,૫૧,૫૩૬ રપષ 
પરિસ્થિતિ,સજસ્વવિકાસાર્થે, ?૬,૨૦, 
૭૬, ૧૬૫, ૨૮૧, ૧૨૬) ૨૬૧ 


પાષ અતે પાપી રર 
પુરૃષરેહુમા સ્રીત્વ ૨૬2 
પુગ્વ-ચ્રીઝુ કૈત ને તેનું આકરા 

૨૯૮ થી ૩૦૦ 


“સાતાને, પ્રથમ પીઢાગઞ ર, ૬૩, છર. 
૧૩૪, ૧૬૧, ૧૯૦, ૨૧૭, ૨૪૨ 


જાડીયેરી ૧૭૩, ૧૭૪, ૧૭૭ 
પ્રકૃતિની થાલષમાજ ૮૦ 
પ્રયત્ત-સ્વ-નદે જર્‌* ૩૫૮ 


પ્રસન્નતા ૨૮, 8૨, ૧૩5,૨૮૪,૩#૫ 
%શગ, જીએ “પરિસ્થિતિ” . 


ગ્રાકૃતિક પર્મો ત્યગે ૧૭૩ 


૨1૪ થમૈેગ્ય જે હો અસ'તોપ, નરે વ્યાકુળતા નઢી, 


ડ્ાથનાતો નમ્યાતસ શ૪ 
--8-, ફળે છે 2ર 
--શત્રબાખ ઘલાજ ૧૫૮ 


ધમના ઘકષજો! ૬૭, «૭, «૯, ૧૦૨, 
૧૨2, 1313; ૧૬૨, ર૬૭ 
--નેદ પ્રમા4, ૬, -૮, 3*, પ૭ 


૨૨૨, ૨૩૪ 
--નીપતિનેશક્તિ ૭ર, 179 
-્ષમ્તિની અત્રત્ય ૪૯ 
નતો નમર્ય પર 
--સ્ધૂન પ્રતિના લ્7 
“હદયના પ્રદેશ શદ 
-.વિરા8 ૩જિ પણ ૨૮ 
“ઝદન્યડી ૧૫૭, ૨૬૩, ૩/૭,૩/૮ 
ફકીરીતે! ને! ૨૦૭ 
ક્યાસશ્નિને। ત્યાગ 7 


ફાતો,-વૃડિજિન સઘતેઇ-૩યન હું ગપ 
થી ૩૮, ૮૭, ૧૬, ૭7, ત, 

૬3, ૧૦૬, ૬૧૦૮, 1૦૯, 

3૨1 થી 1ર૪, ?રઝ 3૨૮, 
૧૪૨, ૧-૭, રપક 
--,શકાષ્તત્પત્ર ઇતિહામ ૩2૬ 
--કધવબા અનગેના થાતના ૩%, 


છ, 2૬ ૧*૪ 
--કવરાણુ, :? ધના રપે ૧૦૬ 
આળકળવણી ૨૬૬૯ 99૮ 
બૃદ્ઠિ, ગકદસિવ-નુ કર્ચ અર, ૨૩ 
--ની ૬દ્દ કષારે ? ઝ્ઝ્ઝ 
--રાકિતની મર્પાદા ૨૮૧ 
ભક્ત પ? ભગવતપદ ૬ 


ત્રેચ જે હે! અસતોથ, જાશે આરામને નહી 


લત -ફાક લગરાન ૮૧ 
--ના થા? લાગ ૪૧ 


લગવાતનો અતુભવ,દગન કવા? થાય? 
૪૪,૪૫, ૧૫૨ પપ ૧૭૫, 
૧૭૬, ૦૬, ર૮, ૩૩૫ 


દશન એ*ને શુ? 3૪ 
--ની સર્વાત્યાપ તા ૧૨ 
“-૪ખડુ શ્મવયે છે ની ભ્રમણા 


૧૫૮, ૧૬૦, :#2 -૮૪ 2૫૨ 
ભાવટ્રમ્તિ સ્થ કાળ, પિંગષી 
ગ્યમર્યાદિતિ ૧૭૩, ૧૭૪ 


લાગડત દતનની વ્યાખ્યા ૪2 
ભાવનાને વિત્તામ, સર્વ ક્ષેત્રમા 

૧2, ૭૩૮ ૩૪૧૬ 
લાતનાતુ સાતત્ય ર્પપ 


લાતતુ મહત્ત્ત ૮, 42: 3૩2 «૧૧ 
ભાસ્તની માતાએાને અજડિ ૧૭૪ 
સૂડામાડો છદમો 3 ૦ 2૪૪, -22 


મનથી અલગ થાગયોા ૧૦૪ 
--તી સમજપુ સર્વશ્રેષ્ડ નશ્રી ૧૦૫ 
મનાદ્િ કણનુ પૃથક પડ #પરમ 


મથધનતી આવરયધ્તા ૯૭, ૧૦૪ 
સાતાછી (1 વિન્દાશ્રમ) ૨૭૩ ૧૭૪ 
29૧1 ૩2૭, ૩૪૮ 


શાતૃભક્તિની અગત્ય પશ 
શા હૃદયને પ્રાર્થ્તા ૩૦૫ થી ૦૮ 
નારી સેતા ૮૦, ૮૧ 
નીગખાઈ ૬, ૬૫૩ 


મુક્તાત્માના લત્રોા ૮૧, ૧૦2 
--ને સમજ શક્યુ 'ઠિન 24૮ 


૩૬૫ 


ચજ્માં 1ત્રસોતા હાડા ૧૬૮ 
ચાત્રા, સાચી ૭૭, ૭૮ 
--હ્ગએ! “તીર્યચાત્રા' 
યુદ્ધની અનિવાય તા 


૭4#૦૨ 
“ક્તનર? ૧., શ 
યાગાનુતાગમાં ગતતામાકાળ ૬4૪ 
મમમ મટ ૩૪૮ 


ગમદામ સ્વાવી (આનદાશ્રમં) નપ 
રૂપતી વ્યાખ્યા નં સમમતા ? ૮ 
રૃપાતમ્ની સા4ના સહેલી નયી ૬૮ 
તહમી ઇત્ત સાચી દૃષ્મિ ૪,૨૩૦,મ૩૧ 
લાગણી «તરા “લ ર્ઝિ 

લેખકનો હતજ્ઞના ભાવ 3૪, ૭૭ 
-ી ક્સસાવતા અગેની મકમતા 
અને નીડગ્તા ૧૧૭, ૬૨૦ 
લેખકની અન્ય કતિઓઆ ૩૬૮ 
-તુ ક્ગનુ અદા કગકુ ૩૫૨ 
ડે! ગાડીઇ સાથેતો તાદાત્મ્ય 
જ્ઞાવત નાનુભવ ૩૪૮, ૩૪૯ 
--ના છવતનુ અતિમ કર્તત્ય ર૩? 
--ના ઇવન ષ્યનત પ૩ ૩૧૮ 
-નો દિવ્ય અતમત્ર ૩૩૩, ૩૩૪ 

--તે ધત મળી રહેવાના ગ્રમુકપા 
પસગેો 1૮૮, ૧૮૧ 

-તો પોતીસત્રાસ વે? પણુ 
સ્વસ્થતા ર૭૦, ૨૭૧, ર્‌૬ર 

-નોા માંડો સત્યાથ્રઠ ઊાનશામપ 
વચન અગે) 121૧ થી ૬૨૩ 
-નૌ નમ્રતા ૬૬, ૧૨૩ 
--નો પ્રેમનો શાખ ૨૪ 


ર૬ છ'ગી પ્યેયતે કાજે જે અગતોવ નતગિયે! 


ખક્તું પત્રનેખન જહ, પ૪ 
--તી તિશ્ષ્હતા ૫૪, ૫૬, ૮2, 
૨૨૫ 
- ની વિશેડપણારની સાબિતી 1૯૧ 
“નનો સ્વજનેદ પ્રતિતો પર્ક ૧૫૧ 
૧૬૦, ૨૩૧, ૬ 
--4 અપેતાપુ ૪૦ 
ની સ્વજનના અગેની વ્યયા «૨૪ 
413, 9૫, ૬૮૪, ૨૮૯, 

11, ૩1૧૩, ૩1૧૬, ૩૨૦ 
--ની સવનામ અવગત ર૨૦૬ 
--ની ચમ નાતર્દષ્િ *૪૫ 
--ન શ્રીપ્રતિશાના દશન ૩૦૬ 
વક્રતા નિમૂળ કરે ૨૦૬ 
વાચન, ભાવનાના વિકાસ ૧૨ 
વિષાગની સા4ના જટરી સ્ડ૯ 


વિવૅમ્ની આવરયક્તા ગ્ટ્ઝ 
વૃત્તિના મૂળ રોધેદ ૧૨૨ 
વૈરા-ચના સાચો અર્થ ૩૦ 
શૈષ્ન્વધર્મના ચુરન મકાન ૩૩૮ 
ચૈજ્તાનિક્રોતૃ દણાન્ત ૧૭૫ 
વ્યક્તિ અતે સમષિ કપપ 
ત્પવસ્થિતિની 3ર ૧૪૮, ૨૪૯ 
શક્તિનાં રમકડા (કાવ્ય) ફ્૩ 
કારણુશાવની શક્તિ તે તેતા હાલ 

૭૧, ૧૪૫ 
_--ઝા અજ્ઞાત દન ૧૫૨ 


--કળવવાની શીત ૩૬,૫૪૫,૩૧૯ 
સિ 
રારીર અતે સાધતા ૧૮૫ 


ગકાના દેતુ ને તેતાં મૂળ ૨૩2, * 
23૪, ૩૩૫, *6? 
યાન્તિપ્રાપ્તિતી રથો 1૯% 
શ્રહધા-વિશ્વામડૃ મહત્ત્ત ૬૬9, 
૬૯1, 21૬, ૩૫૩ 
સાવતાં અતેદ પાસાં *ત્૩ 
જફદ્ભાવર્નું શહન્વ ૬3 
«નતો વિસ્તાઃ* ૨1૮, ૨૨૫# ર૮૩ 
સમજ, સ્વયસ્કુન્તિ-તી કેકડતા 
છ, 12 
--ની મડાનાડ 183, 1૪૬, 1૧૯૫ 
તરતર્બખૂ, પળેપળ ૬9, ૩% 
મમર્ષણયજ્ઞા,માચે1 ૪૩, ૯૯, ૫૮૨, 
98, ₹પર 
-ગપસ્વક્ષપે, સતત ક 
નમર્ષુ, સ્મૂળનુ તે સર્ડમનું 1૮૪, 
૩૪૦, 3૪1 
ગમાજ સુધારણા પ્રચાગ્ની અનતિષ્ઇ- 
નીય ઉશ્રતા *૮૨ 
સમાજ તો એતો એ 8૫૫ 
ગર્જતને, મર્જક્ના સ્યૂળ «વન 
ત્રાષે ન સાંકળો ૩૧૪-૩૨૫ 
સલામતી અનિચ્છનીય ૨૦૭, ૩૩૫ 
ન્તહિષ્લુતા ડૅળવા ર૪ 
સકોનાને ફચાની ફેડ ૨૫૬ 
સગામ, જએ 'સુહ્ધ * 
સત્તાની નછકનુ વાતાવગત્‌ ૧૫ 
--શા રીતે પરખાય? ૨49 
--ઝકનવબ્વતનત ૬૭રા રહ૩ 


જપ્રેમે પવા તે તો! માનવીને ન દે કરું. ૩૬૪ 


સતસમાગમમહાત્મ્ય ૨૯% 
સન્યાસને। અર્થ ૪૨ 
સવાદ ને સુમેળ કુદરતમાં ૫૬૫, 

ફ૬્૬ 


સસારના પ્રસગા ઘટાડા માટે ૮૫ 
સસ્કાર, નકારાત્મક ખબીદ્તમા ન 
નાંખવાની ન્તગૃતિ રાખો ૧૧૭ 
સસ્કૃતિનો સમાજને વારસો! ૩૫૬ 
સાત્વિક ગુણ્નાં લક્ષણ ને ૬દ્રિ 
૨11 થી ૨13૩ 

સાધકતે સૂચને1 ૧, 3,3૫,૪૫,૫૮, 
પ૯, ૯૦, ૬૮૨ થી 1૮૭, 
૨૦૩, ૨૮૬, ૨૮૮,૨૯૦,૨૪૪ 
સાધકની કાખૂવાળી વાણી ૬૨૬ 


આાધક-પતિતો ધમ 3 
સાપકોનુ પઃસ્પ૦ વર્તત ૨૪૦ થી 
૨૮૩ 


ચાહક દમ્પતિતો સબધ, દ્તચિ 
યાત્રીઓ રૂપે ૧૦ 

સાધકની જગત પ્રતિની દષ્ટિ 1૬, 
૧૨, ૧૫, ૧૫૬ 

--અને સાસારિક ધર્મા ૧૬૬ 
--જછવન સહસ્રમુખી ૧.૪૭, ૧૨૫ 
સાધ્રક-પતિનો સ્વજન પ્રત્યેનો ધર્મ 
અને કર્તવ્ય ૪૬, ૪૭, પ૦, 

છ૪, છપ, ૭૭, ૧૧૭, ૬૩૮, 
૧૪૦, ૧૪૨૬, ૧૭૭, ૬૯૦, 
૧૫૫૭, ૨૧૧, ૨૯૫, ૨૯૬, 
ક્ર્પ્ટ્‌ 


શ્ાઘક્ના સ્વજનોને ઉદ્દેશાને ૫૬ 
થી ૫૮, ૮૨, ૫૫૮, ૧૬૮ 


થી ૧૭૦, ૧૯૬ 
--તુ કર્તવ્ય ૧૫૪ 
સાધક અને નિમશા ૬૫૫ 
-નની વીરતા ૧૯૪ 


--નુ વર્ડીલ્ષો પ્રતિનૂ” વર્તન રપપ, 
ચાધતા ને સમયનું મૂલ્ટય ૬૬૪ 


--તુ ભહત્ત્વ ૨૭૫ 
--નો યથાર્થતા ૨૮૬ 
--ની અનિવાર્યતા «૫, ૬૫૧, ૩૦૯ 
--સાહજિક શષ 
--,આંતરિર પ, ૮૫, 1૦૨ 
-- અને ખોરાક ૨૬, 3૬૨ 
સુખ, સાચુ ડેમા? ૨૯૦ 
સુડ્મ સૂચનના લાભ ર્‌ 
ચૂક્મ સૃષ્ટિ ક્રેણુ અનુભવી શકે ? 

23૬, ૨૭ 


સેવદ, વર્ડીક્વોનો સ્તવિકાસાથેે કરર 
સ્રૌીને આદર-માન આપો ૭૪ 
--થતનન્ધ હેતુ ૩૦૦, ૩૦૨ 
--હદ્યની રાક્તિ ૩૩૩ 
સ્વાતત્ર્યના ખોટા ખ્યાવો ૩૧, ર 

૨8, ૪૧, પર 
સ્વષ્તા અગેની મ્ોર્થના ૬૬ 
શ્વસાવવશનર્તીંતી મૂહતા ૨૩૦ 
સ્વૌકાર, સાચો 
હાર્સા ગ્હેલી «ત શ્નર્‌ 


૧૨૦, ૧૪૬૦ 


૩૬૮ નિતની *તશ્રતિ વિતા વ્વન્થિતિ ન સાંપટે, 
લેખકની ખીઇ કૃતિઓ 


પ્રસ્તાવના દૈ આમુખ ક્શ્તિ 
૧ શ્રનને ઊમભ્ય) થી શતુ સુબેદા? (સુખ) 3-૦ 
2 તુજ ચતન 9% થી ગ્રાકુળભાડ ભટટ (સ્થાન) ક્ન્‍્શ્ન્ટ 
2 ઇદયપેોથર ક» ક#» આચાર્ય રોકમ્યય માંકડ $-૦-૦ 
જ કજવનપનગતે #»ક_ ## મતુ સૂતેદામ (મુખ) 9-૦૦ 
૧ ગગાચન્બ્ે ,, ,, ગ્રાધ્યાપક અવતચપ શર 9-૮-૨ 
૬ કરાવથશ્ણકમને ,, ,, મૂળજછલાઈભક્ત ૦૦૮-૦ 
૭ કર્મગાધા #_ ક#૦ *વિરાકમ મ્રહા”જ ને ઠદદબાપ્‌ ૧-૦-૦૦ 
૮ પ્રણામ પ્રેવાપ ,, ,, રમળલાવ વસતવાવ દેરાઈ ૨-/-૦ 


૯ પુનિતધ્રોમમાયા ,, ,, ગુરુદ્યાળ મલ્લિક, યહાતા સૈયબછ ર-૮-૦ 
19 ઇવનસગામ (ગ ,, “અભ્યારો' ઉમખૂથમ, તીશ્વજગૂ 53 -૮-૦* 


૨૧ છવનસરેરા # “ સતબાયદ્ઠને શ્રી પ્રનાપનાય ઉપા ચૂ]ચ્‌ ૩-૮-૦- 
૧૨ છવનતપાપેષ ,, ક»  ર્‌ાતિયાલ ઠાક? ૧-૧૪ ૦ 
૧3 / 16) £.૦£0૬ ₹ટલથી, સ્તાર્મી ચમદાસજ ૧-૦-૦૭ 
1૪ છ્વનપ્રે ણા (પગેઠે ક», “શતિવાલ ” ૬ૃ૦૮-૦ 
૧૫ 10 1૯ ॥ીઉતું #» ના ।ચણૃમ્વામી (એવા, હિમાલય)»ે ૦-૮-૦ 
૧૬ ઇતવનપગશ્ણુ (પ્રે) #» પરીક્ષિતલાલ મજમુદાર ૬.” ર2૯૦. 
૧૭ જીવનપગથી ,, # આચાર્મ સુકન્દરામ્ર ટા*12 ૨૧2 ૭. 
1૮ ૪વતમડાણ , ૨-૮૪-૭ 
૧૯ છવનસેોપાન , ક» તાનચદ્જી મહારાજ સારેબ ૩-૮-૦ 
ર્‌૦ જવતગ્રવેરા ,, #» ત્રાધ્યાપક આથવને સાહેબ રૃ-ટ-૦ 
31 ઇવનગીતા » ક* જે ટી પરીખ ૧-૮૯-૦ 
22 છવતપોાયાર્‌ (પત્રો) ૧ ૧૩-૦ 
ર૩ આત્ત પોકાર (લજતેછે ,, મુક્વભાર્ઠ કલાર્થા” , ર-૦-૦- 
ર૪ હાન્ઝ્ન સતો કન્જન્ 
9૫ 1110'5 51£05દ1૮ » નામચળુ સ્ત્રામી(ખેવા, હિસાવય) ૧-૮ * 


-%-હાજત બુક ડીપે રતા પૂવ નીચે; ગાધી રોડ, અમદાવાદ. 


